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थोटु टौ समय मे “चिकित्सा चन्द्रो द्य” के पहले रर दूसरे भागो पे" दृमगे 
भष्करण हो जाने से मेर ल्द्य मे जो यानन्दु की मौने उर रहम, उनको मं निष 
कर यतता नही मकता। यह सर इष्टदेव श्रानन्दकेन्दं श्री इृप्याचन्र की छपा का 
तो फल ६, जो मेरे जमे मामृली लेषफ की लिखी पुस्तको की दिन्दरी-ससार म 
ण्सी कठ हु । श्रत सयते पहले मं श्रपने इष्टव को ही धन्यवाद >ेना श्चपना 
केन्य सममता हू । यर्यपि उन जगदात्मा भगवान्‌ कौ रपा से ही दिन्दी-प्र मियो 
ने टस मरन्य को हाथो -हाय खरीदक्र भेरा श्रौर प्रकागरों का उत्साह परदाया दै 
तथापि परै उन्टेमी धन्यवाद नै कोरा नही रव सस्ता । ्रगर जगदीश श्रौर पारको 
कीरेमी ही शुम दि रही, तो इस ग्रन्थ का चौयाभाग मी शीघ्रही निकल सकेगा, 
नीगरातो श्रमी प्रकागित हीही चकादे। गद्ग-न्न ज्खनेमेनो यह श्राणा 
द्द ष्ीषटौती। 
मेरा विचार दस सस्करयां मे क्तिनी ही कमियो को पूरा करन्ने का था, पर 
प्रभेके पारक दम साल को पवन्द नटी करते 1 उन्हे थोढी मी गृद्धि फे निमे पिर 
च्यम करना पता है ! इसी से मे श्रपमे चिचार को श्लर्य म परिणत न क्र सका ' 
मायी ्मयकाग नोने ने मक ुगनी चर टियो को भी दृर 7 कर सका कयोदि 
चु प्फ म॑योधनका भो मौका नहा मिला) श्राया, पादक स्क द्मा करेगे । 
भिस सर उन्डोि पक्षे दोनो भाग स्वरीद्‌ कर प्रकाणको कां दि बढाया था, उसी 
भकार दम बार एने जाग स्वरीठकर प्रकाशको को उत्सारित क्रनेसे न नृपे 
इय कूपा बे तिप्‌ तेलक श्योर प्य्यर यागन्जीवन उनके प्यामारी ररे 


वी (8 ? विनीत-- 
०२६ ) हसणिरिस + 


१ 


5 
3 निवेदन। शैः 
न्य (=< त्स (~ 


ग्न न जनवसे सन्‌. १६२० ई, मैने मपने बेमो पाठकषाके गनुरोचसे 
“चिकितलाचन्दरोदय” फा पहला भाग लिला था। वह मनि धडकते 
हप दिले किया था। अनैक्र वार कह चुका हे कि, मै कोई विद्धान्‌ 
नदी, चिच्छरक मामूली आद्मो हं, इसीसे मुच अपनी लिली 
पुस्तकके खम्बन्धते लटका रदा कण्ना र । प्र न जाने स्यो, पवलिक 
मेरो लिली पुहतकोका वड़े चावे परीदतौ जीर पठतोदै। मँ ता 
इले संकटहारी ढीनवन्धु दयानििन्धघु आनन्दऊन्द्‌ छष्णचन्द्र की छपा 
गौर सहृदय हिन्दी पेमिर्योकी मदाञ्चभावता हौ समफता दं 1 जिस 
तरह सञ्ञर्नोनि ` स्वास्थ्यरक्ता" को एक जमानेमे भूरि भूरि प्रशसा 
की शी, उसी तर गने हिन्दी गेये “निकिर्साचन््रोदय" 
के प्रथम भागकी सुक्तकण्ठसे प्रशसा को भीर दूसरे भागको जददी 
ही प्रकाशित कसनेके ल्यि अतीव जोर दिया अपने प्रेमी 
पाठरकोष्धी आन्नापालन करनेके लिये दी, णक्ति सामथ्यं भीर विच्ा- 
उुद्धिका भभा होति हु मी, मैने दृक्रा भाग किलकर नरस्िष्‌ वरेसतके 
मैनेजर महाशयफी दे दिया जर उन्दोनि छपा करके शस शोध षतो 
प्राधित कर दिया! इसख्ियि मै वाव रामप्रतापजी मा्गव मही- 
दयसा चहुतदी खाभारेष्ट। 
आजतक “यर चिकिर्सा” पर वहतसे ग्रन्थ लिसैजादचुकेरहै 

पर मेरी राय नाकिस मं प्राय खभो अधरे है । कोई मी रेशा श्रन्य मेरी 
नजरसे नदीं शुजस, जिसे पटकर फोर्‌ “ज्वर चिकित्सा"मै पूणे 


(ख) 

पण्डित हो ज्ञा ओर द विषयके लिये उसे भौर किसी प्न्थके देखने 
की मवण्यकता न हो 1 प्रत्येक मनुष्ये यद दो नदो' सकता, कि चद 
समी प्रन्धोको देखकर उनका म्मं॑ददयद्कम कर ले। इसयिये 
अनेक रोग पक्र टौ पुस्तक पकर दी शटा ञैसो लिस्मेवरोका 
काम्‌ कसते र्गते है, पर सभी वाताको न जाननैकी वजदसे मनेक 
स्थले धोता खाते है, कदम-कद्म पर नाकापयाव होति दै मौर 
प्राणियेोके दुष्राय जीचनको चथा नाशन करके रौरव नरफके दण्ड 
भागो हेति रे) 

अकसर साधारण वैय, सासकर ञ्यरचिकित्खमिं वड़ो कटिः 
ना्वौका सामना करते है । सभौ सेगेमिं उ्वर रजा हे भौर 
उसकी चिकित्सा भी वंडो कठिन दै। जो ञ्यस्की चिकित्सा 
भच्छो तरह कर सकता दै, यदह भार सभी रौर्गोक्रो चिक्षिता 
कर सक्ता है। मत्य यह्‌ है, फि उग्र चिकित्मार्मै सवसे 
अधिक विया, वृद्धि भौर अनुभयको जरूत द। मैने दस कटिः 
नाईा अननुमव स्यं करके, आज २० सालके यचुभवके वाद्‌, यद 
प्रन्थ किला दहै। उव्ररखन्यन्धी कोई विषय, ज्य तकमेरे दिमाग 
ने काम स्सा मैते स्री छोडा रै! समणनिक्षे लिय, पक 
प्क चातर दो ठी ओौर तीन-तीन जगह लिखने ओर उसे डाक 
लिखनेत भायस्यसे कापर नदी चषा रै) जाणा ह वेदोगजो 
चिना गुखके, चदय उप्ते, आयुर्वेदके प्क दो श्रन्थ ्योदी दैखकर 
च्िक्रित्सा स्ने गति है जीर सफर-मनमोरय नही होति, 


षन प्रन्थको आदयोपान्त पद कर” ज्वर-चिकित्ला" मे पूणं सफलता 


भ्रात करगे } ज्यस्कै खन्यन्यमे उन्दै गीर किसी भो प्रन्यके देखनेको 
जकरूप्त न हमी । 

उवर-चिकित्सके सिया, मेनि दस भागते "वाङ चिकिर्षा 
सौल्पिदीरै, यानो इम भागने "वाटक्क् प्राय सभो समङ्क 


~~ ~~ 


(श) 

स्विोके मी ञ्यर तथा अतिसार आदि चन्द्‌ सौ्गोको चिकित्सा 
पूर्णरूप से लिपी गई है 1 इसके सिवा, चन्द्‌ यद्भरेजी उपयो -जेसे 
रादकौदड जञ्यर, टाद्फस ज्यर भौर न्युमोनिया प्रति के लक्षण 
नीर उनको चिकिटसा, जहां तक मुने मालम थी आर ओ 
प्राचीन भौर अर्वाचीन प्रन्थमि मिलसमो इसमे चखिलदीदहे। मैने 
स्वये ""रस-चिकित्छा' से बहुतही कम काम चियादहे, पर जितना 
कराम लिया दै अौर जिनां जानतां हे, उससे अधिक ही इल प्रस्थं 
मैनेचिसा ह, यानी प्रसिद्ध प्रसिद्ध ज्वरनाशक रसोरा जिक्र जहा 
ता मैने इस प्रन्थमें कर दिया दे । शस पुष्तरूमे जितने रल लिखि गये 
है, उनके तैयार करमैकौ विधि मेने वहुतदी अच्छी तरह समश्नारर कलिल 
द्ीहै। रस वै्यक्नो रस सेयार करनेन अनेक द्र योक शोधनेरी जक्ूरन 
होती है इसलिये कामं ानेवाखो चोजेकि श्योधनेको विधि पुस्तकके 
अन्तम, स्प्रूपते, छिव दौ है । जो रत मेरे परीक्षित हें ओौरजिस 
तरह मैने उनसे कापर लिया ई, वरे सभो चति मेने दिख सोक फर 
षस तरद किल दी द कि, ऊन्द-जहन से कुन्दु-जदन भी उँ 
आसानीसे बनाकर कामे छा सङ्गेणा आर परिणामे यश ओर 
धन न्ञन कर सकेगा ] 

इस पुर्नर्मे एक आर लघो को गयो दै; वद ग्रद करि, हस्भ्रमार 
केञ्यरयारोगपर पकर दो मौर की कदी चार्छे चस्ते परीक्षित 
या मुजरव लिख द्विये गये दहै! चिरित्लक्तौको रेसे यसको वडी 
जरूरत रदती है ! रेसे उसग्रोको वे धल वन्द्‌ करके कार्म ला सकते 
द, बयोंकि आआजमूदा चुसप् नरुसरः अफसतोरका कम करते है । 
जिन नृलोके साथ "परीक्षित" शद्‌ लिखा हा द, वे मैरे जितनी 
ष्ये चारके याजमाये हुए दह । पसोक्लि्तकि सिरा, मेने भत्यैर व्रका- 
रके रोग या ल्यरपर अपरीद्धित या विना माजमाये नृमछे मो लिसे 
ह। इसको वजह यद ह, कि गज वाज मीकोपर गपरीक्षिन योग 
परोश्षिन योगोसे मचे निकट जते हे। समी लेगेकि म्रिजाज 


[घ] 

यकस नदी होते , दसीमे जिस नृसप्र से एकको धाराम होता ६, 
कमो-कभो दूमरेको उसके आराम नदी होता, इसौसे मदपिंयोने 
एक पक रोग पर हजासे योगा नुस करै द ओर मेने मी श्सी 
विचास्से पसीक्षितोके सिवा अपरोक्षित योग भी चिसिरह। इसमें 
शक नही क्रि परोक्षितया सुजर्दव जुस्पे व्राय ऽ५्या८० फो सदी 
रोगियोके आसम फस्ते रे 1 

मैने अपनो मरसे इस प्रन्थको सव्वीड्ध खुन्दर वनाम फोट वात 
उदानो स्क्लोहै, पर मेरो अद्पक्तताया कम द्रदमीकी वजहसे 
समे अनेक दोग भीर दुखि्योका र्द जाना सम्भव ह, इसल्यि 
मै अपने पाठको नघ्रता पूर्वक क्षमा प्रार्थना करता ह । आशा 
है, उद्ष्ट्दय सजन सुद्धे क्षमा प्रदानं करनेमे सकोचन फरेगे1 
मैने यह भ्ररध मपना पार्डित्य दिखानेकी गस्जसते नही लिखा है। 
छोगोके परि्डित कर्ने पर भो, मै अपने तई पर्ठित नदी सत 
भता नौर सचा वाततो यदी है कि, मै पण्डित गशब्थ्का भुश्तहक 
भी नले , क्योकि पस्डित वननेके लग्रे पाण्डिव्यकी जरूरत है जओौर 
चह सुश्च जय भो नदीं। यहं यह सवार खडा होता दै, 
क्रि वैद्यक चिद्याके पूर्ण विद्धान्‌ या पण्डित न दहोतेपर भी, 
मैने यहं प्रन्य पर्यो लिला? केवल इसलिये करि, रोग अकाल 
गयुत्युसे अपने दुष्पराप्य जीचनक्रो वृथा न सेवै । अनाडी वैय अपने 
पापी पेरके लिये जनसहार करनेसे वाज आच --थोडा बहुत 
सीखकर ही चिकित्ला-फमः जैसे जिम्मेनारीके फाममे हायन 
डले । रिन्दीमे भमो तकुष्सो पक भो पुस्तक मेरी नजर तरै 
नहीं आ, जिस प्क पुप्तस्के देखनेसे दी किसी योग विद्ेपकै 
निदान, लक्षण मौर चिकित्साका यथे क्ञान टो जाय। छोग 
अमाचचश “अष्तसागर'” आदि मामी प्रन्योको देखकर चिकित्सा 
करने लगते हे, मगर पक दो मामू म्रन्धोके देख पद केनेसे 
चिकित्सां करना आ नहीं जाता। वकौल् स्रुत महाराजके, क्सि 


( ड ) 


जी विषय णक भ्न्धमे लिप है, बद दसम नदो ओौर जो दूरम 
जिखा रै बह तसे नदी , इसलिये चिकित मो गनेक शासका 
अध्ययन करना चाहिये ! पर हमारे सभी मायुरवेद्‌ यन्थ सस्छरतमे 
है। ओ छाग सस्त नदी जानते, वे उनसे कोरे रहते ह॑) यदपि 
सभी प्रन्धोके हिन्दौ भचुवाद्‌ ह गये हैँ, पर वे अद्धुवाद भोरेसेह 
जिन्दै थाडे पटे लिखे समभ नही सकते- उनके सम्नेके व्यि 
भी खासे पाणि्डित्यकी जरूरत हती है। इसके सिवा, प्राचीन धन्यं 
शगोंका सिलसिला भी ठीक नदी । एक वात आरम्भे है उसी 
विपयक्ठी दृखरौ चात अन्तमं द, तीसरी वात पक प्रम्थमें ह, ते 
चचोथी अन्य ग्रन्धरमे। इससे समी प्रन्धोको भादिसे अन्त तक 
पटनेकौ जखूरत रै, किन्तु खभी त्रन्धीँके पठने समञ्चनेके लिये 
समयकी जियादा दरकौर है। इसलिये वाकायदा तारम 
पानेवरेि वैय महाशयकि सिया, चिकित्सा-कर्म करके पेर 
भरनेवारे शन्य रोग दे ए ग्रन्थ देखकर का््यरम्भ कर देते है। 
इसका जैसा खोदा परिणाम हाता हे, वष्ट समघ्दासंसे छिपा नदी 
है1 शन्ही सय कारणसि, मेरे सैसे भटपक्ने बौना होते हए भी चद 
छेका प्रयास करिया है । मनि मोचा कि, जव पर्डित छग दस कामको 
करना ही नदीं चाहते, सव महो यदि अपनी अस्पमतिके अयुखार 
कुछ करू तो क्या दोप ह 7 “अक्ररणान्मन्द्‌ करण श्रेय “के न्यायानुक्तार 
ही इख दुस्तर मरहासागसें कूद पडा हं । भयोखां है भक्तवत्सल 
भगवान्‌ कृष्ण सदे पार लमायेगे । सुद पूर्णं व्रिश्वासत है, कि 
उनकी सदायताङा भरोखा करके जो काम पिया जातारै, बह 
अचर्य सफ होता ह 1 
यद्यपि सँ दस श्रन्थके प्रत्येक भागकों शस ठैगसे रिख रदा 
कि इसके पद खेनेपर दूसरे श्रन्थ की आवद्यक्ता न हो, पर 
मुञ्चे यह नदी माद्धूम कि सुस्े श्म सेफठताहो रदी दह यानदीं। 
सफलता मसफखता का निर्णय विद्धान्‌ रोग हौ कर सकते ईह । 
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यह कह देनेमे भो दज नही कि, सै दस कठिन कामको केवल खा्ै- 
साधनी कै लि नही कर रदा ह्ं। जो चिद्ठान्‌ मेरी हस 
घात पर विश्वास करे, उन्दे', मेस अर जगत्‌ की भखा्ईके चये, 
हसं कामे मेय दाय अवयय वेटाना चाहिये-मेरी वासूतचिकः 
भूरछोसे मुदे आगाद कसर देना चाहिये । जो परोपकारो सजन सुत 
मेरौ सच्ची भूरे चतायेगे, उनका म वहु कु पेदसरान मनूगा जीर 
घार्तिकः भूर्लोके सधन्ययाद्‌, भूल वननेवाले सज्ञनोँरा नाम देकर, 
अगर सस्करणमे दुरुस्त फर दूंगा । 
दसं प्रन्थके लिखने चस्क सश्चत, वाग्महट, माचध्रकाश व॑गसेण, 
चक्रदत्त, शाह्धधर, वैयजीवन, चैद्यविनोद, योग चिन्तामणि, रसायन- 
सार प्रश्ति अनक प्राचोन ओर आधुनिक कौ ४ प्रन्थोसे मैने सहा- 
यता लो है। सचते यह है, कि, जो कुछ इख प्रन्थमें ह,चह सव प्राचीन 
माचार्य्योकादै, मेसते दैगमाल दहै! आजककरुके कर प्रन्थोसेमो 
वराय नाम सहायता री ग है , इसलिये उनके केखर्ोका भी भै चिर- 
कृतज्ञ र्ट्र॑गा । सुरादावादके “वेद्य ओर अहमदावादके व्यै कल्य 
तरक खामी मीर सम्पादक महोदरयोने अपनो स्वाभाविक उदारतासे, 
धिता किसी प्रकार्की दौर इञ्जतके, सुम्ने सनुभूत योग खेनेको आक्षा 
प्रदान की थी, उसके लिये मै उक्त दोनों उदार सज्जनोंका आजोचन 
आभारी रहंगा , पर इल यातके कह ॒दैनेमे हज नही है फि, मैने उक्त 
दोना सजर्नोकी आक्ता जिस प्रन्थके चयि छो थी, चह प्रन्ध मैने अमी 
नही लिलादहै। हस मागमे आडया दस योग मङेरिया ज्वर पर, 
भवै से चिये हैँ मौर “कव्पतस" से १०।५ पक्तिर्यां मातत ङो है! 
सधिक मरसाखा सखेनेकी आवश्यकता नेदी पडो 1 
मेरा निवेदन वहत रम्बा-चीडा हो गया है , पर दो तीन महोपक्रासै 

परम दयां सज्र्नोँको धन्यवाद दिये विना इसको समाप्त करनेसे मै 
सपनी आत्मके सामने रृतघ्नरताकां अपयाघो ददरगा, इसखिये उनके 
सम्वन्धमे भी दो चार वति कद देना परमाचण्यक है । सुनिये, गत 
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जनवरी १६२० मै, मैते इसे अन्धका पहला भाग चलिताथा। वह 
कारणयश इतनी जद्द्रीमे छिखा गया था, जिसका कोई हिसाब नही । 
उन दिनो, मै' एक धोर विपहुमे पला हुभा या । मेरे चन्द्‌ भाई भुद्चसे 
अकारणही पसे नाराज दो गये, कि उन्दोनि सुखे या इस कम्पनोक्रो 
रूण जमीनसे उडा दैनेके लिये दक जवदंस्त पड.यन्त रचा । शस दल 
मेँ अनेक रोग शारि क्ियिगये! मेरे साथ सच्ची दोस्तीका दम 
भरनेवाटे, सुद्ै धनिष्ठ मित समभ्नैवारे, मेरे लिये समयपर जमीन 
जायदादे, पना सर्व्व नर जान तकदे देने कीडोग मारनेवाले 
प्राय सभी प्रत्यक्न भौर भप्रत्यन्न भावे उस दलम जा मिले। जव 
सस्रे अपनी क्िगतीके नेक्रासम इवजानेमे कोई भी सन्देहन रह 
गया , तव मैने अशरणशरण अनाथनाथ दोनवनधु भगवान्‌ कृष्ण से 
पुकार की। षर्योक्रि जिसे कोई आश्रय नही रहता, जो सव जगद्‌ 
सरे निराश हो जाता रै, बह भगवानक्तीदो शरणमे जाता हई जौर 
चह भक्तवत्सल उसकी रक्चाके लये अविलम्ब तैयार हो जाते है । 
यद्यपि भ को$ मजनानन्दी मक्त नदं , तोभी उन्हे" मेरो ेवस्री पर दया 
आद! कते है, भगयान्‌ ख्य नदी आते, पर बे सपने आधित 
अपने शस्णागर्तोकी रक्षा किसी न किसी तरह कराहीदेतेर्द। पद 
पौीणणिक वात राई सततो सच ई, इसपर सन्देद को जस भो गु जाश 
नही । नोचेरी चन्ड पक्तियेसि यहं वात प्रमाणित हो जायगी । 
यथपि गर अपनी विपदे मुक्ति पानके लिये कई सांसे प्रयत्न 
करः रहा था , पर विना सभो खान ध्राप्त हण किसी कामं सफलता 
नही होती । जव मैने द्रेखा कि, दैर करनेसे गलुओंकी घन भायेगी, 
भने भौमी जोस्दार उपा्योसे काम छिया । भगवानूक्ती छपासे हो, 
मास्तके वर्तमान कर्ताधरत्ता (जय भूतपूल्यै) चिघाता श्रीमान्‌. घाद्ससय 
साैचेमूख्फडं मदोदयने मेरे सेमे तुच्छ मयुष्यकौ पुक्रार, विना किसी 
सिफारिशके सानन फ़ानन सुनो ओर मुभे खव तरदमे अमथ किया । 
उन्दी को पासे, मै भानन्दपूर््वक इस भ्रन्धको रिख सका ष्ट । मसे 
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अन्तयात्मा आपक्रो आशीर्वादं देती है जीर सदा देती रहैगी ! सगर 
जिन्दगी सदी ओर दैवाजुक्ूल रहा, तो मै अपनी जरसे रेखा प्रयज 
कमेत कोर वात उढा न रक्सूंगा, जिससे श्रोमान्‌ वदूसरायका शुम 
नाम आनेवाली सैकडों हजारों शताच्दियो तक रोरगोकी ज्ञवान पर 
रहे-भास्तके स्चापडे-दपडेमे आपका गुणगान स्यि जाय। 
इतना करने ओर कर सकने पर दौ णायड मेरौ अन्तयत्माको शान्ति 
मिरे। स्वा हिन्द मै उसे ही सम्र्ता हं, जो अपने उपकारीके 
उपकास्फो न भूषे। आपने मेरे साथ वह भला कीरै, जो 
मेरी जैसी स्थित्तिके वहत कम भारतवासियोको किसी वाद्सरायसे 
नसीव हुई होगी । परमात्मा आपो चिरायु करे ओर आप इस 
पदसे भी उच्यपदङो णोभा वति । पक मौर च्युचपदासीन अञ्रेज 
सेज्ञनने भी मेरी चिपटं सुश्चे वहत सहारा दियारै। मेरे साथ रेते 
जच्छ सरकं कयि दै, जिन्दे मे आजीवन न भूटटूःगा । इन सजने 
सिवा सुविष्यात धनक्कुवेर सदाखुख गम्मरचन्दकी फर्मके मालिक 
ध्रनीमानिर्योमिं अग्रगण्य परोपकारपरायण, द्यादुध्रृति, परम 
उद्वार श्रीमान्‌ चाय्‌ कस्तर्चन्दजी कोटारो महोदयने भी मेर अच्छा 
साथदिया है--मुभपर वडी दछपाये की है, दसल्यि मै आपका 
वदुत दी सतक्न हं । रेखे भादण' सखज्ञनांसे दी ससारफी शोभा है । 
दस विषयत, परमात्मा चाहे, तो मे फिर प्सी समय चिम्तारसे 
लिखूगा। | 
विनीत-- 


हरिदटिाम्‌ | 
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[क गेति 
उ्वर रोगोंका राजा ङे) 
<+ + 
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> + ५ 
सलं }ई₹ सारम परमाट्माने जितने रोगों को खि को ह, उनमे 


ट 


¢ उयर सवसे चखवान जीर सवका राजा ह) ्योतो 
भ मयष्यकै प्राण नाश करनेवाे, उसे मयुर कष्ट देने. 


> 
नि 


ध 


वाले क्षय, यत्तया, शरम अशं, भगन्दर, उन्माद, भमेह, मपृहमार --शमी 
प्रश्रति अनेक सेग है, पर वर को समता कसप्नेयाला, इउथद्वध पर 
उपद्र पैशा करनेवाला, अत्रे प्रकारके रोर्गोका जनम देनेवाला, 
चिक्रित्सामें वही वडी कटिनाइयै उपस्थित करनेवाला, जन्मकाल 
से मरणकाल तक प्राणी के साथ र्टनेवाला मौर रोग नदीं ९ , इसीसे 
ज्चरको सभो पराचीन मुनि्योनि ""सेगयाज्ञ कडा है । 


2 चिकिव्साचन्टोदय । 


------------~ - -----~------------~ 


“सुश्रुत उत्तर तल” मे छिखा है --- 
जन्मादि निधने यैव, प्राया विगति देहिन 1 
श्रत स भिकाराणामय राजा प्रकीर्तित ॥ 

"वैद दोनेके समय से मरते के खमरय तक उपर प्राथ. प्राणां के 
शरीर मे स्टता हे, सासे उयस्को सव रोगोका राज्ञा कहा हे }' “चसक” 
मनै लिखा है -" जीवक जनम ठेनेके समय उवर रदता ह मौर उसके 
मरने समय भो उपर रटता है। जन्मक्राखपमे ज्यर ग्टताटै इसी 
से प्राणी मपते पूर्वजना ऊो वात भूल जाता दै। शेपे, वरी 
प्राणिति प्राण नाश करता है। दुनिया्ने यह बात मशहस्द, 
कििकोईरोगक्योंन हौ, देह नुसते समय अवर आदो जाता ६, 
दसीसे प्राणौ उत्त नमय जो मयद्ुर द्श्य देखता है, उसका वणेन 
नही फर सकता । उवरके वेगके मारे मयुष्य वेदोण दो जाता टै 
गला सकर जाता है, जवान वन्द्‌ दो ज्ञातोहै, उस्र सपय यदि वह 
कुछ फटना मी चाहता है, तो कह नही सफता! मृत्यु सपय उर 
शिता है, दख जया मो सन्देद नदीं । "'दारोत सहिता" मे लिला है .- 

ज्यरेण शसयुविेये न त्यु घ्याज्ज्वरं मिना ॥ 
°ज्वरसे षल्य होतो है, विशेष कर उपर विना दल्यु नही हेतो ।* 


समनभ्य दी ज्वरको सह सकता हे । 
<-+-&-- --ॐ+-> 
अवर समो प्राणिर्योको होता है , चर मनुष्योके सिवा जीर धाणो 
श्सक्ता वेण नदीं सह सकने । करोते मनुष्य टेवत्व छभि करता 
दै1 जय उसके पुण्थकरमोका जन्त हो जाता, तद वही स्वग्से 
गिर कर भनुष्य-देदमे नाता है, इसलिये मयुष्य तने देवाश रता 
र। उखं पदलेके देवाश के कारण ही, मनुष्य उवरफे भयानक वेग 
को लद सकतादे! पशु पत्नी घादि ज्र प्राणी उवस्को नदी सद 


अधरको उत्थति भौर मेद्‌ ष 





सेकते । यदि उनके ज्यर आता है, तो उनङी खलत्यु दो हो जाती 
है। माय, सस्त मीर धोडा हाथों ज्यर असाध्य समद्या जति र) 
मचुष्योमे ज्वर कष्टसाध्य, किन्तु गीर जीवेर्मिं श्राणनाशक दी समम्हा 
जातारह। 


£. 9. भ 
ज्वर पृव्वंजन्मके पा्पोका फल हे । 
न ण सवक 


नचरक"मे लिखा ९ --“ पर निरोप प्राणीको नद्यो भाता । जिर्दीनि 
पदे जन्मे पापकर्म या बुरे कमी क्थिदहैः उन्दीकि वर सतता 
है , सीसे ज्वर वो वर, क्षय, तम, पाय भौर सत्यु कहते ई । 


«ज्वयोसे रोगेकी उत्पत्ति । 
0 (1 

हारीत सेदिताभरे लिलप्रहै-- “अधिर्‌ मिनत करने, कसरत न 
करने, चिन्ता फरने, शोक करने, भय रने, कोध करने पव॑ मौप 
धियो गन्ध मीर चिशेप कर धावुश्पसे, कीटेकौ अभिको 
निकालकर, त्वचामें रदनेवाखे रक्तं पित्त ज्वस्का पेडा करतेह। उन 
परस मन्दश्यर हिता द । मन्द्स्वरसे अति मन्दञ्यर होतार। उस 
धुत षी वारोक ज्वस्मे रोगी, उ्परको ज्वर न सप्रभा कर, खटी चीजंः 
जियादां खाता, नो उसे कामला रोग दी जाता है। ऊम्ररासे 
हटोमक पैदा हीता है। ह्नीमकमे पाण्डू--परीलिया होता रै। 
राजरोगसे सजन, सूजनसे उद्र सेग, उद्र रेगसे वरततशुटपमर-वायु- 
गोला, घातगरुदमसै श्वास ओर शूल रोग होता है। शठे मन्दाग्नि 
अर मन्दाग्निसे खरम होता है । मतलष यदह कि, ज्यरसे श्न सव 
सोरगोक्ञो उत्पत्ति दतो हई जीर अन्तरं उ्वस्से सत्यु ती है। भौर 
भी कहा है-ज्वर्से रक्तपित्त येता र । भयर सौर रकरपित्तसे एयास 
दाता ह। दाह बढनेसे जठर रोग होता दै। जठर गोगमे सून 


ठ कित्सायन्द्रोद्य । 


होती है! अशं या वव्रालोरसे पेरमे ददु भीर गेटा होना दै। 
ज्‌.कामक्ते यासी , जौर ससौ से क्षय होता ह। इस तरह पक रोग 
दुसरे शेगका कारण हाता है , पर उवरः प्राय, अनेक रोगोंका कारण 
होता ६1 

मतक्लव्र यदह कि उपर वनरज्को तस्द रोगस ६ भीर 
दुश्िकित्स्य रै, इसी चिकित्लर्ने यडी होशियारौ फो जहस्त ह । 
जसा सी भूसे उदर विगड कर विषमञ्वर अथवा सन्निपातं जउ्वस्का 
रूप धारण करता है! सन्निपातञ्यस्से कोई पिरला ही भाग्ययान 
चचता ₹। वर्योकि सन्निपात उ्वर भौर अुत्युमे कोई मेद नदीं । जो 
सन्निपात ज्वर होनेपर आगम हो जाना रै, चह नथा जन्म ठेतां ६। 


ञ्वरकी उत्पत्ति । 
^ -- रष्वे शक्र - 

उ्वरके सम्बन्ध मे मथना उवरको उत्पत्तिके सम्बन्धे आयुर्वेदमे 
चहुत कुछ लिला है , पर सवका मतल्व ण्ठहीदहै। पिरि भी, हम 
पाटकोरी जानकारी भौर मनोरजजनके चिये दो तोन एटोक उद्धत 
कये देतेहै- 

""हासेतसदहिता^ने छिखा है-- 

सन्नादवरप्रणमन ऊपितादि मरैश्वरं । 


श्वास सुमे दयिता विदुरश्च तीन - 
तेन ज्यरोऽ्ट विध सम्भवतोऽ्टधाप्यात ॥ 


दक प्रजापति कुपित होकर मटेश्वर- मह्ादेवने, सतीके टिप 
(त श्वास छोड, दसते उ्वर आर प्रकारका हुना | 


“शरुते ” लिला है .- 


यन्तापमानमय्‌ दशन ग्यासमम्भर । 
स्परोऽशटधा पयग्दन्द्रसवातागतुज सूख्न 1 


उधरक्मै उत्पति जीर. सेद्‌ ! ॥ 


इ्चमे जपप्ाम करनेसे महद्रैव को क्रोध हुमा। उस क्रोधसे 
जो शमस निकला-उषीसे पथक्‌, दन्द, संघात भौर भागन्तुज्ञ भाद 
प्रफारफे ऽवर हुए । 
नोट-ये श्राढ प्रकारे ज्वर सुघ्य £ । इनसे ज्वरोकी नैर बहुतसौ शापं निक- 
सती ६। उन सपरा धणंन रमन श्रागे कयि है । पाठकोको चाहिये, ज्वरोके मदो- 
को प्रच्छ तरहते याद फर । स्योकि विता मदं याद ह्‌ चिकित्सा टो नरी 
सफती । 
खुश्युन उत्तरतव प्न मी लिपि दै - 
रटकोपा्निसभूत सरभूतप्रतापन । 
सीष्ठीनामभिरित्येषा सत्याना परिकीर्तित ॥ 
उरसुद्र थानो मदादेवक्रो कोगाग्निते पेद भा मौर सव 
सः खन्ताप दनेराला है। अलग~भलख्ग प्राणियों व्ह 
अल अछ्ग नामिति पक्र जाता है। जसे, भवुष्योमिं उसे उर, 
हाधिययेनिं पातर, रोड अभिताप गायों श्वर, मेसं दारि, 
गमिं खगगेग, वक्ररी गोर मेडर्मे प्रलाप एव कुत्तेमिं मसं ¡ सो तरद 
(५ प्राणि्यमिं ञवर होना है ओर उसके जदेन-चुदेनाम है। सारा 
यद्‌ सि, उपर मदद्देवक्ते क्रोध्ते पेद्ष दुल ₹। 


ज्यरकी श्रकृति । 
नक त~ 


उर ष्कोप से पैदा हुभा है| वर्क" मे किलाह कि, करोधसते 

पित्त पैदा होता द; इसलिये, कोधे पैदा दोनेके कारण, उवरको 
ध्रमति पैत्तिकं घान पित्तको है। अथा यों सपश्व्यि क्ति, ज्वरका 
स्पमाव मस्मै! इसनिये दमक्रा श्छाज पिद्शनन करनेवाे-- 
णीतल दर्व्यीमे करना चादियै-पित्त विसेधो चिकितक्चा यच्छी नही । 
महपि वागृमट किसे है -- 

उग्मा पित्तार्तते नास्ति, ज्वरो नाल्व्युमणा विना। 

तस्मात्र पित्त-विरद्वानि, त्यजेत पित्ताधिकेधिकम्‌ ॥ 


६ चिकित्साचन्दरोदय । 


,. ~ ------ ---- ---~-~ ----~ -- 


गप्मो विना पित्तके नदीं होतो भीर उयर विना गरमी के नदीं हेता 
दलदिये ऽवरे पित्तविरोधी चिकित्सा न करनी चाये , विन्षिपकर 
पित्तञ्चसमे तो भूलकर भी पित्ता चिगेध करनेवाली-- गरम 
चिकिरमा न करनी चाहिये । 
खुला यह दै, करि सभी ध्रकारके उवप पित्तका कोप होता ह, 
अगर सभी स्यमेग पित्तका कोप न होता, सो उसे गमी न होतो । 
पिद सै ष्टौ स्वरों गरमोका सन्ताप रहता ₹, इसलिये समो प्रकारके 
उवते रेली चिकरिरखा कर्नो चाहिये नित पित्ते ओरभी कुपित 
नदो जाय) वासर पिराञ्यस्मे ते इस यातक्षा बहुत दी षृपाट 
रखता चादिये ! पिच्ञ्बरपे मरो डे ोस्ते रदती ६, रोगीको 
दाह के मारे कर नहो पडती, मेर जलने छगता है) वुद्धिमान्‌ 
ओर अजुमवी वैश पित्तम सुगन्धवाला, खस आर चन्दनादि 
द्र््योके योगसे काहा बनाकर दते 2, तटे था फमरुके पर्तोपर 
गेगीक्रो रति दै , चन्दन ओर खक प्रतिस छिडकाव स्थि हष 
खक ््िश्खी इण, चन्रमाक्तो फिस्णोसे णीत हप घसत पित्त- 
अपरवाङे सो स्खते है, नामि पर कौसोका वर्तते रख छर शीत्तख 
जलौ चाय देते द, किन्तु नाखपद् वेय समो उचते मौर पित्त 
उवप थौ, शीत श्रा ज्ञानेके भयत्ते, रोगीको गरम धरम स्पते है, उसे 
गर्म कपडोमि इक देने रै, चरके दरवाज्ञे ओर लिडकि्योक्तो वन्द करा 
दैते दै तथा शीतप्रधान ज्वरो देने गरोग्य गरम काटे देते रई । नतीजा 
यह होता दै कि गरम दी गरम शछाज करनैसे सक्रिपातञ्वर दौ जातां 
& सौर सेगी परमधाम की यह येता द) 
मापरूखो कायदा यद्‌ ह कि गरमीसे पैदा हप गोगो सद्जोर 
सखम्दीसे पैदा हण रगो गर्म दवा दौ जातौ र, पर उानस्तेकी 
तमट्‌ खिर पर वफ रलाना अथवा ह.कोमोकी तरह पकद्म शीतलः 
द्वा द्रेना भो अच्छा नदी है) पित्तम जिल तरद गरम दुवा देना 
अच्छा मीं, उसौ तरद्‌ अधिक ससद पटं चाना मी चुरा 1 रेमी 


उपरी उत्पत्ति आर मद § 


चिङ्किन्साभी न फरनो चाहिये, जिससै खिर पर भरपो चद जाय 
आर रेसोभी न करनी चाहिये, जिसे शोत आजाय । उयरमे खव 
सोच सम्म कर, जदं जेततो जरूरत हौ तेषो चिकित्सा करनो 
चाद्ये । पिदञ्वर मै तो पित्ता लिहाज र्खनाहौ चाहिये , क्तु 
ससगज अयसे भो पित्त पर ह पके ध्यान देना चाहिये । “सुश्रुत 
उसर्तल मे लिखा ह-- 

नोट--यो तो सभी रोगोरी चिकिन्समि प्रनी चतुरी योर सिधानीकी जरुस्त 
हे, पर ज्यरम इनङो पिप जरूरत हं ज्व जरा मी यमान्धानीते बिगड़ जाताह 
पौर श्नमोल जीवन न हो जाता ह । हुते श्रनाटी कैच ज्वरमे शीत घ्रा जाने 
भयसे पअन्धाभुन्ध गर्भ दवाण' वि जात । श्रगर ज्वरमे सरी प्रधिक होती, 
तो रोगी पच जाताहं , अन्यथा दिमागम गरमी चड जाती ग्रौर रोगी बेहोश 


होकर मर जाता ४1 व 
निर्ह रत्र पित्तमवादे ज्केपु समव्रायिप। 


हरनि वारतर तद्धि ज्यरातेषु परिभेषत ॥ 

स सगैज परो मे पठे पित्तको गमन करनेवाछोी क्रिया करनौ 
चहिये, कयोतरि ज्यग्पीडित मनुष्यो मे, विशेषक्रर पित्त ष्टी कटिन 
से कावृपरे माताट। 

उ्वरा साधारणं खर्प । 
नट २८ 

सपर रोग फसा होता है, उसमे साध्रारण रुप से क्या क्या लक्षण 
होने है इतै प्रत्येक मचुष्य मौर खो वद्या तफ समरक्ता रे} ममी 
जानते ई, जिस रोग मै गरीर गरम होताहै, शरोर मे ट्ठ होता रै 
उसे ही ञ्यर कते! वोलचाटको मापा में “ज्वर के शुपार 
अं गरेजीमे फोवर, हिकपरतमे तम्र नीर खस्ठत मे उर कते) 
णास में उचरके लक्षण इस माति छिले ह - 

उत्कं लच्तण ) 


श्वद्रायरोधस्सताप सवाद ग्रहण तया 1 
युगरपद्यन रोगे त॒ स ज्वरो व्यपदिग्यत ॥ 


८ विकिल्साचन्द्रोद्य ) 


जिख गमे पसीने न आ, शरीर वहुत गम हो भोर सा शरीर 
मै द या जकडनसी दी -उते “सवर” कहते द ! उवरके साधारण 
लक्षण यदी ह! ज्वर शारीरिक ओर मानसिक सन्ताप स्य 
होतार, यिना सन्ताप उ्वर नहीं दोता। उवर मे पसीना नदीं 
आता, यह साधारण निप्र दै। पित्तञ्यर मे कमौ-कमी पसीना 
गता है #) 





ञउ्वर की किस्म 
न ~ 
लक्षण-मेद से ज्वर वहु किस्म का होता है, पर चिकित्सा- 


फा के सुभीते के चये, मुख्यतया, स्वर अड भकार का माना 
गया है -- 


११ बातञ्वर। ‰ । चातपित्त ज्वर । 
२1 पिचञ्यर। ५1 पित्तकः ज्वर 1 
& 1] कफाञ्चर। ६1 वातकफ स्वर । 


७} सन्निपात ज्वर! 
८1 मागन्तुक ज्वर 


सन्निपातनज्वर के मेद 1 








आयुवेद रेप के सनेकत वणः मोर उपवर्ण यि गयेद1 
शाषटरोम से का वर्गीकरण सीर ही तरद से प्या गया ६) 
उर्फ च्चिम नस्‌ आयुश्‌ मेँ भनेक येद्‌ है, उसो तरह 





र यतं ज्वरे खाधारणा सन्तर्णो मे पमीनो कान श्राना लिमा, किन्तु 
न्यर्‌ मे पसीने प्माने द प्रर चातक्फ जवर मं पूय पसीने श्यते , दम मे निधम 
मे क्तो गश्वदरी नर्त चती । यह मधारण नियम , किन पित्तञ्यर या वात- 
यथज्यर विनवे 1 हा, गरीर सा चाग की तरह क्म प्यौर लियाटा जललना या 
शर्म चना सरी ज्वतेमरस्य जामा 


ज्वरकी उत्पत्ति भीर मेद्‌} ६ 


डाक्यरी मेँ भी है, किन्तु आयुवेषदमे निसं तसरद सन्निपात चर 
परे प्रकारकाया ष प्रकार कामानागयाषे , उस तरह डाक्टरोमे 
नहीष्े। सुश्रत मौरवागभट ने सन्निपात ज्र के अलग भटग 
भेद नदी चिस, परन्तु चस्काचाय्यै ने, कमजोर दिमागवारो के 
चिये, सक्निपातकै खास पनास छमणों से १३ विभाग किर} दोर्पो 
की फमी अरर जियादती अथवा प्रधानता आर अप्रधानता फे 
टिसाव से, सन्निपात उर के १३ विभाग कर देने से, चिरनित्ला काय 
मेवड़ा सुभेता दौ गयाहै। 

घात, पित्त गौर कफ इन तीम देपौं से शोनेवाे ज्यरकों 
"सन्निपात ज्वर” कते हं । इस ञ्वर म लि हिषे रश्चषण धिक 
र, उसी की उद्त्रणता या प्रधानता समद्चनी चाहिये) यदि एक 
दोप अधिकजोर परहोतो एकोदयण, दो दोष अधित जेर पर र्हा 
ते दो दोपोटण मौर तीनां दोप मधिक्र जोस्पर्होते। युद्वण या 
्िदोपोदरण कदते हं । दोषों की प्रधानता या उल्वणता के दहिसावसे 


सश्निपात ज्यर सात नरह के दोति है 
९ चातोदखण, २ पित्तोखण, ३ करोतण, 
४ यातपित्तोतवण, ५ वातकपनीरप्रण, द पित्तकफोदखण, 
७ दठयुटखण। 


जिस तरह घातादिक शेषो की प्रधानता याउदंणताफे मेदस 
सात तरद्‌ फे सन्निपात ज्वर होति, उसी तरद दोषों री दीनता, 
मध्यता मौर मधिकतो कै मेद्‌ सेद प्रकात्फे सन्निपात ज्र भौर्मी 
होते दहै। जसे, - 
९ मचिक वात, मध्य पित्त, दीन कफ) 


२ अधिक चात मध्य कफ, रीन पित्त। 
2 अधिक पित्त, मध्य चात, हौन फफ । 
छ अधिक्र पित्त, मध्य कफ हीन घात। 
५ अधिक कफ, मध्यात, हीन पित्ता 


£ अधिक कफ, मध्य पित्त, हीन चात। 
च्‌ 


१० चिङ्रिद्साचन्द्रोदुय | 


~ ~--------~-~---- ^-^ 


इत तसरद ७दवोपों को उख्प्रणताके दिसावसे मौर दिदेप्यो को 
हमत, मध्यता शौर अधित कै दिलाव सेक तेरद प्रकार के 
सन्निपात ज्यर्‌ हुए,--यही चरक मे क्सि है) देषो कौ प्रधानता 
अप्रधानना भीर हीनता, मध्श्रता तथा अधिकता कौ पचने मा 
जाने से बड़े मजे भे चिकरित्ला दोतो दै । जसे , जिस सन्निपात 
यर शेषी के उ्वरम चाद के लक्षण बहुत दो, पितिके कम हों नीर 
कफके ओर भी कम हो, उसे बातिदखण, मधिक वात, सथ्य पित्त 
जर होन कफ सन्निपात करेगे । देषो कौ कमो वैश्ो कै अ्चलार 
षौ चिकिसा करनी चाहिये । 

चिक्रित्सकों के सुभोति के लिये, अन्यान्य आचार्य्यो" ने, सम्निपातें 
फे घुप्य मुरय लक्षणो दिसावसे, उनके सरद नाम लिल दिये दै । 
उन तेरदोके नाम हम मीय किले देते । उनके लक्षण करार 
रस्वने मौर पचान छेनेका मस्या कर ठेनेसे, सन्निपात ज्यरो की 


चिक्षिटसामें जौरभो मसानी हो जाती है। उनके नाम ये है- 


१ सन्धिके, २ अन्तक, २ खदाह्‌, ४ चित्तविध्रम, 


५ शोताङ्ग, द तन्छिक, ७ कटङुज्ञ, ८ कणैक, 
& सुग्नने्, १० रतष्ठोवी, १९ प्रापक, १२ जिह्क, 
१३ अभिन्यासं | 


९ सन्विरुमे सन्विपोयाजोडामे बडी चेटना होती दै। अन्तक श्यसाध्य 
४, वह पाणौ का परन्तहौ कर ठेता है 1 रुग्ाहमे ढाहुका वडाः जोर होता दै, 
षी से द्रम का इलाज पित्तन्यर री तरद्‌ होता है! धिततविश्रम मे रागी चित्तमे 
श्रमद्ा जाता यर वट पागल लो जाता है। गौतताङ्ग मे सारा णपेरवफं फे 
समान गीतन ष्टो जाता दह! तन्धिकमे तन्द्राका ओर रहता, राले भिपी जाती 
है! कष्णड्म्जमे कर्क जाता दै, सेको जल पीने मे मयानङ कष्ट योता है 1 
कर्याक ज्यरमे कान कौ द्मे गाठ या सूजन होती है, रोगी हरा ष्टो जाता दै। 
अप्रनेत्रमनेग्रथ्डे दो जतिद्। रू्ोपीम शूर के साध सून प्राता । प्रलापकर 
रोगी रातद्विन प्रलाप या दथा यकव 


॥ न करता! जिद्वकभे जीभ मे भयासक 
कटि णेवा द जते दे मोर रोगी मुभा लो नाता 1 


ज्वरौ उत्पत्ति भौर मेद । ११ 





` विषम वर । 

जिन उरो कावेगविपमदोतारै, जौ कभी जोरसे चदे, 
कशी जोरसे नदी चढते, कमी सिसी समय गतेः भीरकमी 
किसी समय,--उनको “विषमज्वरः, कहते ह । अयर धाने भीर 
उसके शान्त होने पर शीघू दी सान भादि करुपध्य करनेसे वातादि 
दष पिर कुपित होष्षर रस, रक, माक्ष, मेद्‌, अह्व मला नौर 
शुक- श्न साति में से रिसी पक धातु तँ जपना धर कर छेत हे। 
णेसे ञ्य ओ "विषम ऽपर कहते है आमस्वर यानी फच्च 
ज्रम मूर्खता से ओौपधिदे देनैसे भी विषम ज्वर हौ जते हें। 
“सुश्रत मचिप्ारै.- 

भेषज द्याम दोपश्य भ्रयो ज्वलयति ज्वरम्‌ । 
शाधन शमगीय त्त फति विपमभ्वरम्‌॥ 

दीपके वरना पके आमञ्रर या कच्चे युसँ, दवा दैनेसे उवर 
श्रचर्डरूप धारण करता है मौर शोचन शमन क्रिया करने से 
व्रिषमञ्यर्हो जाता दहे। मतख्व यदह इया कि, पीछे कहै हुए 
चातडगर पित्तञ्यर आदि की ठीक चिक्त्खा न दोन से, अथा 
ज्पगान्त मे कुपथ्य करने से, विप्म ज्यरहो जेर मौस्ये रल रक्त 
आदि धाठुमों मे धुल जाति, इस.ल्थि हम विपमज्यरा घो उनके 
प्रद किप र्हैदे। यथपि आड प्रकारके ज्वरे मे विषम ज्व कानाम 
दीं आथा है, पर इनकी जड वेदी ह! 

विषम ज्वरो की क्रिस्मे। 
- छ 
मुख्यतया विषम ज्वर पाँच प्रकार के दोते है - 
१ सन्तत उयर 2 मन्येय ज्र 
२ सखतनज्जर । 9 ठंनीयय ज्वरं 
५ चातुर्धिकःञ्यर। ~ 


१२ चिपिस्साचम्प्रोदय । 


सप्तधातुमत ज्वर । 


स्स, रक्त, मालत, मेद्‌, अस्थि, मज्ञा जोर शु ~ नमे रनेवारे 
खाति ज्वरे उगफेनामयेरह:- 
९ रसगत ज्वर 1 > स्कगत उधर 
३ मास गत ऊर । ४ मेदगत्तं अवरः । ५ 
५ अस्थिगत ज्वर & मागत वर 1 
७ शुक्रगत उवर 1 


% सन्तत ज्वर्‌ ७ या १० प्रथा १२ दिन तक एकमा बना रहता है, किन्तु श्य 
दिन श्रच््री तरते चट क॑र फिर हत समय सकर तना रदता दै , दसत दसम विषम 
ज्यरोम मानते दै । सशर.त सन्तत ज्वस्को चिम ज्वर नीं मानता, मिन्तु ध्रतैपतः 
ज्वरको पाच विषम ज्वर मानता रै 1 ९ सतत्त जवर दिन-राततमे दो समप ्टोता 
ई! अन्ये, दिन-रातमे एक वार होत्ता ई । भेतीयक, जिते वोलचालम तिजारी 
कहते दै, जिप दिन भ्राता हे उम तीसरे दिन किर प्राता दै! चातधिंक,न्नि 
योलचालमे चोदया कते द, पने -यानेफ दिनते चोये.दिन श्राता 1 

† रस धातुम दोक होनेते सन्तत ज्य दाता दे! रुधिर या रम होनेसं 
सतत ज्यर, मामे होनेमे न्ये, › मेदे होने वृततीयक़ एव ध्रस्थि श्रौर मनामि 
दोपे स्थित होनेते, कालके समान प्राणनाशक, चातुर्थिक या चौयैया ज्यर होता 
दै। जम दोप शुका वीर्यम घर क्र लेता है, तय राणी एुक्द्रम श्यसान्य रो 


जात्य द । उम चिकित्सा करना वदनामी मोल लेना है! दन सनकं सक्षण 
श्रौर चिरित्सा ध्रा क्तिसेगे 1 


जव दोष किसी ण्क धाठेमे घर वर लेता दहे, बह उस धातुक टुत दृपित नदी 
करता तथा ग्रुलोम होने से कथ्खाघ्य मी नहीं होता , किन्तु जम रमम ठहर। 
हस्रा दोप रसङो सरान करके स्मे, किर स्तवो पिगाढ कर्‌ मासमे, मासम दूषित 
करये मदमे, मेदस दृषरित करफ यस्थि--हीमे, होक रात्र करके मजामे 
ेषमे मला विगाड कर टक या वीर्ये यटुचता है, यानी इस तरह ऊपर 
ऊपर्वी धप्ग्रोको ससा करता हया भीतर-मीतर की धातुम जाता हे, तः 
उत्तनाही कष्टसाध्य च्रोर यसाध्य दोता जाता ई । सीसे पिते री माचा 
धालगत ज्यरोको लग मान्ते द! पर द्रन फे जानने से लाय यद है कि, जन ज्व: 


सव कौ चिकित्सा करनेते न जप्य, तग पता लगाना चाद्ये, उसने किसी धा 
मत्तो चेरा नदी लगा दिया है । लक्तणो से पवा लगते 

8 ति ही, उसै उस धातु से यल्ल 
करने की चष्ट करनी चाहिये , यस, सफलता प्रा होगी 4 


उ्वरक्री उत्पत्ति मौर मेद्‌ । १३ 


~~~ ~~~ ~~~ ~= ~~ 


नोट--दमके सिवा प्रठेपक ञ्वर, वातवलासक ज्वर, शीतपूर्व्वक 
ऊवर, दाहपूतवेकः ज्परर, अन्ते मी ज्वर, वहे गो उ्वर, प्राक ज्वर, 
यैत ज्वर, गम्भीर ज्वर प्रभति आौस्भी ज्वर होते है। उनको दम 
आगे छिखगे । 


श्रागन्तुक ञ्वर ” 
-- ॥ 3 स्न 

आगन्तुक ज्वर ही आर्या वर है । आगन्तुक ज्यर चार प्रकार 
कफैरहीनेरै, 

१९ अभिघातज [| २ अभिचारज || अगरिपद्ज ^! 8 
अभिशापज 1 । 

ध्नरी भौर्भो किस्मेरे। जैसे,--काम ज्वर, कोध ज्वर, शाक 
पर, भयज्वर, भूत उपर विष ज्वर ओौपधिगन्ध ञ्वर्‌ धरभूति । इनके 
सम्बन्ध में मो आगे छिलेने' 


चरकसे ज्वर्के लल्ण ओर भेद । 
ज्वरके लण्‌ 
-- मः ४ 
दैहिक भौर मानस्तिक सन्तापका होना--यह्‌ सव उवराका साधा- 





^~ ‰ यागन्तुक ज्वरोको श्रलग इसलिये माना ₹ फर, इनमे वह पीडा पदते होती 
ह, जिर फारगते श्रागन्तकु जर होता ह, पी गोप कुपित ह्येते, यानी 
पटम्‌ स्वरी देतु--कारण पीडा सदा होती हे पौर पीर दोष पि होत । 
रमि, कोषटटर गया, ठरते ज्वर हो गया, पीत वायु प्ति हुई! जो न्नेय 
ऊप्ति ष्टी, उसीरे लनणके श्रशुमार दलातन क्र चादि । श्गर नरोध करनेन 
स्च हयो, सत पितते फुपिति दोगा 1 पि भी उमे लनण मिलाकर तसष्ठी फर लो । 
१ तमनवार लगी प्रतिसौी चोर लगनेस जोप्वेर योता ह, उते “श्भि- 
धाम" यते ह । विपरीत मथ जपने पीर जाद्‌ टोनेमे सो जरर होता, उसे 
(्प्रमिचारज"" फते । काम, मोक, भय, क्रोध पया भन प्रश्तिते जो ज्वर 
पतेत है, वद “प्रमि गज तथा चापरे द्यीनेयाना (््मभियापम'" कालना है! 


१४ चिकित्साचन्द्रोद्य । 





-~ ~-----~ ~----- ~~ ~~ 


रण लक्षण है। पेखा को भी प्राणी नही रै, जिसे ज्र होन पर 
सन्ताप यानी गरम नं यापे। 


उवरके मेद. 1 
प + - 
(१) शारीर शीर मानस । 
सीम्य भौर थाग्नेय 
य्तय ग छीर वहिर्वेग 1 
प्रारत भौर वैरुत । 
साध्य भौर गसाव्य। 

दन मेदस ज्यर्देोदेा प्रकारका होता रै। 

(२) दाष मौर कारके वटावरसे ज्वर पाच प्रकार्फा होता द। 
जैसे,-सन्तत, खदत्, अन्येचयु , तृतीयक भौर चातुरक । 

(३) सात धातुके आश्रय पेदसे ज्पर सान प्रकार होता है। 
जैसे ,--रसगत ज्वर, र््तगत वर, मास्तगत उव, मेद्रगन उवर, 
भअर्थिगत उ्वर, मागत यर भौर शुरगत ज्वर 1 

(४) वात्तपित्त ओर फफफ कारण-मेद्‌ से जर गाट तर्द 
होता दै .-- 

१ वातञ्व्र, > पिञ्यर, 

४ दातपित्तञ्यर, ५ कफपित्तञ्यर 

७ सन्निपात यर, 


3 कपञ्यर, 
द वातकफल्यर, 
८ आगन्तु ज्वर । 
शारीर ओर मानस ज्वरे ल्नण । 
5 
शारीर ज्यर पहने गरी होता है ओर मानस उपर पठे मनमें 
प्रकट होकर पोछे दमे फेडता 21 चिरःनचित्तता, चित्ती अनव 


स्थत! भीर ग्लानि, ये मानसिक सन्ताप नौर मानस ज्यसकै लक्षण ` 
है1 शद्दरियोकौी तिरति दोनां गासैरिक ज्वरे लक्षण है । 


ञ्वस्की उत्पत्ति गौर मेद । १५ 


सौम्य ओर चाग्नेयं उ्वरके लल । 
-स्- 
वातपित्तात्मक ज्वर शीतता चाहता है ओर वातक्रफातमक् गर्मी 
चाहता है} मिले हए छक्षर्णावाखा ज्र सर्दी अर गरभी देन 
चादता ई} 
सोभ्य सर्दीके श्नौर ाञ्नोय गमीके ज्वर को कहते है । 


अन्त्वेग ओर वहिरवेग ज्वरके लचण । 


देके भोतर नत्यन्त दह्‌, प्यास, प्रखाय, ए्नास, भ्रम, सन्धिश्र, 
अस्थिषरूल, पोना न अना, देच स्तर विष्ठाको रकावर -ये लक्षण 
अन्तवेगी उ्यरकफे है । 

शरीरके चाहर सन्ताप धिक हो, प्या प्रभृति छक्षग थोदे ही 
तथा सुखसाध्यता ह्ो-ये वहिविगो ज्वस्मे लक्षण दहे । 


नोट--पदितेगीके छवसाध्य लिपनेसे मालूम होता दै कि, यन्त्ेगी ज्वर 
कुच्चसाध्य या प्रसाध्य षेतय है 1 


भ्राकूत ज्वर ओर वेकत ज्वरे लच्तण । 
डना 


वपागरद्सततिषुरात्ाये प्राछत कमात्‌ 1 
यदनोऽन्य खदु साध्य प्राकृनश्वगनिनजतोदव ॥ र 
यर्पा ऋतु चात जवर, णस्टु ऋछलुमें पित्त स्वर भौर वसन्त ऋदमे 
कफ सयग हौ, तो “रात उपर" समदने चाहिये । शनक विषरेत , 
यर्पाकालमें पैचिक जवर द्रो, शर्ुमे कररय््यो मौर वसन्ते घातं 
ञ्यर दो, ती "दधत यर समक्न चादिये । प्रात ज्वर सुपखसाध्य 
होते ह आओय्वैरृत उनर द साध्यदोतेर। 





१६ चिकिस्साचन्द्रोदय । 


वि 
नोटा तजन्य प्राकृत ज्यर भी दु माध्य होता ई 1 प्रौर रोगोमे ्राृतल्व 
डु साध्यहै , परन्तु ज्वरमे प्राकृतत्व छपसाध्य हे 1 चर्पा, रद्‌ मौर वसन्त क्रमपे 
वात, पित्त प्रौर कफर प्रछत काल 1 इनके परिपरीतको विदन काल कषत ट । 





गम्भीर ज्वरके ल्लण । 
- ४८४ - 


गभीरस्तु ज्वरो्यो दन्तर्दटिन तृष्णया 1 

ानद्धल्ेन चायर्थं भ्वासङाम्मेदगमेन च ॥ 

हतप्रभेन्दिय जाम दुरात्मानसुपद्र तम्‌ 1 

गस्मीर तीन णगार्त ज्वरिति परिपजयेत्न ॥ 
जिल्तके भीतर दाद हो, प्यास यधिक दहो, दोष आर मल जर्हाके 
तदा से हो, वास भौर वासोद्ा अत्यन्त जोर द, कान्ति विगड 
गई दो, गोर इ्दरिर्या भ्रट दो गई हो, चित्त दुर्य ओर खराव ही, 
हिचकी आदि उपद्रव दो, ज्वरा वेग गम्पीर जर तीक्ष्ण दो--यह 


"धराप्मीर ज्वर के लक्षण ई । रेसे रागीको त्याग देना चादिये | यष 
ञ्यर असाध्य है-खुश्रूत 1 


आमञ्वरकफे लक्तण । 
-ग6स० 

^्चवस्क^मे छिपा ईै--भखचि, अविपाक पेरका भारीपन, दद्य 

फी शशद्धता, तन्द्रा आस्य, स्वर्का विना विश्राम पक्सा चदा 

` रहना मोर जोर रहना, दोषोका निकाल न दोना, छार वना, सूतो 
उमेकारी आना, भूप न खगना, सुखम छिवलिवादर, णसेरकी स्तम्धता, 

खुष्तता, भारोपन, पेणाव अधिक. हाना, परलक्षा न पक्रना -कलचा 

उतरना मौर शसैरका चिक्नासा रहना-ये “आर जवरण्के खक्चण 


ह। “खुश्रुतः दस्तक ज रटना, कल न पड़ना जतीर नीद न भाना 
रीर छष्ण चिसि है] 


ज्वर फी उत्पत्ति भौर मेदे । १७ 


नोट--श्राम दोषतेही ज्वर होता दै प्नौर म उपवाससे नष्ट होता १, सीसे 
ज्य्मं उपत्रास कराते । श्राम ज्वस्म शमन मौपपि रौर श्न देना चादिये । 
निराम ज्वरमे दुवा श्चादि देनेते ज्वर श्यै ग्राराम होता! 


निराम ्वरफे लच्तण । 
- 28 -- 
दुत्त्रामतालय्‌ त्वचगानाशाज्वरमार्देवम्‌ । 
दोपप्रृत्तिरूसाहोनिरामज्वरलन्तणम्‌ ॥ 
भूलक्षा लगना, देका छश दोना अङ्ौका हककापन, मन्व 
ञ्वर होना, अधोवायु खुलना जर मनम उत्साद दोना, यै मिराम 
--आप्नरदित या पके ज्वरके लक्षण ई । 


पच्यमान ज्वरके ल्त } 
- 8८9 
ज्वसेगोऽधिरनृष्णाप्रलाप शवसनश्रम । 
मलप्रदर्तिह्त्क्लेश पच्यमानस्यल्णम्‌ ॥ 








उषरका येग, अधिक प्यास, भरलाप श्वास, भ्रम, मख्की प्रदत्त 
ओर य्न क्तौ आतो जान पडना -ये “पच्यमान उ्वर“्के वञणरहं । 





धक ॐ 


॥ >, ध्व 
४ दुय य र 
प (६ 
‰ गो 


शित क ककत 


उवरके कारण ओर सम्पाति प्रभृति 1 
- द छ 
रोगेकि कारण । 


प्तः मारे मयुर समो रागक होना वात, पित्त भीर 
(८ ध करके कुपित दोनेखे वलखप्या गया है , चात, पित्त 
पको मौर कफके छुपित होने कारण मवुष्योफा "'अपध्य- 
सेवन" वतरया गया है , थानी हमर ठेगेके उचित्त स्पसे आदार 
श्विष्टार न करनेते उपरोक्त वातादिक दाप कुपित होति है भोर छुपित 
होकर नाना धकारे रोग कस्ते रै! "माधव निदानश्न लिखा रे“ ~ 
स्परेषमिव तेगा! निदाने कुपिता मला । 
तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्त पिविधाहित सेवनम्‌. ॥ 
\ ५. नाना प्रकारके अदित सेवनसे वातादिक दाप कुपित होते है भौर 
शन तीन छुपित होने सारे रोग रोति दै। 
मोट--ग्रासेगय चाहनेनालि(का सदा प्रहित सेवन से -उचना चाहिये, जिसे 
दोषोरे कपितं होनेते रोगन दो! 
महरि चरक गौर चाग अदने रग अर मायोग्यके कार्ण बडी ही 
पयृवोसे पक-पक एलोकरपे ही लिख दिये ग्ड । सच पूचियि, ता उक्त 
महर्भिथेने थोडे दी खारो आररेग्यत्तारी कृजो लिलि दौ है। सगर 
मरयुष्य उनक्छेः समने तैर समदम कर उनपर ध्रा स्स, पा कभी 
रगे पञ्चपिष्ीन फंसे - सदा आरिग्य र्द्कर, परमाय भोगता 
हुभा, खुलसे जीवनका वेडा पार षरे वे जनमद वास्य ये है- 


ज्वर फे फारण मीर सम्पाति प्रभति । १६ 


-कालार्थकर्मणा योगा हीन सिय्यातिमायका 1 

सम्यफ़ सोगश्च चिनंयो सोगारोग्य्क कारणम्‌ ॥ वाग्भ ॥ 
„ कालत उुडीन्धियायाना योगों मिथ्यान चाति च। 

द्वाश्रयाणा व्याधीना पिमो द्तसग्रह ॥ चरक ॥ 


छाठ, अधे, कमं ~- हतका हीन यैर, मिध्या योग, ओर भतियोग 
ही येगका फरण है नौर इनका उचित येग ही आसेग्य का 
कारण । 

काठ, वुद्धि भौर इन्दो के विषयोका मिथ्या पग, अयोग सौर 
जतिमोगः-यै ताने णासैषकि मौर मानसिक रर्गोके फारण र। 

नोट-जितने रोग होते ६, पे सथ मिथ्या श्राहार प्रहार या काल, र्थ श्रौर 
प्रमे हीन, मिथ्या श्रोर श्रति योगे दोत#, श्रत उुद्धिमानोको उने 
श्चन चाहिये । ५ 

ञ्वरक कारण । 
भ @ < 

यहाँ सक ते हमने मचुप्यफे समौ रोभोके ऊर्ण सामान्य रूपक 
यतलाये , अधर दमे ज्रके ही कारण वत्ति हे । यथपि आयु 
वैन लिला हुभा निदरन विषदृस्यद्‌ है, नथापि युक्तियुक है। 
"धुत" मैस दै ~ 

मन विरेचन र्दे तेकायद्‌ होने अधिक्र दोन या विग 
जाने, नाना प्रसार कौ चेर खगने, सिसी दासण सगके उठने, 
रोर विद्रधि श्रभूत्तिके उडने मोर पके, किस तीक्षण दवाके 
परिपाक, बहुत -मिहनत, अजीर्ण, क्षय, विष, ऋतु विपरीतं 
दीनि, तेज दवा या जहरीके एकौ गन्ध, शोक, क्रोध, नश्त- 
पीडा, उचूटो तत मेत जपने, जाप छगने, मनक्रो शक्रा, ग्छानि मय, 
मूतकी एका प्रति कारणोसे ज्वर होता है। खियेके अतमर्यं 
घश्चा दीने या अयोग्य भ्रव हेनि अथवा दोक श्रखव हो पर्भी 








; 
_ # कान कम भर्‌ बधे होन, भिच्याथा भवरोगे उदाहरण टृषनेद्, तो विक्त्छा 
चन््रादयण पदन भागक! ७७ एड ठेखिधे। 


० चिकित्सादन्रोदये 1 





------------~ -- ----~----~ ~~~ 





~~~ 


अदित आचरण -छुपध्य सेवन करने अर स्तने इतना मधिक 
दूध भनिते जा वालके न पिया आसके प्रभति कारणोसे उवर 
ता 1 हारीते फसररत ( भति कस्त ), भोक्न प्र भोजन, 
रूप-जर ओर दयरनेका जट पीनेसे भो ज्वर होना लिप द 1 

अन्यान्य आचर्य्योनि मिथ्या याहार ओर मिथ्या विष्टा ज्वर 
का सुख्य फारण खदराया है। वतत प्क हो है1 मिथ्या आहार 
सौर पिभ्या विदारे अन्दर ये ससी बात भा जाती ई । इनकी ए्लासला 
टीका यड रम्बो चौडीदे। फिर भी, हम पाठके खुमीतेकै लिये, 
दक कुछ व्यारयाःपिये देते है देश, फाल, प्रठति प्रभरेतिके विरुद्ध 
खाना पीना डोला फिरना या जीर फाम करना, संयागचिरुदध+ 
भोजन कसना, समय केसमय चाहे जव खा लेना, कमो कम भीर 
कभी जियादा खाना, अपनो पाचन शक्तिसे अधिक खाना, विना 
भूख लगे खाना, पक भोजनक्षे विना पचे दुस्य भोजन करना, 
भूल खगने पर न खाना, मपनी ताक्ूतसे जियादा काम करना, 
भत्यन्त खी-प्रलद्ध करना अधवा परनात-समय स्री प्रद्ध॒ करना, 
तेज धाम या धू रं घूमना, विपो हवा या वदुवरूदार हवामे धूम्रना 
या श्ना, यपाके जलम भोगना, करसे चलकर आते टौ मरम 
शसेरमें स्नान कर डरना, खोप्रक्षग या भौर तिहनत करके तत्का 
स्नान कर ठेना--पेसे रेते अनेक उदाहरण दे ओर ये सवं मिथ्या 
आह्यार ओर मिध्या विहास्मे शामिल है! इन सिथ्या आहार ओर 
मिथ्या विदसिके कारण से हौ वात, पित्त भौर कफ-ये तीना दाष 
कूपित हो जाते है मौर ज्यर पैश्कसते है\ यानोज्ञा साग मिथ्द्र 
जादारः विह्यर नदो कस्ते अथवा काल, कर्म आर्‌ अधैका हीन, 
मिष्या जर अयोग या सतियोग नदी कस्ते, उन्दः उ्वर प्रथति केर 





# दूषमटनो, दहो-प्रलो-्नको एक साय दाना सयोग विस्त भोजन ३। रसे 
मे उदाश्स्य &। इनको न जानने भौर णखा करनेसे ज्वर प्रभति भयामकरोगद्ा 


चात &। भइतसे एदा रखने हो" तो भधक्रित्ठाचनरोदय" प्रथम भागका २८४ 
श्न्दपृषटदेखो। 


डंपरकै कारण भौर सम््राति प्रमति । २१ 


शग नरी हित्ता मीर ओ! छपस्वादी से इनका खया नदीं करते 
भवा मिथ्या भादार चिडयर करते है, उन्हे ञ्य प्रभति नाना प्रका 
रकी शारीरिक मीर मानसिक व्याधिं सताती दै! एमारे सरि 
आचरण अ।हार विष्ठारकी दा क्रियाभर्मिं भाजाते हई । मिथ्या आकषर 
चिदारसे शरोर सिकूरम (13०1 8०५) व्रिगड़ जाती ₹। य्दा 
तफ कि, भन्नके पचाने यारो सिूटम.तिल्तपर सारे शरीरका दारमदारः 
है, विगड जाती ह । इस पसे मिगडनेते मसंस्थ रेगोकौ गह साफ 
हो जाती द| इसके विगडनेसे मयर रेगाको जड मरावरोध यानी 
पञ्न होने रमता ९- नतित जितने समय तकत मटका रहना 
चाद्ये, उससे मधिक समय तक मक शका रना है । यह मलाच 
रोध या चज तिके शिथिल ्ौनेपते दीतार। भसररोग मटका 
स्कनायाकदी है| इससे अनेक रेगोकौ उत्पत्ति ह। जव 
यह मल दष आंतेमें पट चता 2, ्मासोके येग करता ६, स्मि 
पटुचत है, सिरे रग करता ६, दयत पदुचता ₹ै, हृद्य शरन 
प्रद्रति ्द्यके राग फरता ह । जय आतिक्रा वरिगडा हुभा रस खूर्म 
मिल जाता ₹ईै, तव सरे णरीरकी नाड्यां उससे भर जतो, 
घायुको चाल बन्द हदो जतो दै) क्योकि चायु उसे उेलक्रर निकाठ 
नदीं सकता , नदर वह गरकरा हुमा खयाव द्रव्य वहीं तरह-तस्दके 
रग वैदा कप्ता ६1 मत्व यह क्रि, अतिक दोषे सारी 
व्रीमासियाँहौतीषः। बीमारी पक अतिकतो होती है, उसीके नाम 
मस्तक शग, हृद्रोग नेवरेग, गरूगण्ड प्रभृति रख ल्ि गमे है । 
जी ङग खुपवौ रहना चाहे, वे जतेका साप र्खे, उनते क्न न 
षीने दे ओर चिकित्सक चिकिर्सा फते समय शसं वातक्षो अवश्य 
खोज करे कि, आति क्या गडवड हुई है । 

अव यह रश्च उठता है कि, मिथ्या आदार विदारसे वातादिक 
देष दूषित हकर शेरे किल तरहं ज्यर पैदा करते टै, किस तर्द 
थरोर गर्म हो जाता है, फिसं तरद पसीना भाना बन्द दो जाता, 


१1 
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किस तरह पसीना आसे शरोरकी गरम कम ही जाती है त्यादि 
यदपि ये वाति हमारे आयुवेद साफ तरसे नदीं सगा गई रै, 
तथापि जो ऊ कहा गया है, वही हम छिपते दै । 

उ्वरकी सम्प्रति । 


= ~ 
मिभ्प्राहारविदाराभ्या दोषा ह्ामानयाश्चया । 
वहिनिरस्य कोष्टानि ज्वरदा म्यु रमानेगा ॥ 
अनुचित आहार विहारे कारणसे चात पित्त भौर कफ ~-ये 
तीनि देप आमाशये जाकर, रलके दूषित करके, कोठे की अग्नि 
की गरमोका बाहर निकाल कर #, उर उत्पन्न कस्ते है] 
नोर--यह विषय पेद्यक साखतेवाणो रौ जच्छी तरद सखमद्च कीर 
याद्‌ करना चादिये । ताता ररन्तसे कोई छाम नही 1 समक कर याद्‌ 
करनेसे जन्मधर विपय याद्‌ रहता ₹ै 1 


उवरत शरीर गरम क्यों होता हे ? 
-- 4७ -- 
सभी जानते हें कि, उ्यरमे शरीर गरम होता है, पर वह्‌ गस्म 
व्ये दता है अधवा कैसे होता रै इसे बहुत कम-लोग जानते 


ह। “सुश्रत उत्तरतन्त्रन्मे शरोर गरम होनके कारण शस माति 
ल्णिहै - 


सेवगग्िर्व हुषा ममुद्ान्तेपिसार्मत 1 
गिक्निव्यमानोतरारिनिर्भमन्याशु चदधिण्वर ॥ 
रुणद्धि चाप्यपा घातु सरमात्तरमाज्ज्वरातुर्‌ \ 
भवन््त्युप्णगानण्च न च स्विद्यति सर्वश ॥ 

ज्व चातादि देच दूषितं होकर नामाशयमे जाते ई, उस खम 





† पामाथय नानि भोर ्तमोकेबोनमंद। यरो भोज्ननका परिपाकः होताद्शोर 
यष्ट ज्वर्कौ पैनथभ होमौ ड । ४ 

# कठेको गरमोको बाहर निकानते €, सारो अग्निक) वाह्ट नद्टवे निकानत्ने। यदि 
सूर्‌ भ्म निकन जाय, ते वीरे दोषोका पाचनो? 


उ्वरके कारण मौर सम्पाति प्रति ! २२ 


उनका वेग.बदा हुमा हता है! वे उदण्डको तरद वदँ ऊधम सा 
मचा देते ह| ऊधमियोक्तौ तरह इधर-उधर पौलकर टदे तिरछे 
धूमते है । उनके अधमते मीतरकी गरमी या अग्निक परिमाण 
चमडे ओर रोम मार्गो की भोर भने छगते है मौर धातुके पते 
भाय ~ पसीनेका वादर मना रोक दैते है । पसीनाके वन्द्‌ हौ जानेसे 
ञ्वर्वारे भनुष्यका शरीर गरम हा जाता है) देर्पोको शल 
कारस्तानीसे पसीना चन्द्‌ हा जाता है, सारे शसेरमें पसीना नदी आता 
ओर किसी-विसी =्यरमें ( जैसे, पित्त ज्वरे ) आ भी जाता ह} % 





---- ~ ~ ~~ ~ ~~ - ~~ --------~ 





* आमाशये मोलन पकमे कारण, भाफङ्ञे अदखरे ठैदा होति श्रौर उठते ्। 
जत्र तातादिक नोय, सतुष्यकी गृ्ठतीसे, मिष्या माहार विहार करेठे, कुपित ह लाते छतम्‌ 
भाप गरम सवखरोप्नं मिन जाति है भ्रौर रसगे प चकर उसे खराय करतेद्धेतधारस्फे 
खाय भिठकर, रम भौर पसौने ब्रानेवाले खोतोकी राह बन्द कर देते एव लठराश्रिको 
न्दौ करर, पाचकागयस वाटर निकाल केर, शरीरफे रोम कृपां या चमङ्को भारटेल 
ठते € | रष्प धतुभोंकौ राह रुकने पसीने ग्रीं भाते, पए्र॒लिये यदन गर्म लाता 
&। मौतरकौ अध्रि मन्दीष्टो जने भख नरी लगती । भप्रिणो तेन्‌ करने मौर दोपि 
पचाने$ लिथे ठौ लपन प्रभति करये जति &। गरम भाफा श्रवरलरोमि, जो चमडेकौ श्रीर्‌ 
भाते, यदि वित्तका भश अधिक होता § यानौ गरमी जियादा होती ह, तो पित्तज्वर होता 
§ श्रौर पित्त लचथ निने &। अगर ठन ्रबहरोप्रं कफ़काभग भदिकद्टोता$, तो 
गौलापन, चिक्रना भौर गरीरका भारौपन भादि लचण नजुरश्राते8। वदिवायुकाभभ 
जियाराष््रोता कहत, सो दखापन्‌, नकापन प्रति वायक नचय भिरुते षे भौर वात अवर 
षता &) भ्रगर वात भरर पित्त भ्र श्रधिकर हीति €, तो वातपिषषज्वर होतारहै। सी 
तषट भीर ज्वयोको ससम सो। 

इतना निखनेसे कृक काम दौ गथ।, पर हनारौ परौ तवन्नी 7 इई! शववेदकल्यतसणमं 
एक मन्नम लि्ठते द्-शरौरमं ज्वर न्प गरमी बदनैका कारण भ गरेजौ प्यक भाव दरस 
तसह बताता हे --“विषया लुद्ररकौ नातिका कोड हानिक्ासे पदाय खन निन न्नाता 
&। चस पदायक्तो पकाकर याग निज्ञाननेक्षे लिये ख.जकौ गनौ बटतौ &ै। प्राय सभौ 
उवेरोनिं पसीना बन्दे रहता &¡ उसका कारण यहे, कि दोषका परिपाक करनेके निधै 
ख.सकौ गरम वदने चाहिये! भ्ययृदेदनं नो दीष पाचन करनेकी विपि 8, चउथ्काभी 
यष्टौ मतनय ड । गरोर्मेवे सदैव निकलनेवाने पष्ठ नेके वन्द होनेसे गरमौ बदती & भौर 
लिथादा पर्तना भानेसे गर्मी चटत्ती 8) यौन कालम मरमेो वत पडतो &, बाहो गर्मौ 
से मासैरिक गरमौ बटन जय, शरीरम जितनी रमी चाषे उतनोकी रह, जिधादानने' 
शाय, इख निये गरमोम पसीना अधिक आकर फालतू गर्मोको याद निकान देताङ। 

भोतकानकतं सरदौङे कारय गरौरकी गरम कमनं दरो लाथ, इखनिधे पोना बहतो कम 
भराता ६ । यद प्रासतिकं राघायनिक एलदढ-फर ट । यद्ठ नियम याद्‌ रभेखे वठ.म लान §। 
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साफ मतल्व यह ह कि, बातादिक दैपोँकौ दु्टतासे, स्स 
वदनेवाखे खोतिके रासते सक जति है, भीतस्कौ गरमी बाहर 
आती है, पसोना आना चन्द हा जाता है सीसे ज्वस्वाटेका 
शरीर गर्भहा जाता रहै । 

नार णक वात शीर भी याद्‌ रने चादिये। वद यद कि, 
वातादिकष दोष अपने-अपने कीपक्षारक आहार विहरसे", अपने 
अपने समते, कुपित होकर मौर सारो देहे फैरकर उवर कस्ते है । 
वायु केपका समथ चर्पा तहु है इसलिये वरसातमे वात ज्यर हवा 
ह। पित्ते कैपका समय शरद ऋतु है, इनलिये शस्द्मे पित्त वर 
दता है। कफे कैपका समय वसन्त ऋतु दै, दसचिये वसन्ते 
कषः उ्यर हेता र। 

जिस तरद वपद्े वरद महीने प्रोष्य, वर्षा आदि कऋतुप 
हेती टै, उसी तर दिन-रातके २४ धण्टोमे भी छो ऋतुपः वतै 
ज्ञाती ह । द्विनके पहले पदरम वसन्त ऋतुका सा सम्य हाता है, 
दूरे पदसमे प्रोष्म, तोससेमे प्रचुर चौयेमरे चषा, आधौ रतका समरय 
पराण्डुक। मौर पिन रात हेमन्त तुका सम्रय हेता है। दिनक 
पहा पदर वखन्तके खमन ₹ै, इसल्यि उस सपय कफ कोष 
करता है मौर उस सम्य फषञ्यर हिता या चता है । तीस प्र 
वर्वक्षे समान हेता है, उस समय वायुकाकेप हाता है भौर उख 
समध चात उवरका उव्थान या जोर हाता रह। आधीयत शस्व 
ऋध्तुके समान है , दइसस््यि उस सम्य पित्तका कोप हेता ट भौर 
उख सभय पित्त-उ्यर हेता या जोर कर्ठादै, 





* भात्‌, पित्त भौर कफः व्िमि-किन कासते शरौर्‌ कि किए समय कुपित ोति £, न 
अलोक] कानना मन्यसावङ निवे जुष्रौ दे) ्रगर्‌ एनको जानकर मनुष्य सावधान २९, तो 
रोगण्रारो?े देवको नो म वार्ोपर षो ध्याम र्वन्‌ वादि, प्नकाखम प्पुलाखा 
इ “विङच्छा चन्द्रोदयं प्रयम्‌ साग पृह ११८१६२५ निखा इ । काकि सम्ब 
१८४, १८५ पोर (८९ पह उसौ भागकर चये 


ऽवरे कारण यौर सम्पाति प्रति) २५ 


~~~ ~~~~~~~~~~~~-~--~~~~~~^ 


इनके सिवा चुद्ापा, दिनका अन्त भौर रातका अन्त, वर्षाकाल 
ओर भोजन पच चुकनेके वादका सप्रय -ये वायुके समय है! शती 
तस्ह गरमीफा सम्य, शरद्‌ ऋतु मव्याहरार, जवानी भौर भोजनं 
पचनेका समय--यै पित्ते समय हे । चसन्त, दिनका पहला भाग, 
रातकरा आरभ कार कीर अन्तिम काट चाटकपन ओर भोजन 
कर चुकनेका समय-ये कफके काठ ह| इन सव सम्योाकों ध्यान 
भर कर दखाज करनेरे वडी अच्छो तरद सफलता हेती है। 
चैयोक्ती जानकरारोके च्वि हौ धन्वन्तरि महाराजने कदा है -- 


~~~ ~------ ---~-~~~-~~~ 








दोषा प्रकूपिता स्वे कलेषु यै प्रोपम । 
व्याप्य उेहमशरेषणए॒ज्वरमापाद्यन्ति दि 7 
यात, पित्त सौर रफ अपने-अपने समयत, अपने-अपने क्ोप- 
कारक आहार विहार परध्रतिते कुपित दोरूग ओर सारे शरोरमे कौरकर 
उतर फरते हे । 


४ 
ञ्वरके सामान्य प्‌ वरूप । 


~+ --ऊ+-7 
श्रमोरतिएत्य व्रस्य नधनष्धयर । 
इच्छा द्व षो मुहुश्चापि शौतयत्तातपादिपु ॥ 
जुम्भागम शुस्ना रोमहर्षो ऽचिस्तम । 
श्रप्रहप एच शीत च भयत्युत्परस्यति ज्वर ॥ 
विना मिहत स्थे थकान स्तो भाद्ूम होना, शसोर्का भिरा जाना, 
चित्तकान रगना-ेचैनौ सो मालूम दोना, शरीरा रग यदलं 
जानि, स्ुदकोा जायका विगड जाना, आंलमिं पानौ भर आना 
सर्दी, हया नोर धृपक्ा कनो च्छा मौर कमी बुरा लना, जभ 
माना, शरोर दूटना ओर मासो क्षेना, रोप पडे ना, मोजनक्ती ' 
श्च्छानष्ोना, बलो सानं म॑देते या चरसे साना, मानन्द्क्रा 
४ 
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नाश मौर सर्द सौ ठगना-ये उरक सामान्य पूष्वरूप है , यानी 
ये रश्रुण उक्त सप्रथ नजर अत्ति ई, जव कि ज्यर भनियाछा हेता ई। 
अगर किसी एन लश्रणोमेसे दे चार लक्षण कम भी मरे, तेभी 
समय छेना चाहिये कर, उपर आनेवारा है । 


नाट वर्क दन रष्वणोके सिव, तोम सं माना, नीद 
जिया थाना, मावाज, गीत भीर धूपक्रा बुस मालूम दाना, जस 
से कामके बहुत देर कसना, अफ काप्य रापस्वादी करना, माता 
पिता भौर गुदक्ती वात न मानना, वाछकसे दोप करना, चन्दनादि का 
रगान। बुर मालूर हना, मोठी चीज बुरी लगना, टे चर्परे सीर 
नम्तौन पदार्थो पर मन चरन प्रभूनि रक्षण अचिर लिति दै) 
क्वण उयस्के पूथ्वरूपर्ते होति दै, द्नीते दमने यक्षं छिव दिये ई । 
पूर्वरूप जाननेसे क्या लाम ! 
"कश 
छिखौ मो रोगके पूर्वरूप जाननेसे मचुष्य सखाचधान हीकर उस 
रोगत उसी तरह चच सकता र ; जिस तरह आ॑निवाङो विपदुके पूर्व 
चिह्न जान छेते ओर उसका यथायोग्य उपाय फगनेसे मचुष्य वच 
जाता दै 1 राह चरता हुमा मचुप्य सिश्पर घनघोर घया उमड़ी देल- 
कर किौ सुरक्षित स्थानम वैठजाय, तो भीगनेसे वच जामा भौर 
जो उन्‌ चखर्मोकि दलकः उनको परस्या न करेगा, चह भीम 
जायगा । दसा तस्द अगर मचु^्य उपरे पूर्वं स्प देखते ही उनका 
यथोचित उपाय कर्ठेऽते उपरे वच सकता है 1 वर जमाशयसे वैदा 
हिता है 1 अचरे पूर्ण॑रूपसे आनेके पदे उपरक्त चिह नजर भति 


ह्। उस्र समय, यदि मनुष्य दलका भोज्ञन या खाघन करे, अथा 
यमन विस्चनते मलक्षा निकार डे नो निश्चय दही उवरसे वन 


जायगा । ज्वरके पूव रूपामि द्या करना चाहिये, विपयपर “सुश्रत 
उन्तस्तवण् च्लि 


ज्वस्फै कारण भौर सम्प्राप प्रभृति। २७ 
ज्वरे पु ्वरूपमे कर्तव्यकम्मं । 
> 
ज्वरस्य पूर्वरूपे वर्तमाने उद्धिमान्‌ । 
पाययेत धृत स्वच्छ तत॒ सष लभते खखम्‌ ॥ 
विधिर्मारतनेस्यैएु ेक्तिफेु विरेचनम्‌ । 
मृदु परच्छर्वन सदवत्ककजेषु विधीयते ॥ 
सर्वं क्िदरोषनेषृक्त यथादोपम्‌ विरुत्पयेत्‌ ॥ 
प्मस्नेहनीयोऽगोध्यश्च संयोज्यो लघनादिना 1 
श्य प्रामूषयोर्विदयान्नानात्व वटनिधृमयत्‌ ॥ 

ङपररका पूत्रैचिह नजर अति ही +° बुद्धिमान्‌ सराफ-पुराना घी 
शेगो को, वातञ्चरके पूव रूपमे, पिलावे । पित्तज्वर के पूर्वरूपे दलका 
ज्चखाव दे भीर कफ़ञवरकफे पूर्वरूप साधारण हटके उपायसे धमन 
फराद्े। दन्द्न भौर विष्ठोपज ज्यरसेके पूत्वशूपोमिं उपरोक्त तर 
कीवेर्भसे, दो्धोंके विचारसे, जो भुनासिव समके सेाकरे। शन 
उपार्योसि सुख हेता ह! यदि फरिसौ कारणवश घी पिकाना, हटकी 
द॑स्ताचर दवा देनाया पक दो वमरन--कय--कराना अलुचिन या 
हयनिकर जच, ते उलि घन करावे ओर गरम जट पिकघे। एक 
दे खधर्नो भौर गरम जकते भी काम य जायया, षर्योकि ज्वर 


न~~ 


# निगम वोतष्वर्पं या ग्रह वातन्वरपं टो पुराना पी पिलाना वाष्प | बिराम वायु, 
निम पित्त सौर तरिराम कड सवश भागी लितेगे। वायु लन नरह सष सकती, पित्त 
सौर कफ लधन स्ट कते &। मधन इरीशा विचार कर कराने वचाषिएं। लघन्‌ कव 
कराने, किसकोकराते भौर कखन कएने ~स विक्यमे साग निग । वातन्वरम 
वायु भाफरनद्धित हो तो लधन गरही करते, किन्त सार्-षड्तिद्ो तो षंधन कदते &। 

भषोन ज्वर म षमन्‌ पिर्षन फो मनाहो है ({ क्रोष पकम्धापांतरं मर्मो $) त किनि 
पूप शरर्द्पतें पागभ्रौर षणं दौ तरह ददि &, शनि पपरा नही चषि 
पूवकं दोपप्रध षामा्यमरे रहो ष्टरता डू, इसनिधे भोधन्‌ (यमन या शत्च) सै माक 
रोक्ता, जन्तु पूषदपप्रक्टष्ो जामे पर, दीष श्य सौर सिदवाहिनौ न्तो शय 
धमष फीगर्फस्ानातार। उस सद्या गोधन णन यानोदन्त करति या क्थ 
कराने खै पोष धतुभंभे च्यकेर (दधस ज्वर या चातुगतनज्वर छनृपद्र कता 1 


२८ चिकिरघाचन्छ्रीरदय 1 ् 


दोपोकि कारणसेदोता है ओर अग्नि मन्द हे जाती है। यदि 
भोजन न क्रिया जायगा $ तो जठराग्नि, भोज्नरूपौ ईधन न पनेसे, 
राव दोपोके पचा डालेगो , फिर उर कर्यो देगा १ “चरक किला 
है--"दूपित आमाशायक्ञा दले भोजन या लघनसे शुद्ध करले, ता 
उवस्का भय म रहे !* निल्सन्देद ये दोना उपाय सर्वोत्तम) श्नपे 
कोई खट का नदी । 
उवरके विशेष पु वरूप । 
९-4-द-- --ऊ +> 
सामान्यतो चिरेषात्तु जुम्भ्यर्थ समीरणात । 
पित्तात्रयनयोदाद कफान्नान्नाभिनन्दरनम्‌ ॥ 
वात उपर मनिके पडे जमाई या गं गडाद्यां आती है । पित्त 
उवर अनेके पहले नेर्तीमि दाह या जकनसी हाती है 1 कर्पर आनिके 
पटले भोजने भरचि हे जातो है । 
नेार-त्रात्पर भनेके पे शरीस्म पीडा ओौर दाथ चैरेमे भड 
फन तया पिचञ्वरमे सिम दद हेति देखा जाता है । 


इन्द्ज पृर्वरूप । 
~ दि 


यदि वातपित्त ज्वर अनेवाला हिता है, ते अंमाद्रया भाती है 
ओर नेलोपरे जलन रोती ३1 


यदि वातस्फञवर मनिचाखा हाता [है तेः जं भाशया आती ह 
सीर भोजनसे भरचि दो जाती ई! 


यदि पिराक्रफञ्यर भानेवाका दता है, ते। आपीतं जलन आर 
सन्न पर भनिच्छा दतो ई । 


सन्निपातफरे पर्बरूप । 


मगर लिदैषप-डयर आनिल देतादहै, ता उसके नेसे कुछ 
दले जं माई, मापि जलन गोर अननपर अखचि-ये लक्षण हते € । 


ह 
ज्यरके कारण ओर सभ्धाति प्रभृति । २६ 


~----~ 
~~~ -~-~-------~---- ~~ ~ ~--~----^~~--~ --~-~~ 


ञ्वरके सामान्य लख । 

जिस रागं पसीने नदी भते ष्टो, शरीरम सन्तापो} थानी 
वदन गर्म हा भीर सारे शरीर मे दद्‌ या जकडन टो, उसे “र 
दते ष! अरय लक्षण हे, ते सप्रम ठे "उपर" ६। 




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































चिम षस्त य वह विन, उमा नाम श्रेलन व्रिद्ध हे ` । वह उपन्यास एच 
ही दिलचस्य, चित्तापरद, सासन क श्रौरसफ्रमे पठने-लायक है । दाम » 





ञउ्वरकी सामान्य चिकित्सा । 


- 5८ 
षः त, वित्त जीर कफ,--इन तने दैरपोके जियादा आर 
२ [२ कम हेनेसे प्रधानता ओर अप्रधानता होतो रै। मान 
उपक के, किसके जवसे वात का जोर सवसे अधिक हे, 
वित्तका जोर चोचके दर्ञेक्षा हो तथा कफ़का जोर नीचे दुर्जेका 
हे, ता उसे “वातु-परघान्‌ .तिदाप. ज्वर कर्देगे। शस तरह मी 
खपरधनिये, किसके लिदेप उ्वर है। उक्तम पित्तकोप के कम 
लक्षण है वायुक्षे गपक्रे उससे मधिक है ओर कफे केपके 
सबसे मधिक है, तेष कगे - बृद्धपित्त है, बृद्धतर वायु ई, ओर 
बृद्धतम कष ह। पर्योि यीँ कफः दृद्धतम यानी सवे मधिक 
है, शसलिये उस उयर्को (कफप्रघान सन्निपात” करहैमे। इसी तरद 
डीकः ठीक दस धाततस्। भो पता लगा सक्ते हैः कि, पित्तसा काप तीन 
अनि दह, चायुका कोप पाँच अने दै, ओर कफहा कोप शाट अनि 
है। जय दस्र तरद अणाशक्तो कल्पना हो जाय, तव छुसखेते ओप 
भरिया चात, पित्त मौर कफे केपके अन्दाजेसे युकर॑र की जा सकती 
ह। जिन वै्योकि घात, पितत मौर क्के कोप, क्ष्य जओौर वृद्धिके 
दष्षण अच्छी तर्द याद्‌ होते ह, वेदी रक्षणोको दरैषवकर अंशाशकी 
करपना कर सकते ह । प्रत्येक घायुवेद्‌-चिकिर्सफको ये वाने भच्छी 


वर्की सामान्य चिकित्सा । १ 





तरह याद्‌ रखनी चाहिये" जीर रोगेमिं अशाशको कल्पना फा भस्यास 
करना चादिये । अभ्यासे नसा फाम सहज नदीं हो जाता} 
रेकिन यह्‌ काम सायारण वुद्धिवारका नहीं है, इससे शासति 
दैप अशाशक्ो न जान सक्मैवालेके खिये “सामान्य चिर्किट्सा ' 
करनेरी सकाद दी गहै] "भातप्रकाणनमे लिला र.- 


प्याय यत्र दोषाग्‌। मि, नै गवया 1 
साधारणीं करिया तत्र विदध्यातु चिकित्सक ॥ 


जिस उवरग्मे पैद्य दो्ोके अशाशकफो न जन सके, उसमे उसे 
साधारण चिभरित्सा करनी चाहिये। 
अव्र यह्‌ चिचार फरना है कि साधारण चिकित्सा कैसी होतो 
यर उस्र वैयरो वथा क्या करना ोता है। उदग्को साधारण 
चिक्रिरसा्र, मामो तीरपर, पेसे काप करने होते ह॑ जिनसे किसी 
भी श्रजारके ञपस्में दानिनष्टो, वरनलखाम दही ष्टौ, भौपधिययां रेसी 
देनी होती ६, जोञ्यस्कौ किस्मया ठोर्पोफिा अशाश न जान सफनेपर 
भौ, रोगोके पक्षम खाभदायकष्ीहो, दानि किसी घर्तम भीन करे। 
विशेष वचिक्षित्सा परमोत्तम जीर शीधरूफलप्रद्‌ हीती द , पर यदि कई 
पेखा स्थान हो, जरह भ्रवोण ओर सर्व्व शासखनोरे जाननेवाला तथा 
अनुभवी चैयनषह्ो,ते साधारण र्वैध मी क्लाधारण चिकित्सासते 
शगीकौ देर-भवेर्से रगमुक्त कर सके मथवा शास्तक्च वैद्यो समक्षम 
भीजलदीद्ीरोगन आपे, ज्यसर्फे मशाश या उसकी किस्मका पूरे 
तौर्सेभेदन मालूम पडे , तो पदले मामो उपाय ता कर दै, पीके 
विचार क्रियां करे अथवा किसौ भीर वैधदे सदायता ऊे। दमने 
सनेक चार अपनी नालो देषा है, वडे-वडे डाष्टुरी ओर कपिराजो- 
शिक्षा्रापत धुरन्धर विद्धान वेद्य करई-कई दिनों तक रोगका अस्तो 
भर्म नदीं समश्च सके ₹--उन्दोनि मपने नामके घमण्डं रामीकेा मव 
तव क्री हाल पटंचा दिया है। चिकित्सा-कर्ममे अभिमान 





षर चिकिरसाचन्द्रोदय । 


करना चडी बुरी वात &। समी शास्तेकि जान लेने आर वर्पो 
जलुभय प्राप्तकर सेनेपर मो, मनुष्य चूक जाता हे } भाखिर मचुप्य रै 
ता मघुप्यहीन? भगयान्‌तेदहैही गही, कि उससे भूल न हो। 
हस काममे दूसरे वैचोसे सदायता रेने भौर मिलकर काम करने 
वडा सुमोतादै। उाकृरछेगप्राय पेलाहो कस्ते है, पर हमारे 
चैधराज ते दूसरेके नासे उसो तरह चिदने गते दै, जिस तर्द 
स्ी अपनो सौप्तके नामके विने खनततौ हे 1 


ञ्यर्रोगी की सामान्य चिकित्सा करनेवाङे वैको भी निन्न 
कित विपयोका ज्ञान अच्छी तरद्‌ होना जरूरी दै। कमसेकम 
इतनी चातके जाने विना कोई वैय किसी तस्हव्तो चिकित्‌स्तासे 
भो शेगीरो आराम नदी कर सकता, चरिक्र उद्या वेचारेको यप्तसदन 
की राह दिखा सकता दै: - 
(१) ज्वररगीको कैसे घरमे रखना चाददिये । 
(२) उपरस्वाङेके किए हवामा कैसा प्रवन्ध ऊर्ना चाहिये । 
(३) ज्यस्वलेको फरिन-क्रिन आहार विहसिंसे चचाना चाहिये 1 
(४) उ्पस्रोगोको घु पथ्यदेनाया लद्भुन कराने चाहिये' 1 यद 
कापर क्रिस तरह कण्ना चाहिये) सिन भुन कराने 
उचित हे सौर शिन्दे लद्धुन कराने अनुचित है, यद सव 
जानना चादिए्‌ । अन्धाचुन्ध कघन न कराने चाहिये । ' 
५) ज्व्रस्रोगोफो गरम या शोत जल देना चाहिये 
८) कधन मौर गरम ज परभेतिते मोदोपन पचे, ता ष्या 
दवा दरेनो चाद्ये ? क्रिस प्रकारके ज्वरे वमरन-चिरेवन मना है, 
उनौर किते दरेनेरो अक्षा है ९ पडे पाचन देना या शमन सोपधि 
डेनी, कव देनो, कयतफ न देनी, किस खमय शौपयि सैचन करनी 


लिख सधिक लाम हो इत्यादि वातेक्ता जच्छ ओर पूरा ज्ञान 
धद्यक्रो होना चाद्ये । 


उधरफी सामान्य चिकित्सा | चदे 


{9) सय तरक स्पर्योपर चलनेवाले उरक परीक्षित योग या नुखखे 
भाद्‌ रखे चाद्धिये। 

(<) रोगीकफै कव अन्न दैना चाहिये ? अयर-शेगियेके दिये कीन 
कौनसे जनन पटा्थं अथवा फट ओर तरकारस््या अथवा मास 
दितमारो हें भोर क्छीन फतौनसे अपथ्य या अहितकारी है? रेभो 
केष कैसे स्थानमें भोजन कराना चाहिये, उसके समुखका ख्याद्‌ 
खुधारमेको धया उपाय करना चादिथे इत्यादि याते तथाज्वर 
रोगोके देने योग्य मण्ड, भात, यवागू पेया, रसौद्न प्रति 
यनाने फी विधि जाननी चादिये । 

नार--श्न आरो धिपयोकी हम आये अच्छी तरह समभा खमा 
कर, साथ ही णाख्ोके प्रमाण दै देकर, पिष्तारपुन्खक लिरषेग । 
जिसे विकित्साकम करना दो, उसे इनमेसे पत्यक विषय 
खच याद्‌ कर लेना चाहिये 


ज्वररोमी के रहने का स्थान । 
निरी 


उर आते षी ञ्गर-रागीको फेसे मकान ग्यना चादि जो 
पृ साफ सुधर दो--मेला करुखैटा नही, जिस मे वदुर न आत्त 
हो, भिस खाने पौने के सामन आरा दाल मिद मसे प्रभेति 
न ग्वे टी, आडसियेो क्रा जमघर न षो, वाही हवा बहुत तेजी 
सेन आतीष्ो। (माचव्रूशणमे लिया है 

सामान्यतो ज्वरी पूरं नियते निलय चेत । 
निर्गातमायुपो ब्रृद्धिमारोग्य ङ्ख्न यत ॥ 

“जिच दिन ञ्यर आवे उसी दिन से, ज्वर रोगो को वरयुरदित 
शरस सक्छी, क्योकि वायुरदित स्थान उध्र को बदनेबाला जीर 
भधासेग्यता कसनेवाछा ह" इस शशया का मर्म न समम कर 

पै 


‰४ चिकिर्सायन्दरीदय । ˆ" ॥ 


आज्ञकल छग शेगो को रेसे मक्रान पे रखते है, जिसमे वाका 
अशभीन अतादो। दस्वाजों कोवन्द्‌ ऊरदते है जाली श्चरोखों 
मर कपडे ुंसदेते दै, श्ल सेसेगो का दम घुटने खगतादे, गो 
अधमरा हो जाता ३, रोग बद जातां रहै भौर उसकी ख्ुत्यु न ही 
तमी मरजाताहै। इस वात को नरोगी के धरवार विचास्ते 
ह ओर न चिकित्लकर महोशय हो क्रि, यदि विच्छरुल हत्रा न पिके 
तो को$ मो प्राणी विना रेग क्षी मर जाय) हवा से हो 
प्राणियों की जिन्दगी है! आरोग्य पे ल्य जिस तरह साफ हया 
की जरूरत है, रोगी क्रो भी उसी तरह वत्क्रि उससे जियादा साफ 
हवाकी जरूरत हे, क्योंकि तन्दुरस्त मनुष्यों की अपेक्षा रोगी दवा 
को जियादा भौर जद्दी खरा कररता 2! रोगौ के साँस दारा 
गन्दी भौर रोग के परमाणुं से भरी इई जदरीली हवा निफरती 
ह, उसके वादर जाने ओौर बाहर से ताजा हवा के आनि की 
परमावश्यक्रता टै 1 अगर हवा के आनि जने के मव द्वार वन्द्‌ कर 
दिये जार्येने, ते गन्दो हवा कैसे बादर जायगी सौर साफ तन्दुरस्ती 
को वरणे राखो हवा कैसे आवेगी 2 उपरक्त शास्ल-आज्ञा वहत 
ठोक भौर उचित दै। उकस्षका अथं जैसा लगाया जात्ता है, वैसा 
नही दहै। उस का यह मतख्य है कि बाहर की तेज हवा या 
तेज द्वा के स्यो सीधे रोगीको न रगने पावे, क्योकि तेज हवा 
के द्तोके निश्चय दी शगीकै उर को वहनिवे होते, हस चि 
सोगीको साफ हवादार मक्तानमे र्वना चाहिये, धरकषे दरवा 
वन्दम कणन चाद्ये, हवा के आने-जाने की साह खली रखनी 
चाये , पर दस वातका ध्यान रखना चाहिये कि, सेमोके शरीर 
को वारी हवाके ककि न लगे, क्योकि वादसै दधा पसीनौका 
आना सीर्मौ वन्द्‌ कर देतो द तथा किसो-किसी दिशाका दवा वात 
वढनिवालो, पित्त को कुपित करनेवालो अथवा कफो कुपित 
करनेवारो होतो दै । अगर सेगोको षाहर्की हया न कगने दौ जाय 


्वरकी क्षामरान्य चिकित्सा । २५ 


कै फोखटफाष्ी न र्दे, दृस्ती से चायुरदित स्थान रौ यात चिखी 
गयी ह; पर हवा फा मवागमनदही वन्द फर दने फी वाते नदी 
चिसीगयीष्टै। अगरष्टवाके लगने कां मयो, ते रोगी फे 
पर्ठ॑ग फे पास, कु स्थानं छोड कर॒ साफ-सुथरा पदां गा देना 
चाहिये भौर दरवाजे तथा छत के पास की पिडक्या सटी 
रपरनी यादहिये'। दा, नवीन ज्वस्यालेको भारी भीर गरम वस्त 
उदान तै दर्ज नही, पर बह भो देखा उदढाना चा्दिये, जिससे 
शेगी धवसावे नदीं भौर उसका सासन धृरे। ये सव व्यवस्थाप 
उपर फे मनुसार करनी चादि । कोड ञ्वरण्से होति है, जिनमे 
मकान फो गरम स्ना होता ६, गरम वस्व उढनेटोते दै भौर 
फो पेते ते ₹, जिनमें मकान शीतल स्वना होता है भौर शीत्दी 
उपचार किमे जाते है । पित्त ज्वर गीष्दाद ज्वस्मे गो की रेसे 
मफान मै स्पते दे, ओ शोतख हो, जिसमें घ्रसको रद्य खगी ठौ, 
चन्दन शीर पृस का चिडकाव ही र्ाष्टो। भ्मावप्रकाशा्मे 
छिपा र -- 





म्ये शुश्राञ्रसंकाति श््राककरं शीतले । 

मल्लयोद्के समिक्त शव्या तिपत्तज्वरी नर ॥ 
पित्त उवर-रेगी सफेद वादक के क्षम्मन निर्मल, चन्द्रमा की 
क्रिरणोसे शीतल हष तथा मल्युगिर चन्दन के जट से छिडकाव 
क्ये हुए मकान मे सेषे।, किये, भव ते समम गये न? सभी 
फमे मेँ बुद्धिस काम चख्ता दै। जिषे भी इखाजसुजालिजे 

कैफामेंते कदम कुम परघुद्धिः की जद्रत है। 


ञ्वरालेके लिये इवा । 
वर्योकति उवर यगो के व्यि बाहर की हया की मनादी है, ओर 
चटुत के उवे मँ ज्यस्येगी को इतनी रमी खगतोदे कि, रोगौ 


[ष 


२ चिकिः साचन्दोदय 1 


व्याकुर दो जाता ई । शसचिये हृतिम उपाये से रोगी कौ दवा 
करनी चाहिये। पले कीहवा से दानि नदी होती, विकि ठा 
हो होतारै। क्योकि शास्त मे करा दै--^व्यजनस्यानिटस्तृष्णा 
स्पेदम्छश्रमापद '' मथात्‌ पदे की हवा पीना, प्यास, वेदोशी 
सौर थकानको नाश कस्ती है। परन्तु जिस किस्म के पे की 
हवा रोगी कै छ्य अच्छी हो, उसी किस्मके पसे की हवा करनी 
चाहिये । “मावप्रकाश" मै टखिखा है .~- 

"ताडे पसे कौ हवा लिदोप नाणक होती है । वासके पले की 
हवा गरम ओर रक्तपित्त को क्रपित करनेवाटी हती रै, कपडे फी 
हया लिद्रीपनाशक, चिकनी, हदयको दितकासी ओर उत्तम है। 
चमर, मेर्छल ओर वेनके पले की हवा भी कपडे के पपेकी 
नर्द पसोत्तम दोती ६। “दारीत-सदहिताश्े छिवा है 

“ताड ॐ पमे की हवा तथा केठेकै पत्ते कौ हया शीतल भौर 
मधुरै! हनको हवा थकान को हर्ती रै, नींद छाती रै भौर 
जनन्द्‌ करती रै तथा शोक, रोग, विकार, दाह, पित्त, परिश्रम, 
श्छानि भौर भ्रम फो णान्त करतौ है। इन देना तस्ह के पस 
ची हा सव तर्द से उत्तम है, पर श्छ मै मीप्कदेपरै, 
वद यह कि गीटेपन के कारण कफ को छुपित कर्ती." ! ताड 
का प॑स्वा सूपा हो सकता र, पर केले के पत्ते फा परा सूखा कसो 
काम का नही। केटे के पत्तेका पखा पित्तञ्यर गौर दाहउवसमै दर 
तरद उत्तम दे) + 

ससे पले ओौर मेस्पख से वने पले की हवा अच्छी होती ह । 
कनको हवा सुगन्धित, किसी कद्र शीतर, म्ठानि, नरम, मूर्छ, 
येद्योणी, णोप, विसर्प जौर विप के नाश व.रमेचारी होती हे । 

कासी के वोन को टया रूपव थर गरम होतो दै , किन्तु चात 


खो शान्त कसती, श्रम, दाद--जलन ओर धक्ानफो नाश कर्तो 
तथा सुग्व देतो नौर नीद्‌ च्छतो 





उवरकी सामान्य चिकित्सां --पथ्यापथ्य। 2७ 








~-----~----- 


घास के पले फो हवा तन्द्र र निद्रा करती रै, सूखी मौर 
केरी £, फिन्तु घातो क्रदित नही करतो । 

कपडेरो वा धावं पर सूननवारे फे द्मे अच्छी नदी ह। 
यानो सरे सिवाय गौर सवको अच्छी ह। ऊट कूपडेकी दवा 
सदं षराव है। खाल कपडो हदवा सदा त्यागनी चाहिये 
धयोकि वह फफ मीर रक~-प्बून को कुपित करती ह त्था अनेक 
से चैद्ा करती ह भीर परिधम, ग्छानि, प्यास, तन्द्रा तधा निद्रा 
घहुत करती ६ । 

नोर--येगाञसार या देषनसार जैसे पले की हवा उपकारी 
हो, चैला पला कापतें खाना चाहिये! खाल वद्लङ्का हवा सदा 
स्याणनो चाद्ये । धाव पर सूननताके फो क्रिनी नर्दके भो कपडेके 
पसे फी हवा मच्छो नदींद्ै। कफप्रयान रेग मेके ओर गीले 
ताडके पले फीष्टवा जच्छो नदी है। वहति के पसेको हवा रक्त 
मिन्त, पिरञ्वर भीर द्ादञ्वरमें अच्छी नदीदहै। साधारणतया, 
ञवस्थारलो कै लिये सफेद वख, मोर्पख, चरर ओर सूले ताडको 
पंखे की हवा दितकारी दै। पिजलो के वलेकौ हवा ज्वरवाकेके 
च्िये हितकासे नदीं ह । 


ज्वरमे पध्यापथ्य 


( ज्पर रोगीके व्यागने ओर सेन करने येण्य आदार विद्र } 


"~ कन्न 


समी सेमे पश्य जौर अपथ्य पर ध्यान दनेमी सवसे क्डी 
सक्त ह, क्योकि पथ्य यानो हितकारी आहार विदार सवने करने 
ओर अदहित-रारी गहर बिहार त्यागने से, विना किसी द्वकेभी 
रोग आगामी जाता, पर अपश्य सेयन कयनेसे, हजारी दवाय 


खनेसेभी, रोगमनाशनदीषह्ोता। काह ~ल 


ज्क 


३८ विकित्साचन्द्रोदय 1 


यिनाऽपि मेषसै्व्याधि पथ्यादेय नियर्चति 
नेतु पथ्यविटीनस्य भेपजाना शतरपि ॥ 
पच्ये सति गदार्तस्य किमोपध निषेव । 
पथ्येऽसति गदार्तस्य किमौपधनिपेव्ी ॥ 


सारे रोग, चिना मौपथि सेवन कयि, केवर पथ्यसे ही नाशे 
जाते है , परण्नु क्ुपश्य सेवन करनेसे, सैकड़ों दवाद्या होने पर भी, 
रोग आराम नदीं रोता । 

यटि पथ्य सेवन करे तो यौपधि की क्या जरूरत १ अर्थात्‌ 
हितकारी आदार विहार सेवन करनेवाले को द्वा खनेको जरूरत 
नहीं वह तो पथ्य सेवन करनेके कारण, विना दवा ही आराम हौ 
जायगा , दसी तरह अपथ्य सेयन करनेवाछे यानौ सहितक्रारी माहार 
विहार सेवन कर्नेवकेको भी द्वा की जरूरत नदी, पर्योकि जो 
अपथ्य सेवन कर्ता रै, चह हजार उत्तम से उत्तम देवाय लानेसे 
भी सासमनष्टोगा। 

कैसे अनमोल उपदेश रै । इनके भीतर कैसा अशेत भया इभा 
१ ये सेगके नाशा करने आर आरोग्य रहनेके सच्चे मलदैः! पर 
दुख है कि, आज्कर भारतवांसो आयुवेद्का पटना छोड 
दनेके कारण, हन अनन्नोर उपदर्णोको जानते दी नदी। जानते 
है, केवर चिकित्सक , पर वे भी दुर्माग्यसते जितना ध्यान अच्छो अच्छी 
ओपधियों पर देते है, इन सुख्य ओर णौधु रोग नाश करनेवाी तत्वं 
पूणा वाते पर नदीं देते । माजकखके चैद्य अच्छो तरद्‌ रगोसे वात 
भी नही करते , जरा नाडी चु, दो चार वतिं पृष्ठो भौर चुसलस्य 
किखा। फीस दाथमे जतिदीनौदे ग्यारह हुए। रोगो यामी 
ॐ परिचिास्कने पृ्ा करि, वैद जी । सोभोके क्या पथ्य ओर जपण्य ह 
सो जते पहनते ह फसमा दिया --“अभी तो खयन हने दे 1" यदि 
सेगीको भन्न दिखाना हुजा ते कह देते है-^खूली री, भूगकी 


ज्वरी सामात्य चिकित्सा--पथ्यापध्य । ३६ 


दालका पानौ अथया सबरूदाना ददो 1 यसे हौ यया, सव काम । 
येयणजका फं अदा ह भया ! अव रोगीका परिचारक याधरका 
आद्मौ भायुरवेदका क्नाता हुमा, तव ता वष रोगी दितकारी 
आहार चिहार सेवन करावेगा ओर अदहितरोरी आदार विहारोसे 
वचायेगा , नही तो वैयजीका यश शूलम मिला भीर रोगीके प्राण 
सकरम पड । रोगी या येगोके परिचारकक्रो पथ्यापथ्य-सम्बन्धी वतिं 
तला देना वैद्यराजका पहला कत्तन्यकमं है । जा वैद्य दसं ओर ध्यान 
नदीं देते, अंधाधुन्ध दा दिये जते है, उन्हे कम॑ माग्यसे ही कभी 
सिद्धि प्रात दजातो रईै। आयुर्वेद चिका है - 
भिषक स्वषु रोगेषु निर्दिष्टानि यथायथम्‌ । 
निदान पयथ्यापध्यानि त्रीणि यात्र विचिन्तयेत्‌ ॥ 
पूर्मं सर्वगे कुयात्‌ निदानपरिवर्जनम्‌ । 
तेनैव रीगा गीयन्ते शुरु नीराइवाकुरा ॥ 
र्ग्ण समासन्‌ पथ्यानि यमां च बिपर्येत्‌ । 
ता द्य पथ्यर्विवर्ढन्ते दोहदैरखिि चीरध ॥ 
वैद्यको चाहिये कि, समर्त रेगेमिं यथार्थं रीतिसे करे हुए निदान, 
पश्र ओर भपथ्य, ~ इन तीनों पर विचार करे । 
पटले सष रेगेोमिं शेगका निदान यानी कारण वन्द्‌ करना चादियै, 
क्योकि रोगकरे कारणक त्यागनेसे रोग शखर तरह नाशे जति 
जिस तरह जखफे सूल जनेपरर वृष्क अङ्कर खय नष्ट हैः जति है । 
रोमो अपथ्य पदार्थो को विल्फुरु ल्याग दे, वयोफि मपश्य सेवनसै 
ण दसं तरह दते दे, जिस तरह जल सी चनेसे ‡र वठतौ है । 
साराश् यह है क्रि, रेगको अपथ्य सेवनसे वचाना वाष्िये भौर 
पथ्य सेवन॑री सलाह दनी चादि} साथ हौ रागक कारणक 
ज्ञानङर उसे फौरन वन्द करतां चाहिये , नदीं वा श्यत पिलानेसे 
भी उपकार न हैगा। नजिखको मिट्टी खनेसे पीलियादह्मा रै, 
उफ मिनन खाना वन्द न करिया जायगा, तो कैसे भाराम होगा? 
जिसे एक साथ दूध-छलो या दध-मूली नेसे शेग हया ६, उसका 
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दूध-मछो या दूध मूलो एक साय खाना वन्द्‌ न किया जायगा ते 
सग कैसे जराम रागा ? जिसे अति सखोप्रलमसे क्षपयेग हुमा है, 
उसको आरे सखरोपलग कश्नेसे न मना किया जायगा, ते कैसे क्चययेग 
जायगा? इसी तस्ह भीर उदाहरण मी समन्न रोजिये । यदि 
को नये ज्वस्वाा उवसं खान अथवा खीप्रसग करेगा ता घह कौन 
सौ दचास्ते मायपर रागा ? यदि नव्रोन उ्वराेको अं धाथुन्ध वमन 
या विरेचन कश दिया जायया, ते उसका उयर विगडकर चिपमञ्वर 
नहा जायगा ? यदि ज्वरवाङेको ऽवरकी दाते करोध करनैको 
मनाहोन कौ जायगी जीर वह्‌ क्रोध करेगा, ता उसका स्वर वदेग 
याधटेगा१ 
ज्वर रोगीको जिसतरह अपथ्य सेवन हानिकारक रै उस) तर 
मूढ वेदयको द्वा छेना भौ मनिष्टकारक दै । सोलिम्बराज महोदय 
फते रै - 
-प्रौषध मूढ वैदाना यजन्तु ज्वरीदिता । 
परससर्गस॑सक्त कलत्रमिव साधय ॥ 


उपर-पीडत्त मनुष्य मूढ वधक द्वाको उसी तरह त्यागदै, 
जिस तरह परपुरुपर्ता नारीको सज्जन छखोग त्याग देते है 

बहुत समभा चुके , समञ्दार्यौके स्यि हनना कम नही दै । अव 
हम यह्‌ लिखते हैँ कि, उ्यरवालों ओर पासक्रर नवीन उ्यरालोंको 
फिज-किन वातोखे पर्देज करना चादिये - 


नवीन ज्वरमे अपथ्य 


भे @ क्क +- 
परिेकान्पदेहाश्च स्नेान्संणोधनानिं च। 
दिवाप्यस् व्यवायच न्यायाम शिशिर जलम्‌ 1 
क्रोध प्रयात भोज्याश्च वर्जयेत्तरणज्वरी ॥ 


तरुण उर यानो नये बुलार रेगीको स्नान व्रति करने 
चन्दनादिका टेप करने, तेलक्रौ मराला कराने, स्मेदपानादि धी 
सतै खाने पीने , चमन, विरेचन - जराव वरैर सेने, दिनम सभि 


1 
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मैथुन करने, फसरत करने, शीतल जक पीने, क्रोध करम, ( वाहरी ) 
हया नीर भोजन -इन सध्रसे षचना अथात्‌ इन्टे' त्यागं देना चाहिये । 
हनं अप्यो सेवन करनेसे शोप, वमन, मद मू््छ, श्रम, तृषा 
प्यास अीर भयचि आदि उपद्रव उत्पन्न होते ह । 
हारीत संहिता लिखा है -- “कसरत फरनेसे ज्वर बढता है, 
मैथुन करनेसे शरोर जकडाला ही जाता है तथा मुच्छ भौर श्त्यु 
होती ह, स्नेद पान करनैसे मूच्छा--केोशी, वमन, मद्‌ भौर भरुचि 
होती है। मारी मन्न खाने भौर दिनमें सेनेसे मलविषएम्भं हो जाता 
है, दषोका कोप होता रै, जखनि मन्दी हौ जाती ह नौर शरीरके 
सीत याद्‌ यन्द्‌ हौ जते रै। 
"चरक नँ छिसा है - 
नवज्वरे दियाप्वप्र जानाभ्यगान्न मेधुनम्‌ 1 
श्तेध प्रयात न्यप्यएम कयायाश्च विगर्जयेत्‌ ॥ ६ 


^~ 


नये ज्रम दिनम सोना सान करना, शरसे तेख्फी मालिश 
कराना ‰, सन्न भीज्ञन, अत्यन्त हवादार स्थान, परिम सीर कपाय 
यानो कपेके रसक्रा क्थ पीना--इन सपति वचना चाषे । 





 वातज्वरमे तलक मालिक मनाह्यो नही है 1 “व्वरके ज्तिपा द ~ 
ज्वरे मास्तने त्वादावनयेन्यापिहिक्रमम्‌ 1 
इु्रा्निरनुजन्धानामभ्यगादीदुपन्छमान्‌ ॥ 
पाययित्वाक्पायन्व भौज्येद्रसभोतनम्‌ । 
जीर्थज्वदरद्यात समगश्वाप्युपक्रमम्‌ ॥ 
यदि वातज्चर्मे-कषठ श्या पित्तका सम्बन्ध न हो , यानी शुद्धे चात्तज्वर हो, 
तो पहसे द्यो लधन श्रादि कर्मकी उपन्ता करके, प्मम्यद्ध शमादि चिकित्सका श्रव 
म्बन कमे ष्यात्‌ श्रद्ध ष्ठन्वर ष्टो, उखम पित्त श्मौर कष्का लवालेग न षयो, 
लधन वरीर न कराकर, तेलकी मालि वर्नर कारो , सोगीको मीडे श्रौर चिकमे 
काटे पिलाकर माषरम पिला रो । वात्तज्वरय सतिः काम जीरं नू रः करो । 


मानी वात ज्यरका इलाज ज गदर रो 1 
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ज्वर ओर श्चमञ्वर या निराम वातप्वर हो, तो रोगीको हरक 


भोजन देना चाहिये , पर भूलकर भी भारो मोजन न देना चाहियै। 
नवं गसेन चिखते है ; - 


गुर्वभिप्यन्यकाले च ज्वरी नादृयात्कयसचन । 
न तु तस्यात सुक्तमायुपे वा उपाय च ॥ 


उ्वर रेको कदापि भारी ओर अभिच्यन्दी पदार्थोकता भोजन 
तथा विना सम्रय भोजन न देन चाहिये, व्योति भारो भौर असमयका 
भोजन शगीकी आयु मौर खुखके लिये हितकारी नही होता । 


आजकल नये पुराने सव तरहके ज्वरोमि दूध दैनेकी चानहो 
गयी है। डाकृरेकी नकल वेद्य लोग भौ करते खग गये है। 
यैय दस वातकरो नदी सममते कि, उाकूरी दवाय री प्रस्ति ही 
ली दै कि, उनके साथ दूधरी आवश्यकता है। हमारी भायु्वेदीय 
सीपधियाँ ने ज्वरे दूध्रको नही मानती । दूध पौष्टिक पदार्थ है, 


सीसे शाख्लकारोने नपीन ज्वर दूधको समत मना्ी कीदै। 
देखिये "्युध्रत्त्े लखि दे -- 


कृशोऽस्प दोषो दीण्च नरो जीर्णज्वरार्दितत । 

वियद खृष्दौपण्च स्त॒ पित्तानिलन्वरी ॥ ॥ 

पिपासां सदाहो चा पयसा सष्ठसी भेत्‌ । 

तदे तु पय पीत तस्श हन्ति मानयम्‌ ॥ 
जो शेषो दुवेख दो, निके अव्य दैप रौ, जोणञ्वस्से पौडित 
हो, जिसके विवन्ध हो ओर विधन्य दोनेके कारण दैप अचुङोमन 
न दोते दो, जिमकरे दप छुछ-कुछ निकुख्ते हो, सेगी रूपा हा, 
पित्तवात उवस्वाला हो , प्यास र दादसे युक्त हो-रेखा रोगी दू 
पीनेसे सखो होता दै" परन्तु तच्ण ज्यरमे पिया हुजा दू रोगीको 
मारदवेनादहै। सोराश यदह रि, कषक्षीण होन पर, जीर्णज्वरे 
दूध देना चादिये। नये उसमे दूध 'विपङा काम कस्ता दै । 
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नाट--{१) नृवीन उ्वरम चमन्‌. या विरेचन मना है, पर तत्काट 
अधिक खा जिसे ज्वर द्भा हि ते वसन करा दैनेमे हज नदी है। 
यदि स्लोतेाका मल पक कर कीरेमे उदर गया ह, ते वमन या प्रिरेवन 
से निकाल देना चाहिये , षर्योफि पका हु दाष, न निकालनेसे,चिपम 
उ्थर् भादि भयकर येण करता ६} अगर वर्वानके कफ ज्वर हो, ती 
हलको वमन फरा देनो चाद्ये, अगर पित्तप्रधान ज्वर हो गौर 
पक्राशय शिथिल हा, ते टका जलाय देना चाहिये । अगर वेद्ना- 
सदित उदावर्तयुक्त चातज्यर द, ते निरुहण वस्ती फग्नी चाहिये । 
अगर सिरं कपत मया हि, तै सिरका भासौपन भीर दद दूर करनेनारी 
नस्य देकर, सिय्फा मलगम निकाठ सक्तेष्टो। अगरयेहाल्तेनदही 
ता आमञ्यर या कर्वे ज्वरे रोधन जीप दैन या शोधन शमन मौपधि 
दैनेसे विपम ज्वरो जाता है) &†, जिसने यधन कयि, उसे तवा 
गर्मैवतो, वाक, दुर्ल तथा इरे हुणेको चमन न करानी चादिये । दस 
पिपयतननं हम आभे चिष्तारसे किसे गे । जां तक ष्टो, चमन विरेचन न 
कराना चाहिये । अगर रोगी ग्यन्त दुखी दही, विना दके लावक 
रोग जाता न दस तभा, मजबूरी, चछलाव्र- परन्तु वटुत टका लाव 
देना चाहिये ¡ क्योकि, चिना विशे जवस्थाके, नवीन ज्पसमै जुखाच 
दैनेसे चम्रन, मुच्छ, मद्‌, एवासं, मेह ॒ भ्रम, तपा ओर विषम ज्वर 
होनेका भय रहता है । जर्हा तक हो, शुदा वत्ती वैर डाखकर दस्त 
करा दैना चाद्ये दस विपयतरै भी अभि विस्तारे छिखेगे । 
२ नवोन उवस्म कषाय या कादंकी मनादो है पर वह काढा यदि 
जक ओर पेया प्रृतिओे संसारके चयि कामें छाया जाय, ते 
मना नदी है । नवीन उरसं “मारुवधादि पाचनश^्की मनाही नही 
है षर्योक्रि वह ह्िदेपनाशक, भामपाचक, दीपन सौर शूकनाशक 
है) “वदधग पानीय” क्राथ हो, पर उनकी मी मनादी नदी ह। 
घ दिया जाता हे, क्यसि उस्म केके रक्षण नहीं मिखते। 
पडग पानो धरथम ते पक्राया टी नदी जता सौर यदि पकाया भौ 
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ज्ञाता, ता आधा पानी रक्लाजातार, किन्तु पराय याकता 
जलका चीथा या मडर्यामाय चेष रहता ६ भौर वह कपटे स्स भौर 
क्पेके रंगका हौ जाता है 1 कपाय पीनसे वटे हुए दैप अपना भपना 
मार्गं कछीडकर आमन मिरु जति है। उस खमय उनका कात 
करना महा कठिन हो जाता है। इससे नयीन ज्वरमे, विना दोष 
पके, कपायन देना चाहिये! - 

३ जिस तर्द नवोन उवसं दध विके समान दहै, उसी तण्द नवीन 
ञ्यरमे धी भी जकसानमन्द है] वारद दिन हुण विना उवररोगीको 
“घी न दना चाष्ठिये। “सुश्रुते लिता. -- 


धृत॒द्वादशरात्रात्त, वेय सर्वज्वपु च। 
तेनान्तेणाणय प्व गता दोषां भयन्ति दि ॥ 


सव्र तरहके जयेम १२ दिन.याद्‌ “घी देना चाहिषे, क्योकि 
दतने दिनेर्मिं सव देप पककर अपने- जपने स्थोनोते भा जाति है। 
व गसेनश्मे लिखा - 


पेषु दोपेषवश्त तद्विपोपमन्यथा । 

दगाहात्परतो दाने ज्वसेपद्रवदद्धिशत्‌ ॥ 
उयर्की पकौ गवस्थमनं घो अष्ठुतके सप्रान गुण करता है, क्रिस 
ऊवरफी अपक्त वसधा यानी आमञ्वर या कच्चे ज्वस्मे धो विषके 


समान अवगुण कस्नारै। दश दिनके मीतरघी उपरके उपद्रवोकेा 
चद्ाता र} 


॥ 


"हदारीतसंहिताश्वे ट्लिादहै - 
ज्ये चियन्ये विषुचिकायामरोचफे चा शमित्त तथागौ। 
पानायये वापि मप्यये चा गल्त न सपिर्वहमन्यते खौ ॥ 
ऊपर, विचन्पर, देना, रेचक, मन्दाग्नि, पानात्यय, मदात्यय-- 
हन रेगेपमं येद "यी देना जच्छा नही समदते ! 
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४ यर-सगीके दिनम सेनेको मनादी इसलिये है कि, दिनम सेने 
से कफः धना ह अर ज्वरे कफका वढना अच्छा न्हीं। हा, 
गरमीके मौसममें दिने साना मनानदी ह 1 जिनको सद्धा हिनमे 
सेनिकौ जादत ई, उनका _दिनमें सेनिकां कभी मनादी नदी 
यथयोँकि दिनै सेनेकी आद्तवाले अगर दिनतनं नही सेति, ते उनके 
चायु मादि दोष छपित लि जाते द, इसलिये आदतघाले वेलटके 
सवि ।-- ~ 

इनके सिवा जा कसरत, परिश्रम, स्रोग्रसग, अधिक राह चलने 
आर हाथी घोडेकी सवारी फकरमेसे धक गये हो, वेमो दिनम से सकते 
है1 थका हुभा, अतिसार सेगो, शरक रागी, श्वास येगी, वमन रोमी, 
तषा रेगी, हिचकी शेगी, वात रोगी, प्लोण, ककक्षीण येगी, पाठक, 
चृा, अजीर्ण-तगी, साते जागनेवाखा, भराव वरौरनका नशा करने 
चाल। ओर जिसने छन या उपवासे कयि हौ-ये सव मद्ुष्य 
इच्छा्चसार सा सक्ते है) जिते मामं चटनेसे बुप्ार आया देष, 
उसे भी दिनम सेनेको मनादी नदी है । वपराकप्रकाश्चःमै टिसा है -- 


प्मथ्यश्रान्तेषु वाऽभ्यग दिना निद्राचकारयेत्न । 


जिसे अत्यन्त माग खलनेसे उ्यर हमा हा, उसके वद्नमे वैय 
तेखकी मालिश करावे अरर दिनमे खुरे । 


५ नवीन ज्वस्मं तेरकौ मालिश करनेको मनाही है, पर यह म्रनादो 
पयो है, इख चातको भी जानना जरूरी है। असल वात यह है, 
तेलको मालिशसे पसीने स्कति दै, दूसरे तेल अपने चिकनेपनके 
कारण कफशारक अर आमव्द्ध्॑क दै, इससे नये बुलारमे तेल 
माश करना मना है, किन्तु किसी अीपधकफे साथ पकानेसे 
तेलक रुण यदल जाति है । रूगौ मौपधिके साथ तैयार किया हुमा 
तेल रूपा हेता दै, मेदनाशक द्र््योकि येगसे वनाया हुमा तेल 
मेदनागशाक्त हाता दं, पसोनैनाशक द्वयो साथ वनाया भा तेल 


६८ चिकित्साचन्द्रोदयं । 


पल्लीने सशक्र होता है ओर घुराने उ्वरनाशक उर्योके साथ पका 
हुमा तेल पुराने बुखारके नाश करता है । पुराने बुखार तेरकी 
मालिशसे ज्वर छट जाता है । नये ज्यरमें भी, वातञ्वरसमै, तैखकी 
मालिश करनेक्तो ाक्ञा “चरकं है! राह चरनेङी थङानसे पैदा 
हए उवरमे ते तेखको मालिश कराना स्पष्ट हौ किला है। जहां कटी 
सारे शरीरे तेर मख्वाना मना किया है, वहं भौ किसी खास 
खुकाम पर तेल लगानेसे हज नदी । 


ज्वरमें पथ्य । 
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उवरवालेको यवागू, भात तथा खीछोके लिये छाल शाकि वव 
भौर पुराने साडी चावल अत्यन्त हितकर अर ज्वरनाणक है । 

जिन उवरवाछोके यूष सुमाफिक हो, उनके ल्यि भग, मसर, 
चने ओर कुखथी तथा मोठक्रा यूष देना हितकर है । 

उवस्वाके साग खाना चाह" तेा परो पल, वैँगन, पसव, करेला, 
ककेडा, पित्तपापडा, कच्च सखो ओर गायके पत्ते--हनका साग 
वैय उन्ददे)! ये सव भ्वरनाश्रक रै) 

जिन उवस्वाछाको मास माफिक दै, उनके ठ्वा, तीतर, काला 
दिस्न, खार हिरन, चित्वा हिरन, लृरणोश, किसी कद्र काल 
दिस्त, फाली पुंछ का दिर्न अथवा सासे जातके हिरोका मस्त 
दैना हितकर ई । 

जिस ज्वर रोगीकोा वायुर देष दहि उसके, मादा भीर काका 
विचार कर्के, सारस, क्रौञ्च, मार कारा तीतर अौर मुमा मास 
दिया जा सकता ह , परन्तु ख वातका ध्याम रखना चादिथे करि, दन 
पक्ियोका मास गरम खीर भारी होता ट, दखदिये वह सव जवर 
सेगिधोके च्य हितकर नदीं र । 


ज्यरकी सामान्य चिकरिरसा- पथ्यापथ्य | ४६ 


जिन रोमियो पराई सत्म्यया माफिक हो, उनकी इच्छा ˆ 
हाते नौन्रू अनार, आमा भौर पुरानी कांजी दी जा सकती है | 
नार चूँकि सात, दसत या वारद दिन तक अगरोपरे लवन कराये जने 

ह, ओर उपर सात दिन तर नवीन तथा वरह दिन तस मध्यम 

भौर शसके वाद्‌ पुराना समश्रा जातारै, ईमलियि हम नत्रीन 

इयर, मध्यपऽवर भौर जीर्ण॑ज्यर प्रशरति उवरयोके पथ्य, पाडकीक 
सुभीतिके लिये, अटग-अकग छिखते है । 


नवीन ज्वरमे पश्य । 
द 9 व्क 
यथोचित समग्र पर वमन, खधन यवागू, पमोने सैना, पायन 
सेवन फरना तथा कडवे भौर तिक्त रस सेवन करना “नघ्रीन ज्वर“ 
_ हितकारी ३ 

नर--नीन ज्चस्मे चेष्ठा करके वमन न करानी चाहिय । अगर जप 
आप वमनदहो जायते हानि नहीं| दा, वहत णा नेसे तत्काल 
उवर हिं लाय, तो चमत करायी जा सक्तो, क्योकि गारम्भमं 

। परिकार आमाणयो ही गदते ह । अगर व्रखवान रगीकेा कफर 

हि दष पककर कर्ये खरा टा टा, ता उसका किसी हफी 
यमन करानेयाली दवा-जेे नमक गौर गरमजल-- सं निकाठ 

देना ष्टी अच्छारै। विनादोप्र पके, उयस्वलेकेि कई भीदया 

दने, चमन विरेचन करने या रोग शान्त कर्नेवाटो टवा दिनेसै 

उपर धिम कर पिवम ज्वर जाता] चवमनसे टत करना 
डच्छाष्ै, क्योकि वमने वडा तक्लोफ देती?! फिन्तु कप 
उरे दाष पक षो, ते वमन कग द्रेना लवने वदत उच्छाष, 
क्योकि जे! काम छघनोंसे कई दिनोमें होगा, वद वमन्ते गोमू ही 

हो जायगा । छवन फरार ओर वधन क्ररने ययया जुग दनक 
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मतलव एकही है , यानौ सगका मतलय ज्यर पैद्‌। करनेवारे दूषित 
पदार्थोका निकार देना है) लधनमें खटक्षा कम ६ । वमन विरे 
चन राना जरा अधिक्र सपर्चवृञ्च चादता है | फिर भो, जिसमें 
खुभीना हो वही कराना चाहिये । 
' सुश्रुत“ लिषा है - मगर स्रोतोका परल पककर कें ठहर जाय, 
तो थोडे दिनके उवरवालेक मो चिरेन दे देना चाहिये , क्योकि 
पक्षे दुप्‌ देषषके न निकारनेषे बह भयकरः चिप्र परभ्रति रोग 
पैदा करता तथा वलनाश करता है! वलव्रान समी हो ता कफ 
उयरमर वरेमन ओर पित्त प्रधान उर, यदि पक्ताशय शिथिल हो 
विरेचन ददैना चादिये । वेदना-सदहित चातञ्र ही भौर उसमें उदा 
वर्तं मी हो, तो निरूदण वस्ती करनो चाहिये] अगर जटसाग्नि दोप 
हो ओर कपर तथा पौर जड रदो ह, तो अनुवासन वस्ती करनो 
चाहिये! यदि सिर कफसे भररहा हो, ते सिका भरोपन 
शौर दं नाश करनेवाटी तथा इन्दरियोके ब्रैतन्य करनेवाली नस्य 
देकर सिर्का मलग निकाल देना चाहिये । अगर शमी कमजोर 
ह, उस्लके पेपर अफारा गौर दद्‌ हो, ओर दस्त कराना जक्री हो 
नै ~ दारूहददरौ, वच, करट, सफ, हीग ओर सेधानेन,--दन छह 
द्वाओंके काँजोमे महीन पोस कर, पेपर छेष करना चादियै 
इससे अफ भौर दद आराम होगा ।यदि अपान वायु न खुकतोहो, 
पानी हवा न निकरती हो, पालाना ओर पेशाब स्कगयेद्ी, त 
मोटो जँगुनोके वरावर कपडेकी वसी वनाभो । उस वत्तीपर उप- 
रक्त दासदददो वच प्रभूनि छ्य द्वार्भोका महीन पीस कर ङेष 
रदे । पोछे उसे गुदम घुस्ताते समय, उसपर कुड चिकनी चीज 
धीयातेनभीलणादाया गुदात लगा दे, जिससे कि वत्ती शुदा 
सासानोले घु जाय} विना घो या तेलक दत्तौ गदे न जायगी। 
इस बत्तीस प्राव मल निकल जायगा । आजकल डाकुरेने भो 
पेमीही पक सफेद सफेद्‌ वत्ती निका ह) उखे जरसा धौ 


श्वरको सामान्यं चिकित्सा पध्यापध्य । ५१ 








चुपडकर, उसे वे गुदामें घुखाति है , थस, पाच मिनटके अन्दर सूख् 
ककड-सा मरु भमी दीका होकर वाहर आ जाता है। येगीङो को 
कट नही हाता । पर इकर जोग अभी उस वत्तोफा प्रयग केव 
व्ची पर ही करवै है । हमारी समदम वह गिक रिनिकी वत्तौ है । 
२ लद्ुन यां उपचासके सव्रान रोगनाशक जीर उपाय ससार नदी 
है। ज्वर ते! छ्ुनोंखे शान्त हता हे है, पर ओरमी बहुतसे दुरुसाध्य 
शेग धनन भाम हो जाते है । रघन कराना प्रारृतिक चिक्षित्सा 
दै। छष्कुनका वडा महत्व है । हमारे युर्चेदके मतसे समी रेत 
घात, पित्त भौर कफकी धरती वढलीसे दति है। जवये तीनों देप 
समान रहते ई, तव मनुष्य निरोग रहता है! छद्रुन करनेसे देः 
नष्ट होत है भौर जडराग्नि तोर होती है। मतलब यद कि, ज्रुनोसे 
रोगो नाशा जातेरै] शाखि श्ल्ला है, गगर मनुष्यं भोजन 
फरता है, तो जठराग्नि माजन पचाती है, किन्तु जय उसे आहार 
नी भिटता, तय शरीरी धातुक जखाती है ; यानी जव रेणौ 
खानां कड देता रै, तव वही अग्नि शसेरफे खृराव विकार्योको जलाती 
दे। जय चिकार्येका नाश हि जाता, तव सेम भी नान हो जाता रै) 
$सीरिपे ञ्चं लद्ुनकी महिमा गायी गर है । सचमुचदी नवीन ज्वरे 
खद्ुन भगवानक्का शुधागीर्व्वाद्‌ है 1 चातञ्यर सात दिने, िनरार दस 
दिसर्मे भौर फफञ्यर वारह दिनम पचना है । वातञ्यरमे सातवे" दिन, 
पितरस्ते स्थारदवे दिन गीर फफस्यसमे तेरदये दिन यन्न दिया जाता 
£ । (नमे-इतने द्विन हन उपर्य उपवास फरनिसे उर पैदा कगनेवाला 
वणय मल नट हो जाता ह । दन मिया वाद्‌ , दलका अन्न, पाचन 
था शमन द्वा दरैनैसे चिगी सहजम रगग्रुक ही जाता है । दप पचजामे 
पर श्ययं मूल लगती ई भौर देप पनजानेसी गद्‌ पचान सर्वयोः १1 
दिना दप पके, कच्चे जवस, यन्नया फोर्‌ नीपयि देता शेगीको 
म्ना ६। लद्ुन कराने्मे बदुतसी यरतोका विचार करना होना है 
उन हमर मनि लिने । अंधाचुन्य चदन कराने, न कराते सोध्य रमी 
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के जद्रुन कराने, अथवा 'लद्ुन हो चुकते ही,भारी पध्यादि दे देने, 
अथा खद्भुनयाेको चमन कग देते प्रमृति भूलखे रोगौकौ जानको, 
खतरा हो जाता ह । गर्भैवनी, वालक, वृद्ध, जीर्णञ्वर-रगो, क्रोघञ्वर 
वाले, कापमरङ्यर यारे, चपञ्स्त्राटे, क्षयरेागो एव नियम चातउयर- 
वेको रद्ुन करनेसे वडो हानि होती है । - 
3 सहि सोगी कमजोर हो, निराहार लद्भुन न कर सकता हो, बहुत 
से लन कसनेसे हानि नजर नाती हो.रेगोको भूप हो+वदह भूखा-मूला 
चिह्छानादहो,ता समयदहगाहोयान हभ दहो, उसे हत्फरा अन्नं देना 
उचित दहै] प्योकि पिना आम परचे मोजनरी इच्छ हो नदी सकती, 
ओर जय जाम पच जायगा,त च मोाजनकी इच्छा होगी ही हयेगी । मगर 
ज्वर रोगोको भारी अन्त भूलकर भी न देना चाहिये । शाखेभिं यचागू 
ग्रा पेगरागी वड़ी तारी है। ये सवसे दके भौर उवस्नाशक्र खाद्य 
सपक्षे णये ह 1 पर मन्दाग्नि मौर प्याससे व्याकर तथां सदा 
शसयव पौनेवाछे रोगीको, गप्मीके मौलममे , वित्त ओर कफसे हए रोग 
मै, उषरके रक्तपित्त ओर अवरम, यवागू चही देनी चादिये । “खुध्रत 
मेकिपारे, यदि रोगौ मन्दागिनि जर प्याससते पौडितदो, ता पतखी 
रयाय प्िनी चाहिये । भगर रोगीक्रो प्यास, कुथ, दाह जलन आर 
गगम अधिक घवतदड रो तथा रोगौ शराव पीनेवाला दो, ता उत्ते 
व्लाजनानार्वण देना चाहिये ; यानी ध्रानकी स्वो पानी भिनकर, 
मठ द्ानकर, उम णडद मिदखाकर पाना चाहिये ! जव यद पच 
जाय, तथ यूर या मात देना चाद्ये । अगर छदन रने, व्रत उप 
सास करन या वहत मिहनन करनेकी थक्रानसे उयस्हुगा हो, सोयी 
कमरज्ञोरलो या चानारिक्त अवर दो, पर्‌ रोगीकौ अग्नि दोप्तदयि- यानी 
शगोके सूप ददो, तै चतुर चेय रेखे येगियोके स्सीदन यानी मासरस 
कैः सावमान निवि | अगर कक्ञ्वस्डो, ता सुगका यूप सौर मात 
1 गर पिहाञ्पर दोना वदी मुं गका यूप जीर भात मिश्रो मिलाकर 
भीर सुः शोत करके दे , जगर वातपित्तर्वर पते, ते अनास, समाचर 
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भौर परगक्रा यूध दे । धातकफञ्परमे कच्ची म्रूलौका युष द तथा पित्त- 
कफञ्धरमे परव सौर नीप्रका युपदे ! जिते दरह मौर छर्िं हो , यानी 
जिसके जखन हो तथा कय दोती हों भीर वह रोगो दुय तथा उसने 
जन्नत खायादहो प्छ प्याखसे याङ्रद्ो, एेसी अवस्था, रोगोको 
परिधी सौर शद मिछाकर धरानष्ी सीखाकरा त्पैण देना चादिये। यगर 
रोगी कफपित्तसे व्याप्त हो, गरणीका मौसम दो रक्तपित्तहो, रो शराव 
पोता ्ो- ता उसे "थताम्‌ नही देनी चाहिये । रेसे रेगीको यवागू 
दानिकरहै, मगर उक्षे ब्र थाथिना खराई्कै यप, जंगली जान 
यर्योका मास रस शथया भीर हित रारो पथ्य देना उचित है। नवीन 
ज्वसर्याखेको दूध कमी न द्रेना चाहिये । नवीन ज्वरे दूध रोगीकेा 
मार डालना ₹ | नवीन उरसं या यपकज्वरमें "घौ" भी जहरका कामि 
करता उयरथानेकै दश दिनके सीतर दिया हुभा घी उयरफे उपद्रव 
यढ।ता द , पर उ्वर्की पक्त अवस्थां अम्भुतरा काम फरता र । 

“वद्धक्तेन"म लिला दई -र्रुन रग्नैवाठे रोगीके दिये पेया 
अत्यस्त दितक्षारी है । यथा दैपानुसार पाचन टव्योसे वना हुईं पेवा 
दीपन पाचन, टली ओर उवर रोगीके ज्वरके। दरनेवाटी है । 

1 वचानपित्तज्यरम खधुपश्चमृलके हाया जनाई हई पेया हितकारी दै । 
कफ पित्तञ्व्से पोपर मौर धनिके छाया वनाई पेया हितकारी ३। 
वानकफञ्यरमे वृदत्‌ पञ्चमूले दवारा वनाई पे देन चाहिये । तिद्रोष 
उपरम करेरी, जसा अः गपरू, इन तीनेके काटे से वनाद हुई पेया 
देना दितक्रर'है । 

चातञयर, फफञ्वर, वपित्तङ्वर, चआमञ्यर चथवा तरण नवीन 
उयरमे, पदक, पस्य व्तैर पोल के द्वा लिड किया हुमा मर्डया 
माड गद्यन्त हितकारी हे । 

वस्ती, पायं रोग तथा गिरोरेगमे छ ख शालि चावर्लोक्धी पेया 
दनी चाहिे। उपरमं गेखक््‌ ओर कथेरीके कण्टे कलाई पेया भली 
होतो ह । मल्वद्ध येग जी, पीपर सीर आमनेके दारा सिद्ध को हुई, 
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स्वेद" करना चादिये । “वालुका स्वेद ` वातज्वर भौर वातकफ ञ्वर 
देने मे हितकारी ै। सधानेान, काटोमिर मीर विजेरेनीवरू की 
कणर का कवर भी अच्छादे। 


वात पित्तज्यरमें प्य । 


कर्म्-------- न 





चातपित्तज्यरमे पौचयें दिन द्वा दनी चादि । मृग नौर, 
आमलं का यूप पथ्य है 1 अगर दाद वहत ही लि ते चनेका यूष 
देना चादिये । अनार, आमल ओर मृगिका यूप इस उपसे सव से 
थच्छा दै । खघ पञ्चूलके काटे से पका पेया भी चहुत अच्छी दे । 

नाट--मूग ओौर करेया आदि कफात नाशक पदाथ वात- 
पित्तञ्चररमे नद्धेन चाहिये । इनके दैनेसे वि्टभ, श्रूल, गारा गौर 
ज्वर हाता है। 


पित्तकफः अवर । 


+ क 4 


पित्तकफ उपरमे दसरे दिन देवा देनी चादहिये। शस उ्वर्मै 
परवल भीर नीमका यूष, खटाई या पिना खटाई डा यप, जगी 
जानवरोका मासरस, धनिया नोर परो पलके यच से सिद्ध किया 
हुमा सन्न-ये सव पथ्य है । 

नार--पित्तकफ उ्वस्वाले, रक्तपित्तवारे तथा रोज णंराव पीने 
चारे का, गर्मी को ऋतु मे, यवागू हितकारी नही है । 


सघिपातज्यर में पथ्य । | 


(= दक # 

सन्निपातज्वरे कटेरी, गाखरू गौर जवासेके काथसे सिद्धकी हुईं 
चेया देनी चाहिये} इक्छके सिचाय, नयन उवरके समान काम कर्ने 
चाहिये । माम सीर कफनाशक विधिये काम ठेना चादिये } , पदे 
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कफकषा सुलानेका उपाय करना जरो हईै। पित्ता शान्त नदी 
करना चादियै, क्योकि कफ जर वातकी अधिकता वाला सन्निपात 
शगीके मार देता ह६ै। कफ सूखज्ञाय, तव वातक्न निवारण करना 
खाहिये , पोॐ पित्तका केप दीखे, ते पित्त भी शान्त करना 
चाहिये , किन्तु कफ ओर घातके! अवश्य सोलना चाहिये, पिके 
कपी नष्ट न करना चाहिये । अज्ञ, नस्य, गण्टय, दागना प्रभृति 
क्रियाप सन्निपात उ्वे द्वित है । वैरे यौर दाधाको जड, कणएटक्रूप 
सीर फनपटिथेमें पसोने अति हा, ता मुनी हुई छुरुधो के पीसकर 
मलवानां चादिये । 

सन्निपावज्यर अपने आनैकै दिनसे चौदहवी, वोसवी मथवा 
चौवीसवी रामे शान्त ही जाताया मार देता है। शस ज्वरमै 
पे उत्तम विधिसे रंघन कराने चाहिये" । ओौटाकर दण्डा किया 
हुभा पानो विलाना चाहिये , सन्निपात ज्वसें बहुत प्यास ठगने, 
भु खूलने सीर पसलोका द॑द हाने पर, विना ओौटायां फथ्चा पानी 
देना, शेगीकेा विषं देकर मारना ह। मवतरध यदरै, कि भीटा कर 
जल देना चाहिये । सग्दाह सन्निपात ञ्वरकफोा छोडकर ओौर सम्निपात 
ज्वशमे शोत ज छिदटकनः अर नदखाना शग मारना है। 
केवल सण्दाह सन्निपातं ही जलम धुखकर खान करना अच्छा 
किलाह) 

स ज्वरे पहर लिखे य जवाक्ते, करेय ओर गोखरूके 
कादवेसे सिद्धं कंथा हुमा आदार दैना च्छा है। यदह आदार 
दोक चान्य करता तथा यछ ओीर जटसाग्नि का वढाता ६। 
शमूककी ओौपधिधेके दारा सिद्ध क्रिया हुमा खोलाका माड देना 
भी अच्छा ह। यह मड दीपन, पाचन, पसीने खानेवाखा यौर दित- 
कारो ष्े। सन्निपात ज्यर शेणीको मग्निके अचुसार वेर, चतक, 
खवा, तीतर, खरगेागा, छलिग, ( घस्का चिडा )- नका मासस्स 
देना चाहिये । सन्निपातज्वरमें भृलतसे व्याल रेगोके मासयुक्त भात 

८ 
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ह्रगिज न देना चाहिए । अगर सन्निपात उवरवाला कपे, चफतराद्‌ 
करे ओर अज्ञान हाजाय, ते पहले उसके शरीरम “पुराने घो"कौ 
माटिश फरना भौर पीडे वलादि, यादि मौर गदुच्यादि आओौपधि- 
येका से वनाकर सेवन कराना हितकारी दै 1 

सण्दाह्‌ सन्निपात्तवालेके चयि, सौ चारं शोतछ जरसे धोये हप 
गायके धो चन्दन धिसवाकर शरीरपर रुगचाना, फमल भीर 
कमोदिनीकी माखा पदनाकर णीतर जके छुएड या जलाणयमें 
प्रवेशं कराना, रागो चित्त सुखाकर उसकी नाभिपरतढि या 
कांसीका य्या वर्तन र्पकर-उसर्मे वहत णीत जलरी धा दुड- 
याना, वेरके पत्ताको दहीमे पौसकर टेप करना, नोमके पत्तका दही 
या मिमे पीसकर ऊेप करना, मिश्रो मीर शत मिराक्रर सीखेाका 
सन्त्‌ खिाना, तथा पेसे धरम रलना जिसमें शीतल जके फल्वरि 
छर रहै हो, कमर पिर रहे दो ओर स्तनेपर चन्दन कपूर गये 
हप मेतियेोकौ माला पहने हप, मदुमातो युवत्तिोंसे आछिगन 
कराना--ये सव परम हितकर ई । 


नो--पित्त्वर रौर रग्दाद सन्निपातज्वरी चिकित्सा एकतो है । इनके सिवा 
प्मौर ज्यरोमे ये क्रिया भूलकर भी न करनी चाहिये । 








जीरज्वरमें पथ्य । 


ज्ञराव, वमन, अञ्जन‰#, नस्य, दुका या धूम्रपान, बस्तो, फस्त, 
संशमन सौपधिधोक्ता प्रयोग, तेरुकी मालिश, जसम लान, शीतल 
वस्तुर्मोका सेवन , काला हिरन, चिरौ"टा, मामरलो हिरन, मेर, खवा 
खरगोगश, तोतर, मुर्गा, चगुला, फु छा हिरन, चुँदकीवाला छाल 
न 
%& 'न्वरकण्म क्तिपा द, कि धू मौर श्यन्जनपत रेते जीज्यर रोगीका ज्वर 


भी शान्त हो जाता दै, जिसके शरीरम मास प्मौर चमदा थोडा ही रह जाता 1 
सममप्र प्नागन्तुज ज्वर धूम चौर ्यज्जनते ध्याराम हो जति । 
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हिरन, चक्षार, सफेद तोतर प्रभरतिका मास , गाय था षकरीका दुध, 
धो, ्रड, पवैतके केका जल, अरण्डीका। तेल, सफेद चन्दन, 
चन््रमाकी चांदनी कौर प्यारी स्त्रीका भालिद्धन,-ये सव जी्ण॑ड्वर 


या पुराने उवरवाले को पथ्य दै । 





नटाय दैमे भीर वमन करानेका काम वडा कठिन ह । यह 


काम खुय सेच-विचारः कर करना चाहिये , केवल शास्त पर हौ नही 
श्ना चादिये । 


"भावप्रकाशे छिखा र -- 


जीर्यज्यर गरब्डर्दिगुटमष्ठीदोद्रेषु च। 
श्रे शोये मूनाघाते कमिरोगे सिरेचयेत्‌ ॥ 


जीर्णञ्यर, विप-विकार, यमन रोग, वायुगा, ोहा, उद्र रोग, 
शर, सूजन, मूवाधति ओर रुमिरगनें चलाव देना चाहिये । 


भौरभी छोजिपे .- 


विरिवन द्र्दृनम॑जनं च नस्य च धूमोऽप्यनुवाघन च। 
ल्यात्सना प्रियालिगनमण्यय स्यादगणा पुराणज्यरिणा खलाय ॥ 


विरेचन ~ जलाच, वमन, नस्य, सक्ञन, धूर, अदुधासन बस्नी, 
चन्दमाको चदन करीरः ब्रियाका आलिङ्गन -ये सव जीर्णञ्वर सेगी 
का दितकारो ₹। 


“वद्धसेन्मं चसा है „~ 


जीण ज्यरीनर ङुर्यान्नोपवास कदाचन । 

ज्वरक्षीणस्यर न हित वमन न विरेचन । 

कामन्तु पायस तस्य निरूहैवां हरन्मलान ॥ 
व 
%& (^क॑गसेन"के मतसे ज्वर सात दिन तक तस्ण्‌, स्यद्‌ दिनि सव मध्यम, 


इसके उपरान्त यानी १८ न्नि बाद जीरा हो जाता है । कोर १ दिन माद्‌ श्रौर 
कोर २९ दि याद जीर्ाज्वर होना मानते 1 
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ज्ीर्णञ्वरवाङेका उपवास या लद्धुनक्र हरगिज न कराना चाहिये 1 
ज्वर्से क्षोण इ रोगोके वमन ओर विरेचन दितकारौ नदीं है 1 उसे 
श्च्छायुखार गायका दूध पिलाना हितकारी रै । दस्तक्ञ्ञ हा, ता 
निरूह वषती ( आजकर एनिमा ) द्वारा सञ्चित मर निकार देना 
चाहिये 1 


"वस्क्रे किला हैः -यदि विपिपूर्वक चिकित्सा करनेसे उर 
शान्तन हा ओर रोगौक्षा यल ओर मास क्षीणन हुमा हो, ता 
विरेचन यानी लाथ देकर शेग॒शान्त करना चादिये! ज्वस्से 
क्षीण सेगोका वमन विरेचन हितकारी नदीं हेते, इसलिए रेस रोगीकेा 
यथेष्ट दूध पिकाना चाहिये तथा निरूह वस्तीसे मल निकालना 
चाहिये । देध-समुद्ायङे पक जानेपर, यदि निरूह पस्ती की जाती 
है, ते शोध हौ वल ओर अनग्निको वृद्धि हाती है तथा प्रफुहता मौर 
सवि हाती है एव रेगोका उपर चला जाता ₹। 


करीं वम्रन चिरेचनक्रौ आज्ञा भीर की निपेध है, इसका यदह मत- 
ख्व है कि, आम्र तौस्से पुराने बुलार वमन विरेचन करा सक्ते रै, 
पर सभो रोगियोके नदी 1 सव जगह विवेक बुद्धिकी जरूस्त है । जहौ 
जैसा मौका दे, वहाँ वैसा काम करना चाहिये । पुराने घुखारके 
सगो अकसर अत्यन्त कमजोर हे जाति दै उनका कफ खल जाता है; 
उनका यदि दै चार दस्तभी करादियेजति है, ता वे फौरन ही 
परमधाम जानेको तैयार हा जति है , इसलिये अगर रोगी वलयान ह, 
यमनं विरेचन रो सद सकता हो, चमन विरेचन विना सीर उपायसे 





र यगनेाण्नं तिता ~ 
युराणेपि ज्ये दोषा यचप्यंः पुनस्तथा । 
लथयेत्त्रत पश्चाययोत्त कारयेत्‌. ्रियाम 1 


घुगणने उतास्म, पथ्य कस्नेते, वातादिर दोष पिर बग्जाते , तो पठते लधन 
कराकर षीद ज्वरका इलाज करना चाद्ये । 


उवरको सामान्य चिकित्सा-पथ्यापथ्य । ६१ 





कामे न चता हो, तमी घमन विरेचन करि चाये , सगर करने 
षहीष्धि, तो हले करने चाद्यं । जदह तक काम चल सके, 
चमन, विरेचन जौर ठद्ुनका न करना दी अच्छा है । 
जीर्णञ्वरविकी गरम यढ जाती है, उसमें वायुकां अधिक कोप 
रहता 1 शरीरं घुश्ारफे यहुत दिनि रटनेसे, स्त मास नाममा 
षो रह्‌ जाते है । फेसे येगीक्षो यदि राधनं या वमन-विस्वन करये 
जाति ह, ते शेगोके विनां मौत मर जानेकी सम्भावना रहती है । 
२ जीर्णञ्वस्मे घो दुध चिलानेको डी जरूरत दिघाई गई ह । 
"वेगेन" मे लिला  - 
ज्वरोप्मणा ज्चरेऽ जीणे घायु कुष्यति रत्निते । 
घृतं सशमन तष्य दीप्त्येवाम्बु वेभ्मन ॥ 
जोर्ण॑ज्वरम ज्यरकी गरमी भौर शरीरके रसेपनसे वायु कुपित 
हीताहै। उं वायुके शान्त फरनेकै सिये “घौ” पिलाना चाहिये । 
घी पिछानिसे वायु द्रल तरह शान्त दता है, जिस तरह जल्ते हुष 
घर पर पानी डारुनेसे धरकी आग शान्त होतो द । 


"श्रते कहा है ~ 








छृगोऽट्प दोषो दीनश्च नरो सी्णन्वरार्दित । 
विवद सष्टददोपश्च रत्त॒पित्तानिलज्यसी ॥ 
पिपासार्तं॑सदाष्टो घा प्रयसा स उखी भयेत्‌। 
तदेव ह पय पौत तरणे न्ति मानयम्‌ ॥ 
यदि शेगी कपरजोर हौ अल्पदापवादा हो, दोन हा, जीर्णञ्वरसे 
पौडित हे, विवन्धयुक्त हो, दीप कुछ-कुक निके हो, रोगी सूखा 


% चरक लिखा दै-सपर तरद फे जीर्याज्वरो मे प्मपने-्पने लक्तणों यै ्मलु- 
मार, ्रपधियेकिः संरकार से बना हरा नी" देना चादिये । सिद्ध विया घ्रा 
यानी प्रौपधियेतके साय तयार किया हुया ची चायु की शान्ति करता इ, संस्कार- 
योगसे कफ कपे गान्ति करता ह श्रौर शीतल दटीनेते पित्त की मी शान्ति 
कता ६1 | 





६२ चिकित्लाचन्द्रौदय । 





------~ ~~ 


ह, पित्तचातका ज्वर हो, प्याससे पीडित ओर दासे युक हो,-पेसी 
अवस्थाने मनुष्य दधसे खुली हाता है , परन्तु तसणञ्वसमें पिया हुमा 
दूध मच॒प्यके मार देता है । 
"सुश्रुते ही किला है -- 
श्त पय शर्करा च पिप्पल्यो मयुसर्पिपौ । 
पंचसारमिद्‌ पेय मथित ज्वरशान्तये 1 
श्तक्तीणे चये ग्वासे होगे चैतदिप्यते ॥ 
अौटाया हभ दूश्च मिश्री पीपल, शहद मौर घी - इन सवके 
मिलाकर, ज्वस्को शान्तिके लिये पीना चाहिये । इसे ^पचसारणकरते 
है। यह क्षत, क्षोण, क्षप्र, एवास ओर हदय-सेगते श्रेष्ट ३ । 
न्चवर्कशम लिता ₹ै.- 
जीर्णज्वराणा सेद पय प्रशमन परम्‌ । 
पेयतदुप्ण शीत वा यथास्य भेषज शतम्‌ ॥ 
सद प्रकारके पुराने ज्वदेके नाण करने दूध सषसे वटकर है) 
देषोके अनुसार ओपधियेके साथ पकाया हुभा दूध, गरम या शीतक 
जैसा सुनासिव हो वैसादी पोना चाहिये ! जैसे , पुराने रक्तपित्त 
उवरमँ शातल करके पीना चाहिये , किन्तु पुराने चात या कफः ज्वरे 
गरमागरम पीना चाये । “चरक दी लिला हैङ्ति, धारो^्ण दूध 
पीनेसे पुराना वातपित्त उर तत्काल नए देता है। पञ्चप्रूल हास 
सिद्ध किया हुमा षर पीनसे जीर्णज्वर नाश दोता है । 
जीर्णज्वस्म रोगी रेखा कमजोर हो जाता है, अग्नि देखी मन्द्‌ हे 
जाती दै, कि उत कुड भो नहीं पचता । उस दशां दूवके आग लिला 
कर वैय रोगीको खडा करते ह 1 
हारीत सहितां किला ई ~ 
नौ ज्वरातिमारि च सामे च विषमज्वरे । 
मन्दाग्नौ कफ्माभ्नित्य पय येन प्रगस्यते ॥ 


ऽवरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य । ६२ 


~~~ 


क्षोणञ्वर, अतिसार, आमज्यर, विषप्रञ्यर मौर कफाधित भन्दा- 
ग्नि-हमें दूधके भाग पीना वुत मच्छा ह । 
कद तक लिखे, मायु्वेदमें जीणण्ज्वर आराम करनके चयि घौ 
ओर दूधकी थडो ही तारीफ को है } अनेक प्रकारक ओौपधियेो हारा 
बनाये हुप घी मौर दूध जीवर नाश करनेके लिये लिख दँ । हमने 
वद्ध॑मान पिपली, क्षीरपाक, सिंतादि क्षर, पञ्चक्तार परभृतिक 
ज्ीणञ्थरमे रामचाणके समान पाया है। जोणञ्पसम कफ सूलगया 
हा, रेगी रूखा हे गया हो, प्यास भीर दाहके मारे धरता हो, ता 
उसे दुध अवश्य देना चाहिये । बहुतस्ते अनाडी यै्य--क्या नये ओर 
कया पुरनि-सभी ज्वररोमें घो दूध नदी देते । यह उनकी भारी भूल 
है । नये ज्वरे वो दूध वेशक हानिकारक है , परन्तु पुराने बुश्ारोमे 
ये रोगनांश करके शगीकौ जान वचानिवाङे है । 
“वरकशम टिखा है -जिसर तरह धातु्मोकी क्षीणतासे क्षयज्वर 
हतां दै उसी तरह जीणीउवरका प्रधान देव॒ देदकी धाु्मंकी 
वुधलता है , उपरका सम्बन्ध जव किसी धातु या धातुभोंसे है आता 
है, तमी वह चिपट जाता है! जव अनेक प्रकारकी चिोकत्सा 
करने परः भो ज्वर न जाय, तवते कूम से-कम वैद्यकोा इस वातकी 
खोज करनी चाहिये क्रि, इस उपरा सम्यन्धं किस धावुक्ते ६। 
जिस धातुसे ज्वरका सम्बन्ध हो, उल्ल धातुके उसका सम्बन्ध छुडाते 
हौ ज्वर आयम हि जाता है। इस्तं तरहके ञ्यर र्दाता भीर खहण 
आआदाशसे जति £ । धातुके जिल प्रमाणसे क्षोण हेनेसे उवर 
हुभा हि , वखरद्ध॑क ओर श्र"्टण आहार उसो प्रमाणदे शसेरके भीतर 
पहु चनेसे उपर माराम हेता है (* पसे जीण+ज्वसेमं विशेषकर गरमी 
घट्‌ ज्ञातो है भौर घायुके कोपसे शरीर प्कदम रूपा ह जाता ह । 
जव तक घायुको शान्त करनेवाखो क्रियारंः नदीं को जाती, को 
कखाम नदीं होता। वायुक्ो शमन करनेनाेमे * यो” सर्वोत्तम 1 
कहा है :- 





८ 


६४ चिकित्साचन्द्ौदयं । 


` सबरेन कफ हन्ति पित्त इन्ति सगर्कस । 

घृतेन वातजान्‌ सेगान्‌ सवं रोगान्‌ रडान्वित. ॥ 

गनप्रकण्से फक नाश हता ३, शक्र या चीनीसे पित्त शान्त होता 
ह, “घो द्वारा बादीसे हुए येग भराम हेति है मौर गुड मिरी द्वा 
वसे सव रोग आराम होते है ” वख.दसी वजदसे जोणैउवरमं घो दृध 
देने पर जोर दिया गया है। पर ससे यद न समन्य ठेनां चादिये, 
कि जीणेञ्चरोते एक तेरे घो या एक पाच दूध भो पचानेको ताकत या 
अग्निवल हयान दहो, उसे दमादम घौ दूघसे भर दिया ज्ञाव। सभी 
जगह भ्कको ज्ञरूरत है । ययपि घो ओर दूध जीर्णल्यस्मे अत हैःमगर 
यहौ रामोके वलावरुके विना विचारे अनापरनाप दे दिये जार्यै, ता 
शिरी न मरता होगा, तेभी मर ज्ञायगा । कोई कोई जोणेञ्यरी पेसे 
होते है कि, न्दं छर्शाक भर दृघ या तले भर यन्नसे दस्त होने छगते 
है, कछ भो नही पचता , तब चतुर वेद्य दूधक्ते द्वाग मिश्रो मिलाकर 
सरति £ । ज्ो-र्ज्यो शक्ति वटतो जाती है, ्यो-त्यो ओर ताकतवर 
पदाथे दिये जाते है । विना घौ दूष जीर्णज्वरी सौरमो रूला होता चला 
जाता, इससे इनका देना जकूरौ 2, पर जितना पच सके उतना 
ही देना चादिये। 

“रकम छि दै.--विसपं उवर ओर विस्फोरकज्यर(चेचक प्रभ्रति) 
मैम्यदि फफ पि्तक्रो प्रयता न हो ते("पहलेषे हौ घो पिलाना उत्तम ३। 
किन्तु इस वातकरं मी ए्वधाल रखना चाहिये कि,विसर्षञ्वर जीर चिक्‌ 
फोर उपरमे सर्वत क पित्रो दी प्रवल्ता स्दतो है । वदिको चिक्रि- 
रस यद खप्म्पकरः कि,विलवस्वर सीर विरससोरकञवरत चरकने आारस्द 
खेदो घौ पिनो आज्ञा दो ह, घो पिना शु करे मौर कफपित्तकी 
श्रदकता ट चा नदहीदख वातक्रा खया मो न करे शीर न उवरि कफ 
पि्तफो प्ररुता हो, ते परिणाम षया स्ते 2 मतख्य यह्‌ ह फि.चिकि- 

त्सकक्तो चलना ते शाखराचुसार टौ चादिये, पर शासको याहञार्नो पर 

कायोकोसे विचार फथ्ना चाहिये सौर दर वाते तर्क चित्के कषामडेना 





उ्वरश्ी सामान्य चिक्तितसा--पथ्यापभ्य । ६५ 





चादिये। ओ रोग अङ्कसे काम नहीं छेते, दिमागकेा तक्षलीफ नही 
देते, वे रोगियेफे मारने है भौर यहां अपयशके भागी होकर, मरनेपर 
घोर नरक भोगते है । - ~ 
नहारीत संदिता“ते लिखा रै ~ 
जलने त्पैणभोजनेषु श्रमे च पित्ताखजि रेशुयुक्ते । 
~ नेत्रामये कामलापाणडुरागे तये नव सरपिर्दन्तन्ति धीरा ॥ 
बुद्धिमान वैय वलश्षय, त्षैण, भोज्ञन, थान, पित्तरक्त, नेलरेग, 
कामला, पीखिया अर क्षये “घी “देना अच्छा कष्ठते ह | ठीक वात है, 
ईम्‌ मीर्को पर घो देना वासुतचमें गुणकारी र, पर पाचन~शक्तिका 
विचार फिये चिना, निर्व क्षय शेगीको अथवा ओर शगके शेमीकै या 
निरोगक ही, उसकी ताकृतसे जियादा, घी दै दिया जायगा, त उसे 
निश्चय दी दस्त लग जार्यगे-नीयेग येगी होजायगा ओौर रोगीका रोग 
वह जायगा 1 जवम जो दर जगद भारी पदार्थदेनेकी मनादी कौरै, 
उस पर भौ सदा ध्यान रखना च।हिये । सुव भूल रगने पर पथ्य देना 
चाहिये भीर उतना दैनां चाद्ये, जितना भसानीसे पच जाय । 
अदहितक्रारी पदार्थ भी यदि थोडासाखा लिया. जाय, ता किसी तरह 
पच जायगा, उतनी तरूटीफ न देगा ओर कौ उपाधि न वैदा करेगा । 
कै. भ चीज जिधाद्‌। न खानी चाहिये, चाहे बद भन्ठृतष्ो पर्य न 
हो । भ्रत्येक चोज माला या-कायदेसे.खायो हु अग्रृतका काम करती 
है। हसी च्यि कषा है 
रति भोजन॑ रोगमूल श्यायु नयकरम्‌ । 
तस्मादति भोजनं परिहरेत्‌ ॥ ५ 
हुत खौना रागकी जड ६, वहत सनेसे उप्र कम हती है; इस- 
च्वि बहुत खामैसे सदा परहेज करना चाद्ये 1 
३ जीर्णज्वस्मं िराविस्चन अर्थात्‌ नास देकर खिरका मलगम निका- 
खना जक्षरो है] नास देने शिर्का भारीपन मिस्ता ६, सिष्ददं 
सयाम होता है गौर न्दे यैतत्यता आ जती है तथा खचि हती ६ । 
जीर्णल्यरतें शदद्‌ या चिक्रनाकै द्वारा नस्य देना यच्छा समा जाता 
६ 





६६ चिकिर्साचन्दरोदय । ` 


ह असे, हीम भौर सेध नमकक पुराने घी म भिखाकर नासि देनेते 
सिस्का दर्द मिरं जाता हैः । ॥ 
४ जीणैज्वरमे अक्सर कफक्षय हो जाता है, इससे, तर्था नस्य.लद्ुन, 
चिन्ता, शोक, क्रोध भौर मेथुन प्र्रतिसे मञप्यक्षो नींद्‌ नाश हो जाती 
ह। रेखी दशाम, नीद्‌ छानके छिये, शेगीके देने पवो पर तिके 
तेखयासौ वार धोयेघो को मालिश करना, , मागतो वकरोके दधे 
पीस कर टेप करना अथवा नाना प्रकारफे मधुर षाजोंका स्र या 
गाना सुनना वैरः उपाय हितकारी है] 
५ जीर्णञ्वरवारे रोगी वलावल देखकर निश्नलिखित्त भार विहार 
भी सेवनं करये जा सक्ते रं .- 

मग या जरहरको टार, पुराने चाँवलोका भात, गोह के अच्छे सिके 
पतले-पतरे फुखके, गौय या वकरीका दुध, ग॑यक्रा धी, ओषधि्योकि 
योगसे तैधार हुभा घो, जनारदाने, आमे, कैथ, कागज्ञो नीबू कैश या 
पोदीनेकी चटनी, जीरा, धनिया, दखदौ, सेंधानोन, नासयण तेर, 
चन्दनादि तेल या लाक्षादि तेर, परतक्र तेर प्रति तेखेकी मालिश । 
नारायणतेरु भर चन्दनादि वेड साधारण भवस्थामें मलवाते चादिष्ट 
दाह हये, तो ^परतक्र तैल” मल्वाना चाहिये । सालिश्च करयंकर सान 
करना ५, चन्दन भौर कपूर शुलाव जलम घोरकर शगाना, फुलोकी 
माठ, भश्रद्कजल, र्नो जल, चागकी सैर, चन्दन कपूर गायै 
हर मोतिथोको माला पहने हुप्ट नवयोवना स्वियोसे आटिगन मगर 
मैथुन दग गिज नदौ ),-ये सर धरम्‌ पश्य ह । कध, शोक, मेथुन, 

चिन्ता भौर वहम, -ये सव महा हानिकारक है । ॥ 


१ 





% जीयाज्धरमे शिरोभिरेचन ठेना चरक, छरुत प्रर बगतेन परशक्ति मयने जरूरी 
पौर हितकारी ल्िषादे , गगततक्ति रोगीका मिग भारी हो -प्नौर उसमे दरद 
चेर ्टो। । न 
4 चररूम लिप दै-यचैय जीर्णज्यरम, त्रियारपूतर, गीतल् या गरम मालिश 
रपे, शीतल या गरम चिकना लेय लणयपे योर यौतल या गरम जलने सान 
कए, तो वहिमागगतत जरर तत्या शान्त षो जाय । 


उवरको सामान्यं चिकित्सा-पथ्यापथ्य । ६७ 


रिषम ज्वरोमे पथ्य । 
- २4८ -- 

न्मावप्रकाशश्ते छिपा है--जो मचुध्य मारके साथ मास, दृधके 
खाथ मास, दीक साथ मास थवा उड्दके साथ मास्त भक्षण करता 
दै बह विपमरस्वरसे दुटकाय पा जाता है। 

अग्निवेण आपि कहते & -विपमञ्यस्वाङे मदष्यकोा पेच मांडे 
साथे शयाव पिव जौर मुर्गा तथा तीतर सौर समस्त विच्किर 
जातिके जीवोका मास विलावे,-ये वथ्यरहै। 

शुशरतः मे लिला है-सवेर ही सवेरे “घो गौर लदसन'; खानैसे 
विषमज्यर जाता ह । घी, दूध, मिश्च, शदत भौर पीपल-श्न पचि 
क्षो, यथावल, सेवन करतेसे विच्ञ्यर जता है! दूध ओर मासिस्ल 
खति हप, वद्ध मान पिप्पलीका सेवन करनेसे विपम्रज्वर नाश होता 
ह । सुगेके साथ उत्तम शराव पीनेसे भी विषमरयर शान्त होता द । 

"वगसेन"ने छिपा है ,.- 


पिप्पली भर्करा नौदर त धृत नवम्‌ 
स्वेन मधित पेय विपमन्वर नागान्‌ ॥ ४ 





पोप, मिश्री, शद्‌, मख हुमा दृध भौर नौनी धीन स्का 
करसे मि्ाकर पीनेसे विषमञ्यर नाश ह्येता दै। गौरमभी 
चिल ₹ै-खदलनके करक ( छद्खनकषी जके, साथ पिस हु 
गदी) फो तिके तेलमे नित्य सेवन कणनेसे विषमज्वरः भीर "वात 
स्वर दूर हीते द! विषमञ्यरमै शेगोके पीनेके क्रिये शराव ओद 
माड दना चाहिये तथा मोजनके लिये मुर्गा, तीतर सैर मोखा मास 
देना चाहिये । क्षोण मदप्यका युत्त दिने खतत य विषम ज्वर 
चढ जाय, ते उसे उवरनाशक पथ्योंसे जीतना चादिवे। ससे मूवुप्यका 
ञवर कषाय, बमन, लद्ुन मौर दलके पदार्थो से णान्त न हो, तो उसे 
धी पिना चाद्ये । त; । 


६९ चिकित्साचन्दरोदय । 


--~----~-~~~---~-~-------~----~--*~~~----~-~ ~~ ~~ ~-------~*--~~---“~ 


सभी विपमस्वर सन्निपातसै षटोते है * यानी तीने दौ्पोके कोपरं 
होति शै , सरथ जिस-जिस दोपकरा मधिक जोर हो, उसी-उसीकफ 
इछा करना चाहिये । 
चाताधिव्य या चातप्रधान विषम्रञ्वसमै घो पिलाना चादि 
अनुषासन वस्ती करनी चादिये तथा चिकन ओर गरम पदारथ खाने 
पोनेको देने चाहिये । 
पित्ताधिक्य या पित्तप्रधान विषम ज्वरं, गरम दुध घो मिलाक 
देना भच्छा दै, इससे दस्त हा जाता है। इस उ्वरस्म तिक्त भौ 
शीतल पदाथ खाने पीनेके छिये देने चाद्िपै' । 
कपफाधिक्षय या कफप्रधाने विषमज्वरे वमन, पाचने, सूखे अरन 
पान ( साने-पीनेके पदाथ ) लद्भून शीर गरम देवादयो काट -- 
सव पथ्य दै । 
" सय तर्के विपमञ्वरेमे पदे वमन पिरेखनादिभ कराना दिः 
छारी है] किसी छलाह; 
विषमे वमनं यैव स्वन कारयेत्तभिषकं 1 
तथा संभोजन पथ्यरलघ्‌ मि समुपाचरेत्‌ ॥ 
विपञ्वगम यैयकेा कथ नौर दसत कराने चाहियै' तथा हल 
पथ्य पदाथ साने पीनेके देकर वियमञ्यर नाश करना चाहिये । 





& हमने देखा दै करि, कितने ही विषमन्वर दो तीन दस्त करा देनेसे अथा 
तीन हलः दस्त ककर "महान्यराहण वटो देनेने घ्रुत जद्दौ श्ाराम हष 
गिणोथके चूर्णम्‌ शहतत भिलाकर चटानेते टी, दस्त हो क्यनेक यार विपमर 
नाण द्रो जाता । 

“वरकण्मे लिखा दै,--ज्वरवातते घी रौर शददके साथ निगोधका चु , धौ 
शद्‌ केः साथ चिफले का कादः , दूधके सत्य प्रमलत्ताण का गूदा , दालोके काठ 
साथ नियो का चू मथवा दा प्रौर हरडका काठा,--इन मे से कौश सा चस 
कामम लप्वे । दासोका रस पीकर, उपरते गरम दृध पीना मी श्यच्छा है । ये ? 
चमे, ज्वतेर्म, दस्तक लिये उक्तम ६ै। मात्रा जलाच देखकर नियत करनी चा 
य्व घौ मौर शहद परातरर-मरायर न सेने खादिये । 


स्वरी सामान्य विकित्ता-पथ्यापध्य } ६६ 


विधपज्वस्मे वमन वरेन वडे सामदायक ई , पफिर्भी, जं येगी 
इनके योग्य ही, उन्दीके ये कराने चाये" । बहुत हौ जरूरत हौ जर 
शेगी कमजोर हे, ते हरी दस्तावर््दवा दे देनी चाहियै, जिससे 
माम्ूखी तौस्सेदो तीन दस्त हो जार्थे ओर रोगीके कषएटनदेा। 
जिनको वमन कराना उचित है, उनका वमन करनी चाहिये भौर 
जिनके दुस्त फराने उचित यो, उनको दुस्त फराने चाहिये । जिनके 
ये दैनेंष्ी हानिकर हौ, उन्हे' नही करने चाहिये ! जो घीदूधकफे 
लायक दौ, उनच्दै घो दृध्र देना चाहिथे , पर उनकी शक्तिका खयाल 
जरूर रखना चाहिये! जो मास दने येग्य हो, उन्दै मात देना 
चाहिये, जिनका माल न पचे उन्हे ओर हके भोजन दने 
चाहिये । दमने वरुवान भौर दुर्व॑छ समीके लिये दितकारी, पथ्य 
नीर उचरनाशक पदार्थ लिल दिये दै, पर वङावल ओर दोरपोकी 
प्रधानता ौर अप्रधानता शरश्टत्ति फा प्रया तो बही करेगा, जो 
इछा करेगा । 

महेश्वर प्रथरति धूप देने, अञ्जन रुगानि, रोनि दुटके षररने, यन्त 

म॑ल करने, भीर छाक्षादि तेरष्री साङिशच करानेसे भ विधमन्वर नाशा 
होते षै! हमने कितने ही रोगी इस तरह आर्समक्ियेरहै। दृष 
होनेसे सौ वारका धोया ध्री या नीम अधरा पेरके पत्तौकै भाग माटिश 
कराने अथा पेसे ही मौर-भौर छेष करनेसै दाद कौरन शन्त हो 
ज्ञाता ह । °दादमे (प्रहादनतेट या परकष्टर तेर“से मते वडा फायदा 
उडढाया है । इनत्ते दाद्‌ नौर शीत प्लौरन मिट जति है । 

"सुधरतश्तै लिखा ई -- 

निरविषैसुजरीर्नानि विनीते कततस्करः । 
मासयेदप्यमे चैनं तदहर्मोजयेन्न च ॥ 
निस समय उवर चदढभेवाला हो, उस समय विपहोन सप या 

पात्‌ हायिये सथया घनावटो तस्कयेसे रोगीकेो खयाना चाहिये भौर 
उस्र दिन उसे सानेको न देना चाहिये । 


4.4 | 
=+ ~ ^ ॥ 


॥ 


७० 1 चिकिरसाचन्द्रोद्‌य । 


जिस तरद इराने धमकाने या विस्मयज्ञनक वातं कद देनेसे 
"हिचकी" आराम हा जाती है , उसी तरद करई “विषम ज्वर“मी एसे 
उपायोसे जाते रहते है ; पर रने छ्य वदी साप ्म॑गाने चाद्ये, 
जिनके दत तड दिये गये हों । विना दांत तेडे--जदरवाठे साप, 
भूलक्तर भी, न गाने चाहिये" । उनसे ते मर्थ अनथ हो सकता ह । 


आगन्तुक ज्वरोमें पथ्य । 
२/८ 


श्न उवरोमिं खद्रुन नहीं कराने चादिये' । तलवार, लकड, धूसरा 
प्रश्ति फिसौ प्रकारकी चोट कगनेसे ह्नेवाङे अभिधातज ज्वरो 
घो पोना, मालिश कयना, खून निकलवाना यानी फप्त लुखवाना 
अथवा सौमी वरैर, छगवाकर खून निकचाना, शराव पीना, मास 
रस पीना जीर भात ल्लाना पथ्य है; परे मासरस ओर दूध पीना 
ही भच्छा है 
“चस्क"भ लिखा ह--भभिघातज्ञ ज्वर , चार प्रभतितसे होनेवारे 
"उवं ), घो पिखाना ओर घीको माङ्िशि कराना ठीक है। फस्त 
सुरार सून निकलवाना शररुतिके अनुद्ल--मिजाजञके मापफिक 
शराव पीना, मासरसके साथ भोजन कसना अच्छा ओर आवदयक ई । 
जो करसे मिरकर पेदोश दोगया है, उसे देशर्मे कानके लिथि फस्त 
खरुघाना सौर शराव पिलाना आवश्यक है , किन्तु यदि भूलते 
जियादा खून निकार दिया जायगा, ते वायु कुपित दो जायगा , 
मौर मगर शराव अधिक पिला दी जायगी तो पित्त पित ह जायगा। 
णेसी हाकतर्र, गलतीके कारणस, रोगीक्रो ख्त्यु भो हो जा सक्रती 
ह!" देखा पाठके"! जिकित्साकर्मं कितनी हाशियारी, सावधानी 
मौर जिम्मेवरोका कामहै । 
क्षतज उवसं यानी उस ञ्यरमे, जो तख्वार भाला धभत हथि- 
सार छगतेसे ष्हारण, जस्य या घाव रोतेरे चटा टो अधवाश्रण 


ज्वरकी साप्रात्य विरकित्सा--पध्यापथ्य । ७१ 


स्थरमैं यानौ उस ज्वरमरं ज्ञा कोड फुन्सियोके जोर धरनेसे हुमा हि, 
पटले चैधकेा घाव या फेाडा-फुन्सीकां लाज करना उचित ह । उरः 
क्षत भौर प्रण-सेगिवेके ज्वर भो चरकने मद्य सीर मांसरस-- 
शोस्वा देनेफो "व्यवस्था कीर! 
मर्गं चलने थकानसे हुए श्चमज्वसमे, प्रासन ै्योने, दिनम 
सोना मौर तेलकी मालिश कराना पथ्य वताया है। मारने, वधते, 
अत्यन्त परिश्रम करने, वहुत मार्ग चलने, पेड व्ैरःसे गिरते भौर 
किदन भेदन प्रभ्तिसे पैदा हप ज्वरोमे,--पहठे मासरस ओर दूधका 
पीना हितकारी द, 
सी््ण ओपधिवींके दंघने ओर विप या ज्टरसे उत्पन्ने हषः 
ज्यसेमे, बुद्धिमान वैद्यके चिप मौर पित्ता नाश करनेवाखा “सर्वं 
गन्ध" # का काथ पिकाना चाहिये} शन ज्यरेमें पिप भौर पित्तकं 
शाम्त कसनैथाखो क्रिया करलो चाहिये! मीपधिशौ गन्धे हृषः 
उवस्म चित्तके प्रसन्न करनेवारे काम करने उचित है । 
क्रोचसे उरपन्न हुए उ्वरमे पित्तनाशक क्रिया करनी चार्िये । 
मदहाटमा्भोकि वचनोकौ माननाभी पथ्य द । रसा ज्वर धीरज वधाने, 
तसल्ली देन, ६९ वस्तुके मिलने, वायुक्षा शमन करनै' भौर आनन्द 
चेदा करनेवारी चातेासे णान्त होता है। क्रोधसे उत्पन्न हुआ ज्वर 
चाद्ी हुई जीज मिलने, धिक्षार दि, भय दा करनेवाला घाता 
अर पित्तकी शान्त कश्नेवाछे उपायेसे शन्त हाताष्ै। क्रीधके 
सत्तमे येक्ने भौर क्तोधकेा परमश्‌, समशनेसे मौ करोधज्यर शान्त 
षा जात्ताहै) कामसे भो क्रोधज्वरका नाश हेता ई, यानी क्रोध 
उ्ररीका चित्त सुन्दरो स्वियोकी चचिं लगा देनसे मी षुत छम 
हेतिदैखागयारै। इत अवरम गरम खानपान न देकर, पित्तका 
शान्त करने मोडे भौर शीतर पदाय देने चादिं । ~ 


॥ 





& सज, तेजपाठ, व डी इलायची, नागवे गर, कपूर, शीतनचीनी, प्यगर, मैशर 
ति भियेति = 
शौर सौग--द नौ श्रौपधियोकि ममुदायकी ““सवगन्ध" कहते । 


१, 


६२ चिकित्साचन्ट्रौद्य । ~ 


~~ ----------------------------------------------~--------------~ ~^ ~~~ 


कामञ्वरमें वायु कुपित देता है। दस उवस्मे वायु शमन करने 
वारे षाम करने चाहिये" । यह उवर मी तसद्टी देने, खाही इह चस्तु 
कै परिल जाने भीर सानन्द वढानेवाखी वातिके ऊदनेसे शान्त होता दै। 
फामके मनम रोकना भी अच्छी है| जिस तरह कामसे, यानौ दशक 
या प्रेमकी वाति करनेते कोधञ्वरः शान्त दोता है, उसी तरह क्रोध 
से कामञ्यर्का भी नाश होतार] स अवरम वातको कुपित करने 
वारी को क्रियान करनी चाहिये) इस ज्यरके नाश करनेवाली 
आषधि्यां हम अगे छिद्धेगे। पक घ्न्य किला है, यदि किसी 
खीकेो कामन्यर हो ता वद, सन्ध्या समय, अत्यन्त सुगन्धित प्ट 
पलंग पर लेटे भौर रातके अपने प्राणप्यारेके साथ क्रीडा करे । 

शोकञ्वर जीर भयस्परोमिं भी वायु फपित होता है, दसलियि 
इनमे भी वायुक्ो शमन करनेवाले काम करने चाहिये" | धीर 
घाना, शोफ सीर भयनाश करनेवाठी वाते कहना, दिलको खुश 
करणनेघाकते उपाय करना--दन,ङवोमे हितकारी ई । क्रोध भीर कामके 
पैदा होनेसे, शन ज्वर्योका नाश मवग्य-दोता द। 

भूतञयर भूतथाधासे होता है । शसमे तीनो दोष कुपित हीते दै 
से भूत-विचमन लिखे ह्ण उपाया--ताडना, जवेश, वन्धन प्रतिस 
जीतना चाये , सददेशफो जड फण्ठमे # याधरनेसे एक, वो, तीन 
या ग्वार दिनमें भूतञ्वर नाण हो जाता ह। इसमें आच्च्यकी को 
श्रातं नदी दै, जदहिर्योमिं अनित शक्ति अर प्राव है) 


समस्त ज्वसोमें पभ्यापथ्य । 
॥ पथ्य) 


"'चिष्णुमदस्च नापरा पाद ^१६। -- -प, अपतत पर 
१ 
कौ उपासना या पनन, प्राप्रच्ण, हव, _ 


९ कह रेमामी दिला" "रद्न्तिः; । यपा 


मक्ठेयोरी जः सिरं चोधनेभे ॥ 
भ्र 


ष 


उ्वरकी सामान्य चिकषित्सा--पथ्यापथ्य ७२ 


दशन, हीरा. पन्ना प्रभृति रलका धारण करना भौर लघु पथ्य सेवन 
करना,-ये संब उवरेपतै पथ्य ई ! 


पथ्य ! 
खशबरूदार सेढ शरीरम ख्याना, राख पाकी साखा या छाल 
कपडे पहनना, चमन या कुयको रेकना राँतुन करना, अपनो प्रकत 
फै विषख्द्ध भोजन करना, सयोग विरुद्ध अन्नपान, दादकारफ ओर 
भारी यानौ देर पचनेवाठे पदार्थो का लाना, दिने दे वार खाना, 
पूर्वा योनी दोपहर पहर या दिनके पदे चार घरटोकि भीतर 
खाना , अभिष्यन्दो, तीक्षुण ओौर भारो अन्न खाना, पक साथ पेटभर 
खाना,--ये समी उवे अपथ्य है! ध्नसे गया हुमा अवर फिर 
खीट आता है । 
दनक सिवाय दूपित जल, खार, खटाई, पत्तोके साग, द्र 
उपज्ञा हुआ शन्न पसक्रा जल, पान, तरबूज, वडदर, तोडा मछलो, 
तिलाक्ो खल, पिद भोर मैदाके चने पदार्थ, कचौडी, वडे तथा भौर 
मी फफकारी पदाथ वरो त्याज्य है । 
ञ्वरान्तमे अपभ्य । 
उपर छयजाने पर मा कतरत, मैथृनःस्नान, ममण, परिम, हवा 
खाना जौर शीतल जल--इनसे परहेज करना चाहिये । जय तक परे 
छोसो तात न आजाय, तथ तरं अवश्य दचना चाहिये | उ्वर जानेपर 
भी जद्दो ष्टी स्नान कर ठैनेसे फिर उर आजाता है, इसलिये अवर 
मुक मचष्य स्नानको विषके समान सखमश्चे । जवतकत चल, वण--शरी- 
रफा रण, सग्नि भीर दे, पदटेके खपान प्रर तिके मनुखार न होलार्य, 
तय तक ज्वरघुक मचुष्य सो त्यागने योग्य का्मोंको त्यागदे] 
खुशरतमें किसा ई -- 
परिपिफावगाहाश्र स्नेदान्सशोघनानि च। 
स्नामाभ्यग दिगास्यप्न गीतन्यष्याम योपित 1 


१० # 


७६ चिकिल्सायन्दोद्य । 


~~~ --~~~----- 





अथवा शीतल शर्गरोडक |" या को$ उत्तम शर्व॑त पीना दित दै। साध 
ही दूध मात साना मी प्य है । दन उपायोसे वद शेष रहा हमा पित्त 
शान्त दो जाता दै भोर ज्य छ्ुर जाता है । अगर कफ या वायुक्े शे 
रह्‌ जानेसे उवर आनं खगे, ते पर्तीना देने भीर ते प्रधतिको 
मालिशसे काम निक्राखना चाहिये 








† शुद्ध जलमे मिश्री या सकद साड घोलकर उसमे श्रन्दाजते द्योरी इलायची, 
क्र, लोग मौर काली मिर्च पीसरर मिला ढो \ सूय मिलजाने पर द्यानकर पी 
जारो । यदी “गकसेद्क कहलाता है । इसी पिद्ानोने उडी तारीफ की । 
यद वीर्यको पैदा करता ह, गीतल होनेते जलन मियाता है, दस्त लाता है, ताकत 
लाता दे, रचि करता ह, हलका हे, जायकेदार है तथा चातपित्त, रुधिर-विकारः 
मूच्छ, वमन, प्यास रौर दाह ज्यरको शान्त करनेम परमोत्तम ई । पित््ेष 
ज्वरमे यह रामबाण है । इसमे इतनादही दोप है कि, यह कफो वढाता है, किन्तु 
वातको शान्त करता 'ह शरोर पित्तन्थरमे, शुद्धपित्तन्वरमे, श्त दे 1 


=-= >= == >= => 
| नि विवि 


2-69-०9. 
मंड । 
उत्तम शालि चाँवलेको १४ गुने जन्मे प्रकाभो। जव चावल 
अच्छी तरसे खीज जाये, पसाकर वल गलग क्र द्र । जो पतर 
पतला पदाथ रहै, उखे ठे खो} इसके "मड या “माड” कते ह । 
समे सोड भीर सेधानोन, अन्दाज से डालकर ज्वरवाटेको दै । यद 
मड अग्निदीपक, पाचक, ग्राहौ हका, शीतर, धातुभोको समान 
करनेवाला, तृक्तिकारक, वरुकारक अर उवरनाश्नफ णयं पित्त, फफ 
` सौर श्रमनाशक ह 


पेया । 
लाल शालि चावलों बगैर फो चौदह गुने जलमे पक्षाभो । जिसे 
यावछाके फण कम हों तथा जियाद्‌ा। पतली ष्टौ, उस्तीको "पेया 
कते है! । पेथा अत्यन्त दरक, मछ सो कनेवाखी, धातुपुष्ट करने 
वारी $ प्यास, अवर, वात, कमजोरी तथा कोकै रोगीको माश करने 
चारी, पसीना खनेवाी, सभ्नि दीपन करमेवारी, वायु ओर मलकको 
भवुखामन करनेवाको होती दै। अगर इसमे गन्दाजका सेंधानान 
सीम सोटका चूण परिखा दियाज्ञाय, तो यह दीपन, पाचन, ख्चि- 
कारक मौर नाप्नशूठ तथा विचन्धकौ न करनेवाली हो जाती है । 
मोट-मिममे जर भी क्या नदो, उसे “मड कहते दे। जिसमें थोर क्ण 
ष श्रौर पतनी ष्टो, उते “पया? कहते £ । जिसमें कण्‌ जियाना हयो मरौर पतला- 
, पन कमं दो, उते ‹ "्विरेपी" कहते । 
प्रमभ्या । 
व्र तीके चावल यार फे अक्त, जिसकी प्रमथ्या वनानी हो, 


७८ चिकित्माचन्दरोदय । 


= ~ ~ ~ ~ ~~~ 


खेकर साफ कररल्लो ! पोरे उसे जलम पौसक्रर दछुगदीसौ यनो 
भौर भटशुने या ३२ तोखे जलें उसे प्रक्रामो। जय चौथा यानी 
उर तोके माक रह जाय, उतार छेा। यदो "प्रमथ्या रै इसके 
गुण पेयके सपान ही है रिक इतनी विशेषता कि, यद ओर मी 
दरी है। 
यप । 

दे दाख्वाये मरुग, मोट, चना प्रभूतिमे से किसी एकको रेक 
१८ शने जलत पकामो, जय शन्न अच्छो तरहसे गल जाय नर पेयासे 
कुछ गाढा हो जाय, तव उतार छो । इसको “य” कदते ह| यूष 
बहुत टी सचिकारक दोता है 1 


दूसरी विधि । 
दे दाख्वाला मनाज्ञ प्रग या चना वरैर चार तौले ठेकर जल 
मेपौसला। पीछे दे माशे संधनेान ओौर ६ मशो पीपरको मी एक 
जगद जके पौस खो । शेपे दने पिसी हुई घयुगदियेका ६४ तले 
जलम पकाओ , जय रस सा हो जाय, उतार खा! हसेम “वृष 
ही कते ह । यह यूष वलकारक, पाक मे हका, रुचिकारक, करटको 
हितकारी मौर कफनाशक होता ह । 


मू गका युष । 

आड तेले मूग लेकर १२८ तेते (१ सेर६॥ छ० ) जलम 
पकराभो 1 जलरते-जखते चौथाई पानी रद जाय, तव आगसे उतार 
खे। पीके मुरगोकेदारधोते खूप मलकर कपठेमे छान लो। किर 
श्स छने दुष्‌ रसम अनारका रख चार तेकते, सेधानान १ तेकते, सोढ 
कावचूर्ण १ तेकते सौर श्वनियाकरा चरणं १ तेकते मिढा दो । अन्ते 
जरासौ पौपल भौर जरसे जोरेसे छक देः । दसत " "वस्त मुगका 
यूप" कदते टै । य यूय पि्तनाशक, जठराग्नि, शीतक, 
दलका, ध्राच, उर्ध लबुरोग, प्यास, दाद, कफ, पित्तस्यर भौर यधिस्के 


उरौ सामान्य चिकित्सा-अन्नसाधन विधि । ७६ 


~~~ ~~~ ~~ ~~~ --~ ~ ~~ ~~ ~ ~ ---- 


वरिकारकै नष्ट करनेयाला ओर सव यूपं उत्तम है। पित्तञ्वसमें 
मूंगक यूषसे रपेरा मात मिश्री तिलाकर देनेसे वडा काभ होता है । 


मेम ओर आमलेका यूष । 
शन दनक यूषं दस्ताचर, पित्त ओर वातनाशक, चूषा सौर दाह 
शान्तिकारक, शीतर तथा मूच्छ, श्रम सौर मदनाशक है । 
। मसूरका यूष । 
मसूरका यूध मल रोकनेवाला, पुष्टि क्नेवाला, जायकेदार भीर 
प्रमेहनाशक है । 


चनेका युष । त 


वातपित्तज्वरमे, मत्यन्त दाह होतेके सम्य, चनेका यूव अच्छा 
छाम करताहि। ` 


यवागू । 


चांवलेके ६ गुने जलम पकाभो ¡] जव अन्न गलजाय जर शू 
गाढा रै, परन्तु कण जग अरग रहै ओर थोडा पानी भो रदे, तव 
उतारणोा। शसते ही "यवागू कहते दै । 

यवागू ज्वर रोगीके छिथ भत्यन्त हितकारी, अग्निदीपक, हलकी, 
प्यास्नाशक, वस्तो शोधक, थकान नौर ग्ठनि नाशक) ज्वर भौर 
मतिसासे थयागृ परम पथ्यद। 

*चरफप्रँ खिला दै, नवीन ज्वरवाखेका वमन वर्ने सौर कधन 
करके वाद्‌ "यवागूः देनी चाहिये । वह यचागू, देपोके अनुसार, 
सौपधि्ोकि साथ बनानी चाहिये । पठे मंड देना घाद्िये सीर 
जवततक्र स्वर लका न ही या जवतफद६ दिनि नष्ो जाये, तवतक्छ 
"यवागू" देनी चाहिये । द धनसे जैसे अग तेज होतो है, उसी तरद 





ण 
# ५. 


९० चिकित्वाचन्रीदय । 

"यवागू से रोगोकी अग्नि दीपन हीती दै। यवागू ओपधि्ोके 
साथ संधोग हेनेसे तथा दरक रेनेसे मग्नि दीपन करती ई, वात 
मू ओर पुरोप क अनुलोमन करतो द , यानी इसके सेवनते हवा 
खरती तथा पासाना पेशाव साफ होता है । “पेया* पतलो ओर 
गरम हानेके कारण पसीने छाती है, पती हेनेके कारण प्यासके 
नाश कसती है, आहार हिनेके कारण प्राण धारण करती है, सरटः 
गुणक कारण दमे ह्कापन करती है ओर ञवरमे सात्म्य हनिके 
कारण उवरनाशक दै, सख्ये पहले पदर पेया प्रथतिका पथ्य देना 


चाहिये । 
विलेपी । 


शालि चावला चौगुने अर्प पकाभो । जव चावल गल जाय, 
पर अरग अख्ग हों शौर जल भी मल्गहो, उतार छो। यदी 
“वचिरेषो" ह । यह्‌ भग्निदीपक्र, चकारक, हदेयके हितकारी, मल 
रकनेवाी, दरक, घाववाके मौर नेवरोगीक्ा पस्य तथा वृष्तिकारक, 
प्यास भौर उवरनाशक है । 


भात) 
द तेरे चाच्छा को चौदह शुने जलम पकानो, जं 
चाय सूय गल जार्यै, तव पसाकर माड के अलग क्र दै। 





† मदयते पेदा हष स्वरम, प्रधिर शराव पीनसे हुए ज्वरमे, रोज-रोज शरात्र 
पीनेवालेकैः ज्वरमे, पित्त्लेप्म प्रधान ( पित्तकफद्धान ) ज्वरमे तथा उर्ध्वगत- 
ऊपरके रक्तपित्त ज्वरमे “यवागू? दित यानी जुक्सानमन्द्‌ है। दसी तरह पेया 
भी मद्यजनित ज्वरोमे न देनी चा्िये । दाद, वमन; प्याससे घवरायै हण, गरमीसे 
पीदित, दुर्यल श्नौर निरा्टारको भी यवागू या पेया न देनी चाहिये । रुते सोगीको 
सन्तर्पण देना रच्च । यवागू. तीन तरहकी होती. दै -{१) मंड, (2) येया, 
(3) चित्ेपी 1 ये उत्त गेत्र भारी है , यानी म॑रसे पेया भारी है पौर पासे 
विलेपी मासी दै! याग पत्ती खिचडी सी हो जाती 


1 ययाम चाँचल, मूगं 
रद रौर विल इनमेते जिसङी उचित दो बनानी चादठिये । । 


ऽवरकी सामान्य चिकित्ता-अन्नसाधने विधि । ८१ 


~~~ ~~~--~~~---~--~-------~~~~ ~~~-~-~--~ ~~ ~------ `~ ~ 


इन पक हप चालो को ही “भात” या “भक्त” फते र ¡ भात 
मधुर सौर हका है। यह भन्निदीपक, पथ्य, ठृत्िकारक, सेशाव 
छनेवाला ओर दछका होता है । 


अच्छी तष्ट धोया हुमा, पक्ताया इना गरम भात विद्‌ ओर 
जियादा शुर्णोचाट। दीता है] नदी धोया हना, नही पक्ताया 
हुआ जौर शीतल भातत चीयः पैदा करनेवाला, भासो ओर 
कफकरारी होता है! शीतल ओर स्वा हना भातं कठिन से 
पचतां है । अच्छी तरह न पका हुआ भात, वहत समये, बडी 
दिकतसते पचता है 1 

शुने हए चाँवलोका भात--रुचिकारक, सुगन्धियुक्त, कफ- 
नाशक ओर रका होता रै। रेखा भात वातरगी, निरूट 
वस्तीवाटे मन्दाग्निचारे भौर अर जुलाव रैनेवाले क अत्यन्त 
हित है। 


नोर--भू.ग कै यूष फे साथ मीगा हुया भात कफन्वरमे श्योर मूग के युप से 
मौगा रोर मिश्री मिला भात पित्तन्वर म बहुत उत्तम ४ । 


रसोढन । 


पुष्र जानयरकीर्जाीय का मास अथवा दद्र रहित तोत्र सा 
मासि १६ ते रेकर, उसके महीन महन दुक्डे कर उखा | पी 
पानीसे धो खे । दसके वाद्‌ पीपल, पौपकामृछ, सोठ, जीरा 
भौर धनिया--इनमं से हरेक याट माठ मादे रे ॐ! अन्ते सवं 
क मिला कर, १२८ ते (१ सेर ६ छटाक) जलम पकानी। 
ज्व चौथाई पानी रहनाय, तवर मास क कल्छी से रूर कर 
ओर हार्थो से मरकर उसकारसनिक्रा ॐा। दस के बाद इस 
हग, सेधेनेन भीर थने जीरेसे वधार खा ओर तेयार किय 
हण भात मे परिलादा। इसी का "रसीदन” कहते ह । रसदन 
-घमन रिरेचनसे शद ए भौर शुदध होन कौ दच्छा करनेवाे 

११ 


द ` ` चिकिर्साचन््ोदथं। 





दोनो केन्यि पथ्य है। यह भारी, मैथुनशक्ति वद़ानेवालो, वल 
फारक ओर बातञ्वर दरनेवाङा है! श्वम, उपवास ओर चायु से 
पैदा हुए उर मे बहुत दी हितकारी है] 





मांसरस । 

अगर गाढा मास्तरस वनाना हो, ते पहले मास्त के टके करफे 
धोका, पीछे पदे तेरे मास ४ सेर जक मेँ पकामो | अगर 
पतला मासरस वनाना ह,ता ४८ तेरे मास ४ सेर जल मे पकाओं । 
शच्छतर मक्त का रस वनाना हा, ता पदे ८तेे मासिके 
पत्थर पर पीस कर गलियां वनालेाभौरघी तँ भून ठा। पीछे 
उसे चार सेर जद मे पकाभो अौर चौथा पानी रहनेते उतार . 


ला। थाडासा मास बहुत से जर के साथ सिद्ध किया जाय, ते 
उसका गल जाना सम्भव है। 


अओपधियें के योग से मंड आदि वनाने की विधि 

चार तले ओौपधि लेकर ३ सेर ३छटाक जलम प्काभो। 
जघ जञलते जले आध्रा पानी रह्‌ जाय, उतार ली! दशस कटे से 
मड शीर पेया व्रिेपी भादि तैयार कर खा, यानी जल फे स्थान 
मेँ देसा.पकराया हुमा काटा देकर पेया वैर वना खे । 


प्मोपधि से तेयार की हई पेया के यण । 
जोजोदप हौ, उन उन दर्पो के मदुसार पाचन सौपयि्ां से 
सैयार की हुई पेया, भाजन के समय, देने से दिवकारी, मग्निदीपक 
पाचक, हरकी नीर उ्वरनाश्वक टो है] 
भिन्न-मिन्न उ्वरोमें भिन्न-भिन्न पेया । 


चातञ्यरमें पच म्ल { सस्वन, पिधवन, छोरी फटेरी, घडी 
केरी मीर गेषखष ) फा काद्वा पाचन ह। इसयिये अगर घातञ्यर 


उवरकी सामान्य चिदित्सा--पभ्यापथ्य ! [~ 


मेँ पेया देनी, तो चार तैठे उपरोक्त पचपरुख खाकर, २५६ तेल 
या सेर ३ छटांक, जखन पका कर काढा करठा। जव गाधा 
जख रष जाय, तय काटेकोा उतार कर छानला। पीछै € तेष 
चल लेकर, सौ पचमूलके तैयार रग्से हष काटे मे पक्रामो। 
जव उखं याडेखे फण रह्‌ जाये भौर पती सी हा आय, 
उतार टा। यही भीपधिसे सिद्धी हई पेयारै। यह पेया 
वातज्वरे हित है । 

पित्तञ्वर मेँ नागसाथा, टको नौर शद्रमौ--्न 
तीना काढ। पाचन है। उसी ऊपर फी रीतिसते चार तैले तीना 
दवा से.कर, २ सेर ३ छर्ाक जरम काटा वनाडे। आधा 
जख रहने पर उतार कर छानला। फिर उस काटेमे ६ तै 
चंवर डारु कर पक्षाभो । येडेसे कण रटने भौर जियादा पती 
हने पर उतार छा । यद पेया पित्तञ्वर्मे पथ्यदह। इस ज्वरं 
मूंगकेयुचके साथ मिला हुभा मात, मिश्री मिला फर दैनाभी 
अच्छा है। यद पथ्य शीतल है । 

कषञ्वर में पिप्पव्यादि काथ पाचनदहै। पीपल, पीपला 
मूर, काकीमिचै, गजपोपरु, सट, चव्य, रेणुका, छायचा, भजमोद्‌ 
जोर, सरसो, हींग, मारद्री, पाड इन््रजी, चकायन, मूर्वा ( चुरन- 
हार ) तीस, करटक ओर वायविडद्ग--६न २१९ जौषधि्ोकि 
पिप्पल्यादि गण -कहते है । नको उसी तरद ठे कर, उतने दी 
पानम कादा यनाकर, आधा रहने पर उतार छा] सपमे उसी 
तश्‌ चंवर डाल कर पेया वना ला । यद कफञ्वरमे हितकरे ह 

नोर--ंगे यूषकेः साथ मीगा ह्या भात भी कपज्यरमे हितकर है । 

वातपि्तञ्वर मे घु पचमूखके काथसे पेया वना क्र 

दैनी चाद्िये। + 


कफपिन्तज्वर, मे पोपरू मौर धनिके काथ से पेया वनानो 
प्वादिये ! - । + 


८४ चिकित्साचद््रोद्य 


कफवातज्वर मेँ वृत पचमृल (चैल, अनी, समारी, पादल 
ओर स्यनाङ ) कै क्राथ से सिद्ध कौ हुई पेया देनो चाहिये । 
विदोषञ्वर मे कटेरो, जवासा भौर गोखरू के काथसे 
सिद्ध किया हुमा न्न, चित्तिप कर, पेया देनी चादिये । 
ज्वर म भगर मूत्ाशय, पसली ओर सिर मे ददै हो, ते गख 
ओर कटेरोकषे काथसे सिद्धकी हुरलाल शालि र्चौवलों की पेया 
दी। यह पेया उक्त पौडा्मेका नाशं करती तधा स्वर 
हर्ती है । 
ञ्यरमे मल मूत यानी पाखाना पेशाव स्क जायं, ते पीपल 
शौर भामो कै काथ से पका हई पेया धी डल फर दनी चादिवे। 
दस पेया से देप उचित मार्गो से निकट्ते है । , 
उर में श्वास, खासी ओर दहिचकीदेा, ते लघुप॑चमूट चा 


बृहत्पचमृलके काथ से सिद्ध की हु, खाल शालि वलि की 
पेया दैनो चाहिये । न 
प चमुष्टिक यूप 
जौ, वेर, छुल्थी, मूग मौर सौठ-इनमे से हरेक को चारः 
चार तेले ठेकर, अगुन ( १६२ तैले ) जलम पकानो 1 जव चीधाई 
भाग जरु वाको रहै, तव हाथों सेमल कर छान खा] ' इसी 
के “प्यघुष्टिक यूद” कते है । यद यप वात, पित्त ओर कफकेा 


नाश करता दै तथा ब्रू, चायुगेषा, खख, ए्वास, क्षय ओर ज्यर 
मँ अत्यन्त हितकासे ह । 


ञ्वर मे वत्ती । - 
ज्वर में नगर दस्त पेशार वन्द हा जाये, ता पीपल, पीपरामृ, 
अज्ञवायन ओर चन्य-्नक जल मे पौस ' कर मायी अंगी के 
यरावर, कपडे कौ वत्ती वना कर, उसमे रवेटो ओर ऊपर से थोडा 


स्वरी सामान्य चिकिस्सा-पथ्यापथ्य । ८५ 


घीभीदुपडदो इत वत्तीकोा शुदा मेँ चकनेसे पालाना हि 
जाता है। 

नोट-इसके साथ टी दोपोको यथार्थं मार्ग मे स्थित करनेवाली, उधर लिखी 
इ पीपल रौर -आरामतके काद से सिद्ध कौ इई मेया भी देनी चाहिये । 


दूसरी वत्ती । 
दारुदल्दौ, चच, कुट, सफ, हीग ओर सधानन--इन छ 
ओपधियो छो वत्ती भी, उसी तरकोव से वना कर, गुदा मेँ चराम 
सेमल मूहे जतिरहै। अगर्पेरमें ददै ओर अफारया हा, तेष 


इन्दीं ६ दवा्भों फो काजी में पीस कर, गरम करके, पेद पर टैव 
करनां चाहिये । 





सन्तप॑सा ! 

खोखा का सतत्‌, दाल, अनार मौर खजूर -दइन फा जलम घोल 
फर, उक्ष मे मिश्री, शहद नौर घो डाल कर, जा चीज वनायी जाती 
है, उसे ''सन्तर्पण” कहते है। वैय सखीलों के सत्‌ की जरे 
घोल फर, उसमे मिश्रो मौर णद्‌ सिला कर मी तर्पण रूपसे 
पिरत ह 1 

जिन रेगिया का यवागू या पेया देना मना है उनको ये सन्तर्पण 
अच्छे हेति है । नके पीने से चिरेषप कर वमन, अतिसार, प्यास, 
दा, चिष, मूर्च्छा ौर उवर का नाश हता ई। 

“चरक “मे छित ₹ईै,--दाह सौर वमन से पौडित तथा छंधनेासे 
क्षीण हप उररवाखेक्े दाप, मनार,खजूर, चिरौ जी का पका फर भीर 
फालसे- नका स्स मिला कर तपैण देने से ञ्यर नाथा होता है । 

दुग्धेन । 

ताजा गायका दूध मांली सामने कदा कर ठे नाभो। उत्ते दा 
देंगे भरकर, भगिकी तरह एक दूमरे में उडेखो, थानी पक 
खेम चाडा दूध रक्सो भौर दूसरे लेटे मे मी येया दघ रथस्तो । 


८६ चिङरिन्सचिोदय । 


पटे खेटके हाथमे सपत्नो घौर गृमरे करिका डया मे जाभमो, पीठे 
उसका पध ऊयेस नीनधानि ठेर ञव्टा। एत तरह सैकरहो षार 
करे। 1 शमतग्दकरनेसेजा भ्य धातर, उन्दै' दृ्तरे पतन भँ स्पते 
जाभो 1 जव काग आना धन्दद्र ताय, तवदूधकोाफिमी केदेदैा 
याकेफदा ये भ्गरही वदे फात्रफे र] शनफो षी ' दुग्धेन 
कते ह । नमे तय सो परिधौ भिदा फर, उस आोर्णञ्यसो या 
अतिखारमेगी क द,-जिसेतेेदै ताले सन्नमी त पयता हा। 
ये दये केन ब्रिदोपनाणफः, रोचक भीर भू यदानेवने ह। 
“वुग्वफेन^ सदुतदो एक्का पथ्य ह ] 
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हमारे शाखि छद्म कौ बडी तारीफ कौ गयी र| स्वरनाण 
करने तो ¶से सर्मोत्ति ही माना है । वाप्तवमे छ्ट्रुन हे भी पेखा 
ही । शरीरके विकासे मौर रोगो नांदा करम इसका सानी ओर 
नहीं । ल्कुनसे यर ओर मन टोर्नोरी शुद्धि होती है। जो श्री 
रिक मौर मानसिक रोग अच्छो से मच्छी दवा्भोसे जराम नहीं 
होते, वे केवल खघर्नोसे भराम हो जाते द । शरोरको वेदद्धी सुया 
नाश करनेर्मे भी दधन सर्वोत्तम र] 
जो विष्ठान्‌ र वेतो जानतेदही है कि "्ाघ्रन शन्दका नथ षया 
है, लघनसे फौन-कौन शेग नाण होते हे, टाघन किराकोा करना 
चाहिये मौर किसे नदीं, यधनीं से कया टाम ओर "वया हानि होती 
है वधन क्षिं रोतिसे कराने चादिये परन्तु अधकचरे वैय निन्दने 
शास्र नदीं देले, शन वार्तोका मम पिना समने ही, उवर सेगमेँ 
समी रोगियोकीं, चि दधन फो जस्स्त ष्टो यौन दह, चारे 
राधनसे शानि होनेक्षो हो समावना क्यो न हो, दधी आक्षा दे 
देते है । इसका धडा धुरा परिणाम होता हई। शनैर शेगिधेके 
रोग चढ जति है भौर अनेक रोगी कुटुभ्वर्योको स्लाकर परमधाम 
के सिधार जाते है। सारम जितने पदाथ या कम च्छेद, उनम 
देष भो मौजूद ₹। भोजन नष्धत है, कयोक्रि इससे श्राणोक्री रक्षा 
होती ६, किन्तु चही अधिकतया नियम-विरुद्ध सेवन करमेसे मनुष्य 
के मार दाता ष्ट खी आनन्द्के चटानैवारो, खपके दैनेवारी, 
छलका नाम रखनी, चिषदूमे स्वे मिलो भांति सहायता दन 
षार है , पर उसके भो अधिक सेवनसे चदुतस शारोरिक, नाधिकः 
आओीर नैतिक हानिर्थां होती द । वषत दी खीसेया करमेनालोको क्षयरोग 
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शि जाता है, जिससे बे असम्रयमे हौ कालके गार्में समा जाते है। 
मीठा भोजन सबसे अच्छा भोजन रहै, परन्तु अधिक मोडा खानेसे 
कमिराग प्रभृत्ति अनेक रोगहा जते दै! जल प्राणियैका जीवन 
३, जलके विना मनुष्य शीधृही चोखेके छोड देता है, पर वहभी 
वेकोयदे ओर अधिक सेवन करनेसे मुष्यको मार डरता ६। 
शराव थकान दूर करने ओर चित्तके प्रसन्न रनकै लिये परमोत्तम 
पदार्थं है, पर वह भी वेकायद्े पीनेसे भयकर रोग पैदा कैर देती ई। 
मुरगेका मास ताकत कने सवसे वद्र है , पर वही निहायत कम~ 
जीर कौ एकदम विल दैनेसे मास्देता है। शददं कफपित्तनाश्चक 
पदार्थो में सर्वोत्तम है मौर अनेक रोगोंका नाश करता रै , पर गणम 
करके छने या घीके साथ चरावस् सेनेसे विप हो जाताहै। कसरत 
शरीस्को मजवूत करनेवाले उपयेमे राज्ञा है , पर वह भी वेकायदे 
की जाती दै, ते अनेक प्रकारके रोग पैदा करं देती है । दूध जीर्णञ्षर 
वालेके लिये मष्ठुत है , पर नवीन उ्वर-रोमीके लिये विषदै। दध 
मौर मास वखवद्धक पदाथेमिं सर्वशरेष्ठदैः , परवे मी पक साथ 
खनिसे फोट आदि भयानक रोग पदा करते} स्वान थकान 
नाश करेवा जर चित्त प्रसन्न करनेवाले परमेत्तम है , पर वदी 
उवस्वारे मीर ऊवरमुक्तके मार देता रै! उपवास था सधनं ज्वर 
प्रभृति अनेक रोभेके नाण करनेन सर्वोराम उपायदहै, पर नियम 
विरुद्ध या बिना विदैकः विचारे कराये जानेपर मयुण्यकषे प्राण दी 
नाण कर देता है । सं सास्मै जितने कर्म मौर पदार्थं है, समोपे कुन 
कख चुक्स था दोप भौ है! जितने मनच्छे-मच्छे वचन है उनके साथ 
उनके सण्डन मो दँ । दुद्धिमानके नियम ओर छुट वाक्य भौर 
खण्डन दोर्नोपर ध्यान देना चाहिये) दनो पर ध्यान रखमसे ही 
सफखता मिलती है 1 शाखे यदि लधन करानेकी आज्ञा र ता 


मनाही मोह, क्योकि दाघन कभदायक भी है जौर हानिकारक 
सीह) 
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उरस्कौ सामान्य चिकिट्सा-संघन-विधि । ९९ 


लंघन किसे कहते हे । 
-- 6 
गचरकन्मे लिला ह. 
यत्किभ्विस्लाघरकरं देह तर्टाधन षतम्‌ । 
जिससे पसर कका हो या जो शरीरके दका करे, उसे 
"लद्धन" फते है । 
“सुधरतश्मं छिपा ह = 
शरीर लाघवकर यदुदन्य कर्म वा पुन । 
तं लेघन इति न्नय ग्रहण तु एथग्िधम्‌ ॥ 
जिस्य याजिसकर्मसे शरीर हल्का हो, बहौ लद्रुन है, 
यानी जिस भौपधि या कामस शेर हल्का दो उसे “छदन कहते 
ह। शर्ण इसके पिपरीत द । 
हारीत तहिताभ्म लिला है - 
ति श्रनशनयमनं विरेचन रक्त ति तक्ततोयपान । 
श्वेदनकर्ममहिते पट्‌ पधं लघन गदितम्‌ ॥ 
न साना, चमन कसना, जलाय टेना, खून निकलयाना, गरम- 
गरम पानो पीना, पसीने निक्राटना -यै छदो रद्ुन कदलि ह । 


नचरफ"ने का रै -- चमन धिरेचन, निरूह वस्ति, रिरोधिरेवन, 
प्यास रोकना, हवा जाना, धूप खाना, पाचन, उपवाल्ल (न खाना } 
सौर परिमर -ये लद्धुन इ । 


जो चीज रधु, उष्ण, सक्ष प्रषति शुणवारो हो, उसे भी “लद्ुन" 

कते ह । या लद्धुनका अर्थं उपवास षी ह , र्योकि सुश्रुते कषा 

है षि, जिस द्रधय या कमौसे शरीर दलका दो वदी ठ्न है । घमन 

विरेचन, निङद्ट बस्ति अर भिरोविरेवन--इनको यद्र लद्ुनके 

अथेमे नदी छेना चादिये। यथ्यपिष्ये चारो,भी शरीरके शुद्ध ओर 
१२ 
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हखका करते रै किन्तु नका उपयेप्म ञ्वरको खास खास अवस्थाः 
सि, रेखी हौ जरूरत आपड़नेसे, कथा जाता रै। सभौ अ्वरोमि 
वन विरेचन आदि नदी कराये जाते । 


“खुश्ुतण्ते साफ किला रै -- 
परन्यक्तत सूपेु दहितमेकातेनापतर्षणम्‌ 1 
श्राभाशयस्थे टोये तु सोत्छध मे वमन परम्‌ ॥ 
ध्रनद्धस्तिमितेदोपियावते कालमातुर 1 
कयादनगनं तावत्तत॒ संसर्गमाचरेत्‌ ॥ 
क्रमेणा बलिने देय वमनं ग्सेप्मिके ज्वरे । 
पित्तप्राये विरकस्वु कार्य प्रशियिलाभये ॥ 
संरूमे नि्तजे कार्य सोदावत्तः भिरूडणम्‌। 
करीष प्रहारस्य वीषठारनेरनुवासनस्‌ ॥ 
शिरोगोरवशूलघ्षमिन्दिय, प्रतिबोधनम्‌ । ~ ,‹ 
कंफाभिपन्ने शिरसि काय मूद्ध विरेचनम्‌ ॥ 
उवस्का रूप प्रकर होते ही वे लके दधन कराने चाहिये $ मग॑र 
आमाशय मे उच्छोण सदित दोप दो, तो चमन करानी चादधिये। 
जवं तक दाप पच न जावै, रोगीकी दारुत न सुधर जाय, शरीर हट 
कान हौ, तव तक टघन करने चाये , इसके बाद अन्न देता 
चादिये । हसे साफ जाहिर है, कि लाघन शराब्दसे ' यहाँ उपवास 
करनिसे मरतख्य ` है । पका हुभा देप शरीरम रद जानसे भयङ्क 
रोग पैदा करता है, उसका निकार देना हो हितकर है इसदिये 
कटा ई, अगर वङ्वान रोमौ के कफ्ञ्वर हदो सौर सोगोका कोठा 
कटा हो, तो दस्त कू देना चाहिये । अगर वायसे ज्वर हौ ौर 
उसमें वेदना या उदावत हा, तो निकूहण वस्ति करनी चाहिये । भगर 
कप्रर मीर पोड जकड रदे दा, ते मनुग्राखन बस्ति करनी चाहिय। 
अगर सिस्म कफ मरा दो, चा सिस्का दद सौर मारीपन पिखनेकी 
श्दरियो को चैतन्य कस्नेवाखो कोई नस्य देष्तर, सिर्का भरव निका 
देता चाहिये ! ' इख वजनसे स्पष्ट 'मादूम हाता ई, कि ज्वरी 


ज्वरकी सामान्य चिकिटसा-संघन विचार । ६१ 


विदोष हालतेमे, जव कि पका हु मल केतं रक्जाय, थोडे दिनके 
उर शगीका, भी, वमन विरेचन परथ्रति करनेकौ गगक्ञादौी दहै। 
दसलिये चाद ,प्रकारकी वमन विस्चन मादि संशुद्धियेका यहाँ 
दाधन न समना चादिये 

उवररोगीके! थोडो-थोडा जल दैना चाद्ये , रोकने की जररत 
नहीं , बहुत पोना भी ष्वेव है । ज्वर की विदो अवस्थारभो में प्यास 
रेकनी हेती द। 

अव रहा हवा खाना -ञ्वरमें हवा समी आचार्यौ न बुरो की 
है। ह, उ्वरकी अवस्था विरोप मे, वायु सेवन अच्छा ह, समी 
ञ्य मँ नर्ही। यद) वात धूप के सन्यन्धर्मेभी दहं] 


परिश्रम करना ते उपरर मे कृतः मना है। खुशरुतने ते यदहांतक 
कदा ट कि, शगोको उक्तके परग परौ खाने क देना चाहिये ओर 
धके सदारेसे उढा कर पास ही मर मू स्थाग कराना चादियै । 
उंचर मैं परिम करनेसे अनेक उपद्रव खडे हो जाते द । 

शरम पानी उवर मे जच्छारहै, ससे ज्वर मे यडा खा होता 
1 शीतल जख उबर का वढाता ह, किन्तु गरम करके शीतल किया 
भा जट ज्वर का घटाता ह 1 

यदि रघन करने कषे, गरम जल दैने से मौर ययागू पीनेसे 
पैपनप्चे, ता खुंह की चिरसता, प्यास, भरखचि भौर उपर 
साक तथा हृदय फो दितकारी पाचनरूपौ छौथ पिलाना 
चाहिये । ञ्वर के भार्म त लधन यानी उपवास हौ कयना 
चाहिये । 

फस्त दुरुश्ाकर या संगी परथरतित्ते एून निकाला जातादह 
षस से शरीर दलो हे जाता; पय्यदक्षाम मौ समीं ज्वरय में 
नहं पिया जात्ता- ज्वर फी विक्तेद अस्थां म किया जाताहै। 
लैसे,--रकरगत ज्यर मे खून निकख्याने को आका है । 


६२ चिक्षित्साचन्द्रोदय । 


अव यद वात लूव साफ हो गयौ कि, घन के अनेक अथ हनि 
या शधन कर प्रकार के दीने पर भी उ्वर मे दाघन का मतय उपवास 
सेष्टीहै। अव यह विचारना चाहिये कि घन से छाम क्या ता 
है अथवा दाघन षो कराया जाता दै 1 । 


लंघन क्यों कराया जाता हे !? 
छ = 

मही की माग हवा कै के से जव वादर साने लगती दै, ठव 
उसके ऊपर रक्ली हु कडाही को चोज एकदम पकतीदी नही या 
अच्छो तरह नहीं पकती ¦ मचुष्य-णरीर मे भी मद्धो कौ आग को 
तरह धाग जखती है। उसकी गरमी जव दषो के कुपित होने के 
कारण वाहर निकल जातो ह, तव वह आष्टार को नहीं पचाती 
अथवा हका भन्न खाया जानादहै, तो धीरे धीरे पचाती है। वह 
अग्नि दव जातीहैया मन्दौहि जातीदहै। उस अग्निका नैज कर्ने 
कै लिये टी लघन-चिकित्सा को जाती है। ' 

शरक लिला ई-जीव को नामि भौर छाती--श्न ठोनों कफे 
वीच में जामाज्नयहै1 आमशियमे दही च्य, चेप्य, चेय सौर ठे, 
चारि प्रकार फे आदारा कषा परिपाक्र दौीतारै। खाये हष भोजन का 
पाक हने परस्स गओौररसस्तेि खून वनता है। वह धमनियेके दाग 
छसीरफे मिन्न-मिन्न आशये पटुचताहै। इसी भामाशय सै ज्वर 
की उत्पत्ति होती है। । 

“स्क मर वाग्‌भ्” देने हौ लिखा रह--दूपित इष वातादि 
दैप, साम्राशयमें स्थित हो कर-दष्र फर, जठराग्नि का ठक करर, 
मामके साध म्नि कर शसरोग्केषेदा को दक कर, ज्वर का उत्पन्न 
करते] आमदेपकेकारण से ज्वर होता है, इसल्ि उत्त 
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आम दैप को ,पचाने कै लिये, जठयग्नि के दौोपन कने के लिय 
आर शरीर के छेदे केः खीरे के छियै ज्वर मे लधन कराते हैँ । 


लंघनसे लाम्‌ । 
- नद 
नधगसेन“मे किला है -- 
लघनेन प्य नीते दोपे संधुक्नितेऽनले । 
विज्चरत्व लच्‌ त्व च द्ुयवास्योपजायते ॥ 
रताघन फरमै से चात आदि दषो का क्षय होकर, जठराग्नि 
प्रहा है वथा ज्परकी हीनता अीर लघुता हेती दै एम भूल 
लगती ₹ै। 
"छ्रुतश्च किला ह - 
प्मनवस्थित दोपाग्ने्तं धरन द्रोपपाचनम्‌ ! “ 
ज्चरघ् दीपन कान्ता€चि लाधयकारकम््‌ ॥ 
भिस मलुष्य के दोप मौर भग्न ठीफ नहीं हेते, उस फे यदि 
याघन कशया जाता है, ता उसके दैप पच जाते दै। दाधनं उवर 
नाश करनेवाला, अग्निरोपक, काक्षा ओर सचि तथा हटकापन 
करनेवाखा है। 
तार्प्यं यद कर, शाघन करने से षे हुए दोष क्षीण है जाते 
ह, जडरान्नि द्रौपन षतो है , इसलिए उ्यरनाणदहा जाना दै, णरीर 
हखका हे जाता दै भीर भूख लगतो दै। 
शरास्ते चलि ६ -- 
ध्रार पदति रिखी दोषानाष्ारवजित 1 छ 
पथति गोपक्षये धातूनप्राणान्धानुनयेऽपिच ॥ 
शारीर कौ मग्न प्राये द्रुप आदार का पनचचातोरेष आदा 


८४ चिकित्लाचन्द्रोद्‌य । 


न देने से वात, पित्त मौर कफ का पचाती ह, देर्पो,केक्षय हनि 
पर घातुभों को पचाती है ओर प्रातुओं काक्षियषने पर प्राणो को 
पचाती है , यानी भ्राण नाश कर देती है। 
दस एक वाक्य मे रोागनाशक तत्य भरा हमा है। शसेहम 
शेग नाश करने का मदामन्त कद सकते रैः 1 जव मञुष्य को उवर 
आता है, तव भक्सः भूष वन्द दे जाती है । वह भूख यन्द होना 
--भग्निकषा दस चातका हशाय है कि, मेरे ऊपर तना योश्च 
पडा हुआ रै कि, म दवो जाती हं। जव तक मै शस ोनचिको 
सफाई न कर चुकू, मेरे ऊपर ओर वोक्षामत डाछना। अगर 
खीमार दस इशारे का -समघ छेता रै भौर तदचचसार काम कर्ता 
है, तो अग्नि करई दिनि में रोग के कारण दूपित मल केजला 
डालती र 1 जव वह उल्ल को जला डारुती है, तत्र भौर ईधन मागिती 
है भौर उसी समय मचप्य को सच्चो भूल गती ह । 
इस तरह सी समभ्ष्यि .-परुतिके हुक्म से भन्नि शरीर के 
यलो को चखातती है, शरीर की पालना कर्ती है मौर यंतं को साफ 
गलती है! जव उस का शरीर म शरीरनाशक्र छदा करकट दिखा 
देता है, तच वह्‌ भूल बन्द कर देनी र , यानो बह इशारतन कती 
है--वभ्दारी मरुलता से धर मे बहुतसा येगीखा मैला जमा हो गया 
९। पहले दसे साफ करणी] जव त्तकः मेरा द्शारा नद, 
मेरे ऊपर ओर वोद्या मत डालना । उस्र समय यदि मसुप्य खाना 
यन्द्‌ कर देता है, सघन कर्ता है, ते पचनेकेा आहास्न होने सै 
फुरसतमें वह उस मैरे के जलाती है, क्योंक्रि उस कां स्यमाव 
हो कुछ न कुछ जलाना दहै। जय चह रोगकी जड-रैरेकेा 
जला कर भस्म करदैती दहै, त्र कफिरभूल लगती है। यद्‌, उस्तफा 
श्स वात का इशारा दै कि, ग्रैले को जला चुको, अथ मेरे लिये 
दलका इ धनदा! षर्योकि सुद्धे उस मैरे के जलाने मे वडा जोर 
खाना पडा मीरमे थकोदहुरष्। ^ 


[प 
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; 








इस सव का मतव यह है, फि जव तक अग्नि फा आहार 
मिता है, बह आदारः के पाती है, जव शरीर म येय ज्ञाता 
है, तव॒ वह आहार पचाना पसन्द नदी करती । पहठे शरीरं 
के पूपित भशं -रेग कै वीजो का जाती है। जवं नके जला 
चकत है, तव आहार रूपी इई धन मिती है! अगर समय पर 
वह नदी पटु"चता, ते धाठुभों का जाती है, धातुम के जलैनेसे 
भ्राणी मर जाता है 1 परमात्मा ने कने कैसे प्रबन्ध कयि है! हमारे 
शरीर के भीतर दी हमारे रोगों को नाश करेनेवाखा वैय धवैडा दिया 
है। अगर हम्‌ पने शासरिकयैद्य फी धात सुने, उसकी इच्छा 
कै विष्द्ध न चङे, रोग होते दही खाना छोड दे यानी उपवास करे , 
ते शु ही्परर से उुटकया पा जार्यै । उपव्रासत फा आरम आदार 
व्यागनेसे मौर अन्त सच्ची भूल से होता ६। भूल मरणेका 
आरम्भ स्वी भूष से ओर अन्त प्राणनाश्च से होता है। मतथ यह 
है, कि उपवास से के्‌ मर नदीं सकता, वस्न फायदा ही उडा 
सकता है , षशत्तेकि मय्य डीफ रीति से काम करे। कद चुके ह 
कि, जन्ति पहे शरीर के खराय अंशो -दोर्पो के पचाती ्ै। जव 
ये नदीं रहते, तय भूख लगती है! उस सम्रय यदि मचुष्य हका 
भोजन करता है, तव ते फे दानि नदी होतो , किन्तु यदि रेगीकी 
उस समय भजन नहीं दिया जाता, ता अग्नि णरीरफे रक्तमाक्त 
भ्रति धातुभोक पचाने छगती दह । उनके मो शेष दी जानेपर प्राण- 
नाश फर देतो हे , £सलिये उपास तमी तक करना चाहिये, जयतक 
शरोरफे दित अंशव न श्वतम दयँ । दूपित सशोका ब्रारमा दते हौ 
भूर लगती ई, तय सवप षौ पाना चाद्ये , पर घहुत एलका भोजन 
करना चाद्ये , धर्योकि उस्र वक्त मग्नि कपजोर रतौ द अगर 
सौधम के वाद्‌, कोई बहु मारी पदाथ खारेगा, ती चह 
नियो फिर्वीमारष्ो जायगा गौर मर प्री जायगा । पाश्चाटय 
विद्धानेक्ता मत ह किं, राघनकरे वाद जयी पचनयाला पथ्य देना 
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चाहिये । जो छग दूध पचा सके", उन्दें दूध देना चाये , लिन्द 
दुध भी न पचे, उन्हें फलका रस देना चाये । हमारे यहाँ रेते 
मौके पर यवागू, वेधा अथवा मंड चगेरःको व्यवस्था टै ओौर अधरम 
यही ठीक भी रै, वर्ोकि नवीन ज्वरं दूध देना मना है । 


क्या सभी ञ्वररोगियेोंको लंघन कराने चाहिये ? 
"न्य >= । 

उपवास समी रेगियेको न कराना चाहिये । जिनक्तौ साम्य 
घर गर टो, जिनतं हाडमासका ठेर रह गया हो, उन्दें भूकर भी 
उपवास-दंघन न कराने चाद्ये 1 क्योंकि यद्यपि राघनसे आरोग्य 
कामं षता है भौर रेगकः नाश होता है, तेभी आरम्भे शक्तिकां 
हास दी दोतादै। शक्तिया बलकाघण्ना चुरा है। रोग र्दन 
शेगी, रेखा कौम करना महामूर्खता है । 

^अगसेन “मे लिखा है :-- 

बलाविसोधेनाऽधैनं राधनेनोपपादयेत्‌ । 
बलाथिष्ठान श्रारोग्य यदर्थो हि कियाक्रम ॥ 

यैका दाचन हस तर्द कराने चाहिये , जिससे रेगीक्ता षटं न 
घरे , व्ोकि वके मघोन हौ मारेग्यता ह मौर उस्र आरोग्यताके 
लिये दी इतने कामि क्रिये जाते है । जिनतं दधन सहने योग्य वटं 
दो, उन्दीको दंघन फसने चादिये' । पुराने ज्पस्वालेा ओर क्वयरेग 
धारेति वरु नहीं स्ता उनका रमा सूलजाता है, कफश्चय 
हो जाता ६ जीर वायुका कोपो जाता है, सखये रे्लौको दाघन 
कराना मारना ६ । पाश्चात्य विदधान भी लिखने ह, जिनं रेनैकी 
जीवनीशक्ति क्षोण हग हो, उनको लधन नहीं कराने चाये । 

` लंघन निपेध । | 


लेग भून करे, श्सल्िय हमारे मदर्ियोने चधनके भयोम्य 
सेगियाका सुरापा कर दियाद। 


उ्वरकी खामान्य चिकित्स --दघधन-विचार । ६७ 





,; श्ुश्रतनें लिखा र - 
तदधिमास्त सृष्णा षुन्युखशोष श्रमान्विते ! 
न कार्यं गुतिणी बाल्तरद दुर्बल भौरुभि । 
म ज्ञयाध्व श्रमक्रोध काम थोपचिरज्वरी ॥ 
सातङ्वर्वाटे, प्यासवाचे, भूते, मुं ह सूलनेके रारवारे, श्रमरेगी, 
गमैयनो ल्ली, वालफ वृषो, वदीन यानो कमजोर, डरे हुए ॒घातुक्षय- 
धारे, क्षयसेगी, वहुत रास्ना चलनेसे यके हप, परिहनत करके थक्ते 
छुप, क्रोधो, काम्रपीडित, शोधसेषी ओर ब्त दिनके उ्वररै-- 
शनक धन नदीं कराने चादि” । 
नोर--"्चरक्रं लिय है, यातन, परिश्रमन इण, पुराने प्रर ्ञयसै हु ज्वर 


शौर तपेदिकमे सचन दितक्षासी नही ट। इन ज्ये शमन श्रौपधियो से इत्ताज 
करना घ्राहिये 


; हारीत कदते १,--परलाज्र, भूतभ्बर, श्वमज्चर्‌, क्रोधनज्यर, भयन्यर प्रौर 
कामज्यरमं यघन कराना मना । बाल, वृढ, दने, क्लीण, श्रतिनार रोगी, 
घाव रोगी, गर्भयती श्रौर नाजुर--इनको भी रचन मना दै । 

चातस्वर रोगोका व्रायु भामरदित हो, ते रधन नही कराने बाहिये , 
किन्तु यदि चायु आषसदित हो, ते अवश्य रघन कराने चादियें , 
षर्योकि घातञ्यरमें आम # के पचनिके लिये लधन कराये जाते है । 

, फम्‌ हतनादहीदक्रि जिह तस्द्‌ कके गामे पक्र जानिषर भौ 
दधन कश्मये जाते है, उस तरह वातत आपके पक जातेपर सधन 
नहीं कये ज्ञाते। शसो घनजद यह है कि कफ भीर पित्ता 
पनके दनक कारण वदहुनसे लद्ुतको मइ सक्ते द, किन्ठु घायु ते 
'्सापके पच जने परक्ग भग भीलन नदी सह सक्त । 

~ ® श्राहारफा सारस्य स्य जव प्रग्निकी मन्दताते नदीं पचता, तव्र उती 
ग्रामः" कहते, प्रात कचं रको श्ाम कते दै कोर श्रनकै कचे रसको 
राम" कहते कोई मल-समूदको 'श्राम" कहते ई, कोई दोपोकी प्ली 
दुश्ताको "प्राम" कहते ह श्रौर को$ श्पक~-रचा, मलते श्रलग रहनेवाला, 

दार, बहुत चिकना प्यौर्‌ समर भरीरको पीडिते करनेवाला जो पदाय ह, उते 


“प्राम्‌" कहते । उम प्राममे मिले हृषु दोष प्रौर दस्य तथा उन द्रोप रौर 
ष्योपि पेद दुष्‌ रोग फो “तामः कत द 1 ी ॥ 
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चरम मौर सुलशोप मे भो ज्ञो आसे रदित होते है, तो कध 
नहीं कराते, किरु यदि आम सदितं होते" दै, तो भवभय लध 
छरति हैँ । # । ५ 

शसो तरह गभैवनी, वारक म भौर व्रष्टे चगेरः को भी, जग 


आमते रदित होति दै, नै दाघन नदीं करति , किन्ु यदि भआम-सहि 
हीति है तो अधष्य दाघन फराति है । 

सूचना-ज्ञिन ेगोके दाघन कराना मना है, उनलेोरगोष 
चिक्नित्सा कस्ते समय, विशेष करके, दस वातकी परीक्ता कर लि 
करो, कि दैप साम --आाम-खदित है या निराम--भाम रहित 
साम-निरम वायु, पित्त भीर कफके सक्षण नोचे फुटनोरमे चि है। 


& आम दोष से ह ज्वर होता दै । उपास करनेते श्याम 'नष्ट होता १ 
द्मीते ज्परमे उवास कराते श । लेकिन वातज्यरम उपवास सहन नर्ही होत 
दषते चिकि मार विरोच द्योता द \ वातज्धरमे खघन चय्ता नरह रौर ज्वर 
राम 'ययस्थामे रान्‌ कराना जृख्री है ! दसं विरोधके कारणः, वातन्यः 
शवन्तनामविव, कामव् लाया जाता है, क्योकि वह श्राम दोव नाणक श्रौ वा 
नाक है । वत्सनाभविष देने वातज्वर छखसताध्य होता है । न 

१ पाश्चात्य विद्वान्‌ कहते कि, टाधनक्ते वा्लकक्ो जितना लाभ ्टोता' 
उतना बडका नहीं होता । दृ बपीनेपाते वचसे ९५ साल तककै यदेको उपव 
यहुत ही हितकर । र्वे बालकौ द्योटौ वौमासियिं कैथल उपासति दी निमू 
ह्यो जातीर। बालङोको दुवा देना शच्या न । ब्रालम एक रखी पक्ति । 
निमे चक शना रोग प्राप नाश कर सूतः है । दृध पीजेवात्ते वचोको णो पे 

्ोते द, ये माता पिताकैः दोपते होते । ~ 
४ साम्‌ वायु लक्तण--सामवायु मलको रोरती दै, =चिफो मन्व करती । 
तन्द्रा रौर ल्य फरती दै, प्रति मे द्मावान्‌ कसती दहे , मति यदना, सूत 
तोग्नेरो मो पोड करती दै मौर कुपित इई साम चायु एरु टौ समय श्राम सदि 
सपि ्ङ्गाम पिरस्ती है प्रौर सय श्रङ्गोरो परकर पीडित कती वधा घी तै 
प्रष्टि चिकन पदार्थो, तर्वाकरान, सूघोदय प्रौर रातके खमय वदती ह । 
- निगम्‌ वालुक लुक्ण॒--निराम वायु स्थच्ड, र्ती, दुर्न्धर्ठित श्रौर बह 
धो पड कस्तेयानी देती है । श्पनेसे विपरीत युर्णोवासे पदाभोते, वेषः 
तेल घी प्रश्ति चिकने पदादि, शान्त षटोती १ 1 - 
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- ल्ंघनसे रोगोत्पत्ति । 


रंधनके रेगनाशक ` ्ोनिपर मी, नियमपर विरुद्ध सधन कराने या 
जिनके दयाघन कराना मना है, उनको लंघन फरानेसे अथा उचि 
तसे मधिक लधन करानेसे उद्टा रोगं पैदा होता ह। “चरके 
ङिघा है कि, खघनसे देदकी अग्नि, यल, वर्ण, मोज, शुक, मास 
जीर वट्‌, नका क्षय होता है । उर, सा सोका अदुवन्ध, पसलीका 
दर्द, मसचि, खुननेकी भाक्तिका कमर होना, उन्माद, प्राप--युथा 
वकना, दयन ददः, मलम्रूलको रुकावट , जघ, उस भौर लिक- 
स्थानमें श्ल , पोखर, द्रो मौर शरीरके जोम फनी भौर उधयै- 
घात-ये सव तथा भौरभी वाततेग दधन करनेसे होते दै । 

अति लंघनके दोप । 

उचितसरे अधिक रघन करनेसे फूटनी, शरीर ट्खना, लांस, 
स्का सूखना, मूलका न गना, प्यास लगना, आली मौर कने 
फा कमजोर होना यानी क्रमं दौीखना भौर कम सुनार देना, वार्वार 
खकार आना, मनका व्याकर होना, सदैव उधर॑वात, हदथका मेह, 
शरीर भीर अग्निके घरुका नाश,-ये सव दोप होते है । 

हीन लंघनके लन्नण । 

कफ घमनकौ तरह निकलनेको तैयार हो, वारंयारं उताकियां 
आवें, देगी वारस्वार कफ धूके, कफसे कणठ जकडा हो भीर तन्द्रा 


सामरे सक्तण-घाम पिच खा, वद्पद्रार, हरा, भारी,करर श्रौ हदयमे 
खदाषटैफी तरह दाह करनेवाला ए्यामतायुक्त श्रौर स्थिर दोता रै । 

निराम्‌ पित्ते लत्तण--निराम पित्त लाल, बहुत गर्भ, चरपरा, दस्तावरः, 
बदुूदार, रचि, जरापि श्रौ बलको बढानेयाला द्योता रै । 

सामकफकेः ल्षत्रय--घाम कफ मैला, रेतेदार, गाढा, कस्को पक्डनेवाला, 
यवुद्ार तया भूप प्रर प्यास नाश करनेगला षोता है । 

निराम॑क्फके लन्तय-निराम कफ वद्‌ दूलार, कागोदार, प्गिदत, मारदार, 
पागदुरैगकता रौर शरुखकी विरसता क्ते नष्ट करनेवाला होता दै । 


१०० चिकित्साचद्धोद्य । † ¢ , - 


~ ~~~ ------~ ~~. ~~ -~ -~---------------~ 


हो , वानी वि" मिचो जाती होौ--ये सव होन दाधघनके खक्षण है। 
न लक्षणोसे समह्नना चाहिये क्रि, अमो खद्ुन ठीक नहीं हप, 
कसर है । ॥ ~ 


\ 
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उतम लंघनकी पहचान । , ,* ` 
अधोवायु मौर मरमरूलका अच्छी तरसे ` निकलना, शरीरस 
हकापन , द्य, इकार, करठ भीर सुकरा शुद्ध होना ; तनद्रा भीर 
ग्लानिकां नाश, पसोने आना, रुचि होना, भू प्यासका ` पक साथ 
कंगना, अन्तःक्षरणन्नँं किसी तरहकी तकोफ न होना,-ये लक्षण 
उत्तम लद्ुनकेदैः। येखक्षणहोयादापकलक्षणकममभी हया 
सरे खक्षणप्कसाथहीं , ता समभलो ज्जि लद्ुन ठीक हद । ' यै 
छक्षण उस समय होते है, जव, अग्नि शपेरके खसव अशो--रागके 

फारणों - का पचा डरती है (- # , \ ` । 


त ड ~} ्. 
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लंघन-कालमे कृष्ट । . „‰-, ` 


८ च भक र । ^ ४ 

ज्योही लद्न भारम्भ कराये जाते है, रोगीको वडा कष्ट मादरम 
होता दै नींद्‌ नदीं आती, रोगी तडफडाया करता ६ ¦ दन वातेोसे 
धवराना न चादिये । हमारे शरीरकी रक्षक्र अग्नि तथा शरीरके 
अन्यान्य अह्धौको--दूपित दोषो, तेगके वोजों अथवा सेगसे वडा भारी 
युद्ध करना पडता ई, इसलिये गडवडी पौर जाती ह सीर रोगोके 
कष्ट 'वढने लगते ई । _ दन करटको देखकर यह सम्मना चाहिये 
कि,रोगनाशष्टोर्दाहै। ज्यों ज्यो विक्ञार नाश होने जते रै 
सेगोको दुध्वा भो खुधरती जाती ट्‌) उन्न खप्रयनो वद्नरदार - पसीना 
निकलता दै, चद शरोरके पि कार निङूलनन ्ा चि ह। दो भीर 
जीभपर छलेसे मौ दा जातें है! जिना पित्त कुपित होता ह, उन 
कही तकनोके' दोती है, उवाक्रियां भाती द्भमीर कयमद जातीदह्‌। 
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ये सद सुलक्षण है, इनको विकारोका वाहर निकलना समरभना 
चो्धिये। जितनाही विकार जियादा होता है, उतना ही क्र्ट अधिक 
होता है । ' फेसी दाखत होनेपर, रोगीको तसल्ली दैनौ चादिये । 
छने शरी एक प्रकारका लिंचाचसा शोत्ता रै अर रक्तसचार 
कम दता है, ससे पैर शोतल हो जाते है । उस समय पैक खूब 
गरम कपडेसै करे रखना चाहिये । बोतल गरम जल भरकर, उस 
पर्‌ कपड़ा ठपेटकर, वैोपर फेरना चादिये। इससे वैरोभिं गरमा 
आकर फौरन नीद्‌ भा जाती है! नीद अनेके उपाय हम मागे 
सौरभी चिमे) जरूग्त होते, उनसे भी काम छे सकते हो। 
छद्ुन या उपासक दाल्तमे नीद न माये, सो कौ हानि नहीं, 
वर्ोकि उपवासी दशमे शारीरिक शक्तियो केर काप नही 
करना पडता । 
लंघन करानेके नियम । 
मी 
समी भाचार््यो ने ज्वर आते ही, अयर्के शुरूमै लद्रुन करानेकी 

सखा दी है। इसमें कदं मतमेद न्ह है। यद व्यवस्था है मी 
खर्योत्तम । पर आते ष्टौ अमर रगीकरा खाना बन्द कर दिया जाय 
तो जठराग्नि खराव मखे या दौोपोंरो पचने ठगती ६। उससे जः 
उरर दक्षा हो जाय, शरीरा भार कम दौ जाय , तमी पाचन, संम- 
मन भीषधि मौर अन्न देना चादिये 1 पर आजकल देखते ई, कड वैच 
तेखद्वनोक्ती मरमार कर देते है मौर फठउ उवरभात्ते दौ ज्यरफो 
शान्त फसनेवाटो शीषधिां देते, जो काम उन्हे जोीर्णस्वर या 
क्षयज्यर प्रभ्तिर्मे करना चादिथे, उनी पै नचीन ज्वरे करने ह । 
जीण ड्य, ्यस्यर, परिधमजन्यञ्वर जारि ज्वरय दाघनन्‌ कराकर 
पठे संशमन भवन्न दैनेको रौनि दै कन्तुन्ये धुरं तै समी 
भ्राचोन चेच्च लधन करानिकी च्यदत्थां कर गये दसं वेकायदर 


१०२ । , चिक्रित्साचन्दरोदय । 


कामसे अव्वल ते बुखार षिगड जाता द , यदि पीछा मी छोड दैत 
है, तो अगे चकर फिर फिर कर आता है मौर मयुष्यको निकमा 
कर देता है। पाश्चात्य चिद्धानोका फना है कि, द्वासे इाजञ 
करानेवाखाके रोग दधा छोडते टौ फिर आ जाति है , किन्तु उपवासे 
जञारोग आरामो जाति है, फिर कभी नहीं आते। पटकेके वैध 
उपवास प्रति ककर वाकछायदे चिकिट्खा किया करते थे ओर 
आजकल की तरह शगी मी चर शरी पट दाल नहीं चाहते थे। 
पदलेके योगी वैराज पर विश्वास सवते थे ओर धैव्यंसे काभ ठेते 
थे आजकठ ते यह हाल है करि, यदि माज किसोनि द्वा दी ओर 
आज ही उवर कम न पडा , तो शामके ही डाकूर साहव बुला हिय 
जति । पेमतेदोदवादेदी देते) यदि उ्घर उतर गया 
तव तो सौर, नदी तो दूखरे दिन फिर गौर डाकुर ुखायै जाते है । 
्स तरद सपादके सप्ताद घुला देते ई , पर जिससे उनका सदाके 
भरा हो, चष्ट काम पस्नन्द नदीं करते ¡ रगिर्योका यहे हार दैलकरर, 

विदान्‌ वैद्य भी, अपनी रोजो मारे जानेके भयस, वेकायदे इलि 

करने खग गये है । अनेक वैद्य ते नामको आयुर्वेदीय चिकित्सा 

करते है, म्धरेजी दचाया लाला कर रोगिर्योको देते दै! पकी 

गमे देशी एवदेशीको खिचडी वना देते है! सकर क्रियाका भी 

विचार नही करते! दसस आजकं रेमो जीर डष्सोकी भरमार 

ही र्दी. दै। लेग सदा दी किसरो न क्रिसो रोगन गिरफ.तार 

हते है। 

“चरके विमान स्थानम लिखा है,--"भामदीप होनेसे, पठे 
गोका लघने कयना चाहिये, जिससे वीमारीके पदटेका क्रिया हमा 
आदार पच जाय 1 इसके वाद जव अन्न देनेका खमरयदहोा, उस घक्त 
मौ अगर य्य देखे कि, मामाश्रय दोषो चिक्त है, कटा आद्र मौर 
भसे ई तयो सोगोको इच्छा खानेको नदीं ह, यन्न पर अखचि है, 
ना स्मन्न दे क्ति अमी दप वाकी | उख दातत न्ते 


~~ 
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दैपोके पचानेके लिये भौर अग्नि दीक करणीके चछ्यि कौ 
अगनि-दोपन शरमैवाखी दवा दै, पर अजीणौ रहमेपर, 
प्लेके देप न पकनेपर, पाचन ओषधि न दै। क्योकि आम 
दषस टकी हुई जटरंग्नि पधि भौर बाहारखे पैदा हप 
आमन दनक पक दही सम्यत पचा नदीं सकती। भगर 
कोई शेसा करता है, विना पदरेके आहारक पचे या अगमद्रैपके पचे 
पाचन प्रथ्रति देता ३ , ते आम, आहार ओग ओषधि तीनाका गोासा 
ध जाता दै । उससे भयद्धुर मन्दाग्नि राग हो जाता है मीर कम- 
जोर रोगी मर जाना है 1" पारक ! जवते भाप लुन कराने भौर 
न करनेफे लाभ दानिक अच्छो नरह समद गये होगि। हमेशा 
याद्‌ स्क्खो । जछराग्नि जितना पचा सके, उससे उतना ही पचवामो , 
उस्पर अधिक भार मत डालो, नदीं ता चद वित्फुरुष्चषीणया 
मन्दी हौ जायगी भीर उसके मन्टी होनेसे आपका साया उप भौर 
जीवन नाशे जयगा। जप्रज्वर आजाय या मौर कोई ेसादही 
रोगो जाय, तथ जरान को भगयानके विधान-जयुसार, पले 
सगे कारण आम --गाहारके कथे रस अथा देगके चीजकेो पचाने 
दा। जय वद उसे पचा छे, तय आप उक्ते मौर फाम सपि । 
अनेक वार देखते हैवुद्धिमान्‌ छोग ज्वर अनेके आलि दैसते दी 
उपवास फरने लगते दै । मामूली उवर या थोडे से दोप, उपवाससेदी 
नाश दहो जाति है) उन्दं द्रा खानेकी जकूरत दी नदी हौती। षटुत 
से रगे, खासकर धुलास्े, उपवास करनेसे चिकित्सामें सदजमेही 
स्फरता मिल जाती दै! चरके छिषा है, थोडे दोषवाठे का 
खधन कराना हो उचितर्द। हतर ओर धूग्से जिस तरद थोडासा 
पानी दूत जाता है , उषी तस्द्‌ छने फनेते, जख स॑ननि भीर वायुकी 
गृद्धिः दोकर, येडसे देप भो सूल जति ह। जिस तर्द सूरलकी 
धूप, षायु मीर धूल-इन तीरनसि मध्यम (न बहुत न कम) 
जर सुख जाता ह, उसी तरदं धन दारा पटो हुई अग्नि भौर 


१०४ ; चिक्रित्खाचन्द्रोदय । 





वायु तथा पाचनसे मध्यम ( न कम न~ जियाद्‌ा ) दष- सूल जति 
है । मन्व यह्‌ है कि, नोचे दज्ञेके ओर दोचके दर्जके दोप ता केषर 
छ घन--उपवोससे ही, विना किसी दवाके, नाश ह जाते दै । दोषोंसे 
ही ज्वर हिता है, जव लधनसे दोप नाश हीजाति है, तव अवर करी 
से रहेगा १ इसल्ि रेखा समभनेमे कोई दोप नही, फि संधनसे 
दका मौर दाचन तथा पाचनसे वीचफे दजेका ञ्वर ही नागो 
ज्ञाता है । अगर उवरफे आरम्मसे दी नियमालुलार टाघन मौर पाचन 
कौ वस्था मी जाय, ते देष व्' ही क्यो + इसलिये श्त 
चिल है,-- दैपेऽटपे दाधनं पश्य, मध्ये दाधनपाचनम्‌ ।* देष भत्प 
हि तो रघन कसना चाहिये, मध्यम होते दाघन कसना ओर पाचन 
देना चादिये। यड दरों अकेरा रघन ही काम कर रगा, 
यानौ धेडे देप अकेडा उपधासं ही मारलेगा। अगर दष 
जियादा्दौन कम हो, वीचके हों, तो वष्ट उपवास भौर उसका 
भाई पाचन-देनी फतह हासिल कर ठेगे, क्योकि पाचन भो ते 
खधनदहीदटै। इस तर्द दे्षोकि अत्यन्त वदनेकी नौव्त षी 
अविगम । अगर पहले हौ यानो ज्वर माते ही , छने चरीर्की 
ठीक व्यवस्था न होनेसे दाप सत्यन्त व गये हो, तो उस दण 
होधन यानी वमन विरेचन से काम छेना चाहिये, क्योकि पक 
साथदीत्ता दोप षट नदीं आते, छु समय अव्य गता दै । 
,उसर मवस्थामे दोरपोका पक जाना भी सम्भव ह] पके हए दप 
कीरे उदर कर भयानक व्याधिर्यां कस्ते है , इसलिये यदि 
{दष प्रककर कोठें रहर गये हय, बुलार वहत दिनेका न षो तेभी 
उन दर्पो ङो वमन पिरेचनादितति निकाल देना ह बुद्धिमानी हे । मगर 
चेन निकाके जायेगे, ते विपप्र ज्यर प्रश्ति सेय वैद करे । त्यन्त 
यड हप दोपोकेः खंघन कावूमे नदीं , कग सकते } दूसरे रघन वैर 
रुमेगो ; देर होनेसे ननय हनेरा सय दै, इससे वधन विरेखन 
सादि क्ियाक्रो मादो गद्‌) 


श्वरौ सामन्ये चिकिर्सा-्घन-विचार । १०५ 


शस मीके पर ोधन--वमन, धिरे, निङहण घस्ती तथा रिरे 
विरेजनमें मी बुद्धिस काम सेनेकी जरूरत है। अगर रोगी ताक 
तवर हा मौर ज्वर कफसे हुमा है, ते वमन फयकर दष निकालने 
चाहिय । सगर पित्तप्रधान ज्वर ह, कोटा कडा है, ते टाव 
दैना चाहिये । अगर वेदना सदित चातञ्वर हेः यानो चातञ्वर उद 
्वतयुक्त हे, ते निरूदण वस्ती -गुदाको पिचकारी दवारा मल निका- 
देना चदिये। अभर सिरे कफ भय हा, कफके मारे सिरमे 
दं मीर भारीपन हते भिसेगिरेजन-सिस्का चलाव -दैना चाहिये, 
अर्थात रेखौ नस्य या द्ध घनी देनी चाहिये, जिससे सिर का कफ 
निकछफर सिर हछका ह जाय । एस संशोधन-करम॑म युद्धिमानीकी 
कात यदी रह कि, रेगीका वलायरू देखना चाहियै। वलावके 
भष्ठसार् दी टका या वीचाका जाव या वमने करानेवारी दृषा 
देनी चाद्ये । कमजोर रोगीको वमन चिरेन मार देते है । कफस 
हण ज्वरे जुखाव नदीं देना चाहिये मौर पित्तञ्च वमन नही करानी 
दिये । दोय अर रके मनरुसार काम करना चाहिये । 


लंघनादिका कम ) 


- 0 -- 


ज्वरादौ दाघनं प्रोक्त जवरमध्यतु पाचनम्‌ । 
ज्वरान्त भेषज दयाज्ज्वरमुक्ते पिरेषनम्‌ ॥ श्राय } 
तरण ए ज्वर पूर्व॑ दाधनेन क्षय नयेत्र । 
पछ्मामदोपं लिगात्‌. वा लघयेन्च यथाविधि ) चक्रदत्त । 

उरे सादित राधनं करना चादिये, ज्वरके मध्यमे पारान देना 
चाष्टियै, ज्वस्फे अन्तम गोपधि देनो चाहिये भौर उवरसुक्त हाने पर 
स्चलाव देना श्याहिवे । चक्रदत्त महेदय कर्ते ईै+-* नवोन स्वरके 
परे दाघनेसे क्षिय करना चाहिये । यदि माम-फच्चे दोधके लक्षण 
नजर अचे, थवा साफ नजर नं अचि, ता यथाविधि काम करना 
चाहिये} 


१४ 


१०६ । चिक्रित्छाजन्द्रोद्थ। ~ ` 


ॐ -* ० 


अगर दोप अत्प हा त लघन कराना चाहिये, देष मध्यम हैं 
तो घन कसना चाहिये मौर पाठान्‌ भी देना चाहिये, अगर दष 
अत्यन्त ढे हे!, ते चमन विरेजन आदिसे लोधन करना चाहिये , 
षयो चमन चिरेजन आदिसे दोप जडसे नष्ट ह जति है । 

चायु सात दिन लघन करनेसे पचता रै, ˆ पित्त दश दिन लंघन 
करलेसे आौर कफ वारहं दिन धन करनेते पचता है! ' । 

घिन करने छायक्‌ ज्वररागीकेा,, देपुसार, तीन रात, पक 
शत ओर एक दिनरात लधन कराना चादिये । वायुरिव थानप 
रलश्र, पलीने निकालकर या वफाया देकर, धन कराकर भीर 
गरम जल पिलाकर, आमञ्र * के क्षोण करके, पीठे मौपधि सेवन 
रानी चाहिये । 

घन करनेसे जिसके देपन्टहो जाये, उसके बाकी रहे इए 
दपोको पचचनिके लिय ओर अग्नि दीपन करमेके लिये "थत्राग्‌ 
पिरानी चाहिये अथवा शोकि या सांडी चाव भौर मरूगक्ता युष 
देना चाहिये । 

नार- जिनके यवागू अहित्‌ दै, उनका यवागू न देनी चाद्ये । 

शसो तर्द यूप वगैरः भी दषाञुसार विचारकर देने उचित है। 


® हृदयम उचेढ सी हो, तन्द्रा हो, संते लार गिरे, श्ररुचि ह, दोषोक्री 
स्थिरता, श्रालघ्य, कठ्ज ये खवर हो, पेयाय जियाद श्रता षो, पेद मारी ष्टौ यानी 
फार दो, पसीना न श्चाता टो, पलाना ठीक पककर न श्यावा षयो, वेचैनी हो, 
खवमकनीद्‌ षतो, शरीर जरङ्ा इद्र मौर भारी ठे, थोडी रलानि ष्टो, ज्वरका वेग 
निश्ल प्रौर ्रलवान दो इन लत्णोसे युद्धिमानको जान तेना चाये किं 
प्रामज्वर, है ! श्रामज्वरकी परवस्थामें दवा शौर यन्न न देने चाहिये । राम 
ज्वरम्‌ दधन करानाही हित ड । 

विरामज्वर-भृष थोडी लगे, शरीरम हलकापन हो, श्रमसे शिथित्तसा हो, ज्रम 
श्र ज्वरका धेग--दनते रोगी पीडित दो, शरीरके भीतर दाह टो, लाल पेणब 
येता ष्ये --यगरये लय टो सो सममन कि ज्वर उतरनेब्ाक्ला &ै! ये विराम 
रक्त सत्राय ई 1 








श्री सामान्य चिकिर्सा--लधन-विधार। १०७ 


अगर शेगोने रायन मध्यम क्वि होप ते पनकोल { पीपल, 
पीणलामूल, जघ्य, जीता मौर सोढ ) फौ यवागू यनाकरं पिरानी 
चाहिये । सषघनकी दशे यवाय. या मूग यरीरफा यूप देना 
अच्छा है । 
जिस शेगीने अत्यन्त लपन कयि हौ,--उसफेा दाष्व भनार, 
सजूर, चिरोँजो भीर फाठटसेरे ठप करना वादये 1 ये फर मत्यन्त 
हितकारकदै। ज्ञे रोगी तर्पण करनि योग्य हौ उनको, ज्वरकी 
शान्तिके लिप, तपण भवश्य कराना चाहिये । 
जव तक दै।च निश्चल रदे-जवतक रोगो दर्पति व्याप्त ररे तव 
तक लधन करने वादि, पी मीपधि ओर भन्नादिका ससग 
करोना चाहिष ; स्थात्‌ खघु पथ्य देना चाये । 
राघन स तरह कराने चादिं , जिससे वलकरा नार तषो, 
कयाकि भायेम्यता षके अधीन ह मौर मारोग्यताके व्यि दी चिकि 
श्छा को जती ह! मंधाधुन्ध लधन कराना अच्छो नदीं, यानीजे 
घन पोष्य न हो, उत्ते रायन न कराने घाषिपं । 
"श्चुत लिला 8 -- । 
छसैवाल्पदोष॑च शमनीैरपाचरत्‌ । 
उपवास वलस्य चु ज्व संतर्पणोत्थिते ॥ 
मगर शेषो कमजोर या दुयला ह ओर ररक दोषमी कपो, ते 
उसे शमनीय 'य्ञोसि ही आयम करना घाहिप--यानी लधन न 
कराकर रोगनेाशक दवा देनी चादि) सगर शेगो वख्वान ह 
तथा अति तपेणसे ञ्वर हुमा हे, ता उसका ज्वर छंधनेक्ति ही शन्त 
करना चादिये-यक्षं तक चला फिर मी, आमञ्यर दहि ता 
२।३ रघन करते हष, थवायू. देते ग्ने या मूंगका यू ' देते रहने 
मयनदींहै। मौरमी किला हि--अगरर रेगीकी अग्नि मन्द दि, 
खाथहो प्यास दे, तेा पतलो "यवागू देनी चादिष्ट । अगर रागीका 
प्यास, दाद, घमन सौर गरम चष्ुत -हि भौर रोगो णय पीता 





१०८ चिकित्माचन््ोद्य । ' 


~~~ ~ ~~ ~~ ~ ----------~-~“ 


ह, ते! छाजावपण देना चादियै 1 इखके पच जाने पर यूव-रस 
भात देना चाहिप। # 4६ 

नवीनञ्वस्ते उपवास, स्वेदन क्रिया--वफासय प्रभति देकर 
निकारना, समय, यवागू जीर कडये रस -ये सव विना पके- 
देषोकै निकारते रै \ इससे साफ जादिर रै कि, "उधर 
करते हुए. भो यवागू प्रभृति पथ्य देना उचित टै । ; ' 

जो उवर आपरसंखष्र, कफजन्य सौर फफपित्तज हों , याते 
बुष्वार, कफः या कफयपित्तसे वैद हष ठौ मौर सामसंखषट हो, 
म संघन फराने चाहिये! 1 । । 

ज्वरे सधन करति सप्रयःमो सेगीका जल वन्द्‌ ने" 
न्राहिये, षरयोकि जल धिना प्रच्य मर जाना है) ह," रेते 
मौके है, जक्ष जल कम पीना चाहिए ;' पर) णफदम मनी 
दालतमे मोनी) ^`, 2 क 
+. उपवास जितम जियाद्‌ा हिन का हा, उछ पर, भोजनक 
भोज्ञन उसी परिमराणसे हक्का मोर कम देना "चादिदं । ` उपव 
दुय शेगीके भारी सजन मार डरता है हमारे" यष्टी 
यवागू अथवा यू वेर. कौ माज्ञा है, वह उत्तम, है| यवागू 
यूष बहुत रके मौर उवरनाशक दै . उपदास् या - दधन रे 
शरीस्से निकारनेक्रो सर्म्वोत्तम,क्रिया है , दवव्ि उपवासक्रारछः 
खा चिगाडना न चाहिप] ऽवर गौर राधनके कष्ठासे 'घवरा 
ष्यादिये५ उदी देष पञ जाये, शरीर दलका हे ,जाय, भूल ` 
स्यगो--सेच्छा फट हुया समन्नना चादिष्‌ } दोप पच्च ुकनेपय, प 
उपवास न कराने चादि । धस वात्ता हमेशा यादु रसना 
क्रि उपचाक्षका आरम्प मेोजन त्यागनेसे भौर मन्त वास्ठविक्-२ 
हिता दे। जयतक चूव भूख, न लगे, खनेर न दना र्चा 
यर्योकिः दे्पोका नाश दप विना भूख नहीं लगती + कहा, रै -- 

मद्धि दोपत्तये कश्चित सव धनादिकम्‌ । , 


ज्वरफौ खामान्य जिकिन्म्म-चन विचार । १०६ 


दाये क्षय हते पर के्‌ ठान मादिका नहीं सद सकता । 

इससे कपट ट कि, भूषका खना दोप-कषय होनेकौ निशानो है । जव 

तक्र भूप न लगे, हया त मूके, दीर्पोफा जोर ह, तमी सक टाघन 

कराना उचित है । <दाघिनको दारतमे भो, यररक्ताके लिये यवागू 

ग्रथति देने हमारे भायुरये दमे भाता र। 

जवर कमसै-फम पठे तोन दिन ते उपवास करना हौ जरूर 

है। उन तीन दिनम किसी तर्के काटोकाजल या दवा हरगिज 
सदेनी चादिप। राधः ` । 

। ' न्वरण्य प्रथमोत्थाने टाघन च दिननय 1 

न देय एथितं वारि न च सेयज्य दापयेत ॥ 


¢ 


उवरकै भरम्मते हौ कार दया देना उवरदेा विगादना द । शमी 
फे भूला भूखा चिद्छाने परं यार ।करना चादिये, कि दैप पकता 
नहं मये , अनेक बार दोप भपने समयसे पदटे भी ' पक जाते है । 
पित्तस्वरका दैप णीषु टो पक जाता ह। कमी कभी धातकफडयर मौ 
समयसे पहले पक जाता द! हारीतने ते पिच्तञ्वरर्मे रघन छराना 
भीभनास्त्याह। मत्तलय यह ह, कि भूष लगते पर रोगीकेो हल्का 
भजन देना चाद्ये, क्योकि भूष ठगनेपर माजन न पिलनेसे जठयणि- 
शगीके शरीरी धातुभोंको जकावेगी, ससे रोगी फमजोर होकर भर 
जा सकता है। 


॥ ५५ ) ॥ ॥ ५ 
शमीसे "धन्न्तरिजो ` कते द६-- 

ये ग॒णा राधे प्रोक्तास्ते गुणा लघ्‌, भोजने । ५ 
जो युण लधनमें ह, वेदी शुण दलके मोजनमे ₹ । 
इससे “वद्धसेन“मे लिला हई .- 


ल 
ज्वरित ज्वरय वा भोज्पेघ, भोजनम्‌ । 
श्लेष्मन्तये भरवृदधोप्मा बलगाननलस्ततदा 1 
वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्जरेगाभियड नम्‌॥ ' 


1 
॥ 


११० चिकित्साचनद्रोदय । † 


--~--------~ -~-~ 


ज्वरितो दितमग्नौयाच्प्यस्याऽरचिमयेत्‌ 1 
प्न्नकाले ्स्ुन्जान क्षीयते मि यतेऽधया ॥ 





~~ ~ ~~~ ~~~ 


जिसे ज्वर मता हे अथवा जिसका ज्वर छद गया दै, ऽसे 
आवश्य हलक्ता भोजन देना चारिये , र्योकि कफके क्षय हाने गरमी 
चढती है मौर जठराग्नि तेज हा जाती है। उस अवस्थामें देष 
चेगके प्रप्त दकए उयरके वेग वदढाते दैः। द्तध्ास्ते उवस्येगीको 
यदि मरुछि भी ह, खाने षच्छा न हो, तमी दितक्ारौ पदायै 
लिखानि चाहिये , क्योकि भन्नके समय, भोजन न करनेसे अस्येगी 
क्षीण हेन्नाता हैया मर जाता है नैर क्षीण रोगी भसराध्य हा जाता 
है, इसलिए वकी रक्षा भवग्य करनी चाहिये । 


सीर भी.कहा रै :-- 


सर्वज्वरेषु सक्ता मात्रावद्‌ मोजनदितम्‌।., › 
श्ञ्मकालेदयशुन्जान श्लीयते मियतेऽथवा ॥ 


ष 1 


सभी उवप सात दिन तक हुत हद्का भोजन देना चादियै, 
परयोकि भूखे समय भोजन न मिलनेसखे रोगी कमजोर हे जाताः ै 
या मर जाता ई! इ्सल्यि दलका पथ्य देतेमे दर्ज नही , ष्योकिं 
एखका भोजन ओर खघन देने षरार्वर है । 
सवका मतरुथ यहो है, कि ज्वरके भर्म लंघन ` अवदय कराने 
चाद्ये । कम र जियाद्‌ा कराना देर्पोके पकनेषर भुनदसिर है) 
जरूरत होनेसे, समय देखकर, दका मोजन अवश्य -देना चाहिये, 
षयोंकि रागीके वरो रक्ता परमावश्पक रै । 
शहारोत-लंदिता मेते साकी कहादै -- ; 
खाधिते चैव दोपे च यवागुपानमाचरेत } । + 
शालिषषटिसदुगज्च यूपं शस्त वदन्ति हि ॥ 
वघन कर्ता हुंमा शमो, दायक हारते मी, यवायू पीता स्दे। 
शालि चव, साडो चाव भौर मूगका यू लधन शरेष्ठ है। 


ज्वरमे जल । 
द 
पहले छिक्ल अयि ह कि, उयरके समय टाघनेमें भी जख देना 
मनानही दहै, क्योकि ध्यासके मारे बेहशी हाती है मौर वेहाशीसे 
प्राणनाश हा जाति ह । व्यास घडी मयद्भुर है, प्यासेका भ्राणनाश 
करनेवारी है , हसच्यि प्यासेकेा श्राणधारक जल अवश्य पिङानां 
यादियै। उघररगीका जल अवश्य पिलाना चाहिये, पर थोडा थोडा 
पिलाना चादिये अर जलदौ ददी बहुत-षहुतस्रा न॒ पिक्छाना 
घाहिये । कदा र -- 
जीविना जीवन जीयो जगत्सवं तु तन्मयम्‌ ! 
छताऽन्धन्त निपेयेन न फएचिद्रारि वारयेह्‌ ॥ 
जल जीर्धोका जीवन है , स्व जगत्‌ जलमय द, इससे किसी 
अवरथामे भौ जलकी अच्यन्त मनादी नहीं है । हां, भनेक सवस्थाओमि 
जर थोडा-थोडा पीना चादिये। अय यह्‌ सवाल उठता दकि, 
थोडा थाडा जल किनं किन हारुतेमिं पीना चाहिये ? 


रोग जिनमें थोडा जल पीना चाहिये । 
“खुशुतमे का ह, ~ 
ज्यो नेत्रामये कुष्ठं मन्देऽग्नावुदरे तथा 1 
श्ररोचके परतिग्यपि प्ररेके भ्वयधौ क्षये । 
। यणो च मधुमदे च पानीयं मन्दमाकेत्‌ ॥ ॥ 
उपर, नेवेराग, काढ, मन्दाग्नि, उदर येग, अर्चि, धतिश्याय - 
* शुकम, प्रसेक ( मुम जल भर~भर आना ) सूजन, क्षय, अण 
(घाव ) भीर मधुमेह--श्न रेगेमे थोडा-येणडा जल पीना चाहिषे 1 


११२ चिकित्साचश्रोदयं । 


~--~-------~-~ ---~~ 





~~ ----------^~ 


हारीत कहते ६,--“घुतिक्रा नासे भौर रकस्राववलेका मी पां 
फम पीना चाद्ये ।* आप कते है, -^परिश्रमसे धकर व 
पानी पीनसे गुदम भौर श रेग होता है । भजन पचने प्र पि 
हुमा पानी जटयग्नि नाश करता है। अजीर्णे पानी पौना दवा १ 
माजनके बीचमा भीर पीकेसे ( फ देस वाद प्व प्यास गने प, 
विया हुम! पानी गुण करता दै । रास्ता चलकर थका हा, भूर 
शे्तप्रस्त, श्॒सेसे भरा हुभा, सेगसे पीडित आर विषम भसन, 
यैढा हुभा मनुष्य जल पीता है, ते शेम देता ह} तियत स 
हेनि पर मी थोडा जख पीना चाहिये । मेजनके आदिमे पिया ञ 
मन्दाग्नि कर्ता है, मजनके वोचे पिया अग्रत है भौर मेजन 
अन्त्रे पिया जल कषटसे पराता है तथा परटापा करता ह अर आ 
शयसे ऊपर कफ वैदा फस्ता है । 


ज्वर ्रश्ृतिमें अधिक जल पीनेसे हानि 
। ० -- 
^ श्रतियोगेन सलिटा रृष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
प्रयाति ग्लेष्मपित्तत्वं ज्चरितस्य धिरोचत ॥ ॥ 
व्यासा आदमी अगर ज॒ङूग्तसै जियादा जख पीता है, तौ व 
जक कफपित्तं हा जाता है । अगर ज्यररोगी अधिक जट पीता । 
तै वद, विशेषकर, कफःपित्त हो जाता है। 


नवोन ज्वरमें शीतल जल निषेध । 

नये ज्वरे शीत - जकको मनाही द्धी कारणे कि, नः 
उवरमे शीतल जल पोनैसै ज्वर वड जाता रै, श्सदिधे नवीन स्वरं 
कचा मतर जख न पीना चाहिये--मौीयाक्षर भीर शीतख कर 
पौला चाये । कच्चे शोत जसे ज्वर वदता है किन्तु गरः 
करके शीतल किमे हप जलस्े जवर घरताहै। , । 





----^ ~~“ 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--जल-विचार । ११३ 


"चरकर्ने लिला है,- स्वर आमाशयसे पैदा होता है । पाचन,वमन, 
सौर दचधनादि कर्म भामाशयते हेनेषाहे श्राय समी रगो के शान्त 
करते ह] अवर नामदेापस्ते देतां है. इसीखिये मामके पचानिको 
गरम नख दिया जाता है। ज्वस्येगो अगर गरम जल पीता, ता 
चह गरम जरु वायुको अनुलोम करता है, अग्निका दीपन करता 
है जददी पचता है, कफे सुएातता है ओर बडी व्वूवी यह रै फि, 
थाडासखा जख पीनसे दी प्यास णान्त ट जाती ४। परन्तु गरम्‌ जल, 
उत्तम नपर भी, कुछ रगे बडा युकसान करता है, इसलिण 
ज्ञिन चेभेमे शीत जल न पोना चाहिये, गरम पीना चाहिये, उने 
गरम अक हौ पीना चादिये। जिन रोगे शीतछ जक्ते खमि 
ओर गरमसे हानि द, उनमे शीतर जख ही पीना चाहिये । 








रोग जिनमें शीतल जल न पीना चाहिये । 
<+ --कऊ + ठ 
( गरम जर पीने योग्य रोगो ) 
नवज्वरे प्रतिश्याय पाण्दगते गलगे। 
सय शुद्धौ तथाध्मण्ने व्याधौ वपतकफोदम्य ॥ 
श्ररचि ग्रहणी गुम भ्यास कासेषु विद्रधौ ! 
हिक्फाया स्ने्पामेच णतं वारि विवर्जयेत ॥ 
मया बुलार, जुकाम पस्नदिरयोकरा ददु, गलका पड जाना, तत्काल 
वमन पिरेचने छे चुकते ही, सफारा, चात भीर कफकै शग, अस्वि 
संग्रहणी, वायुगा, वास्त, खासी, पटधि सौग. दिचक्रो,-षएन 
रेभोर्भ तथा स्नेदपान करनेवालेका कथ्या णीत जल न पोना चाष्टिये । 
ध्न रपि भौराकर शात किया हुमा जरू पना चापे । हारीत 
अजीर्णे मो भीतर जलेः बुरा कटते है । 
नैर ~ “चरक लिखा ६-- “अत्यन्त पित्तकापके दुद, भ्रम, प्राप, 
सीर मतिखारयुक्त यसे सम जठ न दूना चाधियै। शनम्‌ गयम 
९५ ॥ 


अन 


ॐ | 
ता 


११४ . ~ विकिर्साघन्द्रोदय-) - - 


जल देनेसे दाद्‌, भ्रम, ध्रलाप मौर मतिसार - अत्यन्त बद जति र । 
इसके विपरोत शीतल क्रिय।से शान्त हेति ह । याद्‌ रखना चाहिये 
प्राप दे तरहक्षा हता ३, -(र) वातकफका २) पित्तं | वातकफ 
के प्रलापे रोगोके हश नदीं रहता, वह वेशो बकता दै; चिन्त्‌ 


पित्ते ्रलापमरे सोगीकेा सव क्ञान रहता ह । पित्तके प्रापे ही गरम 
जख मना र} 


रोग जिनमें शीतल जल पीना चाहिये । 
~र भि) ¶ 
मृच्छपिरोप्णदष्देु विपेरक्ते मदात्यये 1 
म्रमध्रमपरीतेषु तमकेग्वयथौ तथा ॥ 
धूमो दुगार विद्ग्धऽन्ने शोषे च सुखकण्ठयो । 
उद्धगे रक्तपित्ते च शीतलाम्बु प्रशस्यते ॥ 

“सुश्रुते चिल है--मूर्ज्छा, पित्त, गरमी, दाद, विष,खूनके रोग 
मदात्यय ग, भ्रम, श्रम, तप्रकष्वास, सजन, धुप की डकार, भोज 
सक्री विदग्ध अवस्था, सुखशोष, कणटशोप अर उद्धःगत रक्तपित्त, 
शनमे शीतर जल ( विना मौरटाया कच्चा ) . हौ हितकारक है । हारीत 
रक्तपरमेदमे भो गरम जलको बुरा कदते हैँ । - चरक अत्यन्त पित्तकोप 
युक्त दाह, भ्रम, ध्रङाप ( पित्तका प्रखाप ) ओर भतिसाय्युक ज्व 
णग्म पानीको दानिकर कहते है । 

नेट -ञ्वर सहित दादादिक रगो गरम करके शीतल क्रिया 
हुभा जल पीना चाहिये , किन्तु ज्वर रदित --अक्ेरे दाहादिक रोगमिं 
विना मौखाया कश्वा जक दी पौना हितकरः है । 


रोग जिनमें ओटाकर शीतल किया जल पीना चाहिये 
` ९-+--- +> 

दाहातितारपित्ान्नमृच्छामय चिचार्विघु । 

मूत्ररुच्ये. पागड्रोगे वष्णाच्ददि श्रमे ॥ 

मधपान समुदुभूते रोगे पित्तोत्यिते वथाः 1 

सक्निपातखमुच्येषु तीत प्रगस्यते ॥ 


ज्वरकी सामान्य चिक्त्सा-मर-विचार । ११५ 


~न --------~~----------------~-~--~- ~ ~~~ 


दाह, अतिखार, पित्त, संधिर-विकार, मूर्छा, मचपानसे हुआ 
शग, विषते पेदा हुमा सेग, भूवर्च्छ, पोलिया, प्यासरोग, वमन, 
श्रम, शराब पीनेसे हप शग, पित्तसे हुए रोग, सन्निपाते हष रोग-- 
इन रोगों भीदाया हुमा जल शीतल करके देना चाहिये । 


जल ओटानेकी विधि । 


- 
जो जल मौराते-भौटाते धीरे धीरे कागरहित मर निर्मछ होजाय, 
उस को भौया हुभा जल क्ते है । ओीरति समय जअखूपर ठका न 
दैना चाहिये 1 भीराये हुए जखको फिर न आओौटाना चाये । ओटाया 
हुमा जल फिर मौरानेसे विपके समान हो जाता ईहै। 
नोर-सी तरह काढ़ा भी शीतल होनेषर, फिर श्रौशनेसे चिपफे समान ष्टो 
जातादै। कदा ६ ~ 
श्तग्ीत पुनस्तसत॒त्तोय विषस्मं भेत्‌ 1 
निच्यहोऽपि तथा शीत घुनम्तपतो विपोपम्‌ ॥ 


आओौटाये हुए जलके युए ओर पीनेकी विधि } . 
-व८-- ॥ 

" सुश्रुत" लिला ई,-*वातकफञ्वस्वाले मवुष्यकोा, प्यासकै 
समय, भीटाया हुमा जल त्यन्त हितकारी है । रेखा जट भग्नो 
दीपन करनेवाला, कफका छेदन करनेवादा, वातपित्त अनुफूल 
करनेवाला, दोप मौर शरीरफे खोषाको नमं कस्नेयाला है, शोत 
जले दस के विपरीत शुण ोते है ।" 


ओओटाकर शीतल किये जलके भेट । 





जो जल मौखनेके वाद्‌ ढक दिया जाय भौर अपने-माप शीतल 
होजाय, धह चिदोपनाशम, खन्या नदी, सरदो न फगनेवाद्टा. रका 
एमि, प्पास सौर उवरनाणक द 1 


१ ~ चिकिन्माचन्टोद्य 1 - 


जो जल ओराकर धाय द्वारा शीतल किया ज्ञाता है, चह विष्टपम 
कारक हाता है। = + न प 

जो जल हवा करके शीतर किया जाता है अथवा जिसे सुव 
चाहर हवा ग जाती है, वह बड भुषिकिलसे पचताहै। । 

ओटाया हरा वासी जल खराव । 
- दः 

रातका जौराया हुआ जल दिन्मने भारी हो जाता है मौर दिनका 
भौराया दभा साततं भारौ है जाता रै इसलिये रोगीका ठेसा जल 
न देना चाहिये । रेखा जल विदापक्ञारक, भारी, खरा पाक करने 
याला जौग विष्म्भकारो रोता है। वासी जल सभी रोगों अपथ्य 
था खसवरै] ~ 
रातमें गरम जल ।! ~ ` 


तमे सेरका आध पाव, सेरक्रा एक पाव.सेस्का आध्र सेर अथवा 
यही भराभर हण जलका "उष्णोदक" कहते दै । राततं गय जल 
पीनेसे कफ, चान आप्र ओर मेद नष्ट होते दै, अग्निदीपन होती दहै, 
उस्तिका लोएधन होना रै तथा भ्यास, वासी मीर ज्वर न्ट दोते है। 
जल पचनेकी अवधि । , 
~ - 31८8 ् 
कचना जक णक पहरमें पचता है, गौरारूर गीत क्रिया हुमा 
जन्ट चार धरदौ या डेढ ष्रणटे तँ ए्चता दै स्तीर आदायः दभा किसी 
कदर गग्म जख घडे या पौन घण्टे मे पच्चता द) 
ऋतुमेढसे जल लेना 
हिन्त गौर भिननिसम तादखावक्षा जट टहितकारे ६। वसन्त 
भ्रीर गरमोे करप तातङो भीर करनेफा जल र्ना चाददिये, वसन्त 
भीर गरमोर्मे नदोक्रा जल न टेना चादिये। वपि जमीनके मीत 
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रसे निका, कुष्टका अर मेदका जल छना चादिये । शर्ट तुमे 
नदीका जल या मदक जल टेन चादि । भिस जह पर दिनमें 
सूरजकी ओर रातम चन्द्रमाकौ किरणें पडती ही, चदी' “अष्रदक 
है। यह जख त्िदीषनाशक, ताकतवर, निर्दोष, शीव, रसायन, 
दका जीर सबतके समान है 1 


उष्णोदकके युश । 
जो जक ओयति-अौराते धीरे-धीरे ्वागरहित निर्मल-साफ हे 
जाप जीर जाधरा रहजाघ, उसका “उन्णोदकः' कते ई) यह उष्ण 
जख उवर, सरसी, कफ, प्वास, वात वित्त, माम भौर मेदक नष्ट 
करता है । “उष्णोदफ" पाचक जीर सदौ पथ्य है] 


आरोम्योदकके युण । 
जो जल अौटाते मौटाते सेरका पाव रह जाय, उसे “भारेग्योदक" 
षदे ह । यद्‌ सदैव पथ्य है। यह क्फ, श्वास ओर खांसीके नाश 
करता दै तथा मलरेध्रक, अग्निदीपक, पाचक, दलका, जफारा, पाण्डु, 
शल, चघाखोर, षायुगोला, सूजन सौर उदरयेग नाशक है 1 


। ऋतुमभेदसे जल । 
गरमी ओर शरद्‌ ऋतमे सेरका पाव जल पीना चाहिये । के 
आचाय्यौ गरमीमिं सेरका माध सेर भौर श्वर्दुमे सेरका तीन पाव 
जल पौनेकी सलाष् देते द । 
हेमन्त, शिश्चिर वपां मौर घसन्त्मे सेका यध सेर जर पीना 
चाद्िये। का कहते ₹, वर्प सेरका बधा पातर रसना चाहिये | 
के कते ई.--व्पामिं सेरफां नारा भाग रहा जल पीना चाहिय । 
णस्दरमे ,„ छठा 4 ५ 
$ रिरि, पचत , 4 
१ यखन्त्ते,, तीसरा, 
५ गरमीरमे , धा 


४ 
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~ ~~~ ~~ ~~ ~ = ~~ ^ “ ~ ~~ ~~~ 


शस तरह गरम जरफे सम्वन्धरमे वहत मतभेद । दै्षोकी 
उग्रता मीर हीनताके अनुसार जलकी कपना करनी चाहिये । 
गरम जख सेरका तीन पाव -पित्तनाशक है | 
प „ आध से--वातनाशक ह । 
(| „„ पकं पाव-- कफनाशक, मररोधक भर दीपक है । 


आओपधियोका पानी । 
कुंड रगेमि ौपधियोंके साथ पकाया हुमा अथत्रा पानोके गर 
करके उसमे दवा डाक कर वनाया हुभा पानी वहुत ददित हाता दै। 
सलिये चैक्लौ मवसथामें पैसा ही पानी देना चाहिप । 
मयविकार, पित्तदेषप॒ भौर चिप पीडित -मयुष्योके छि फडवे 
छवो --द्वाभों के दाय जखका भौटाकर योर शीतल. करके -पिलाना 
चिप । रेखे रोगियोके देखा दो पानी दितकर दै 1 
त्रपाडिनाश्क जल । 
न~ "र~ 
“श्रेत लिखा है-- “नागरमोथा, पित्तपापडा, सुगन्धवाला, 
श्रनिया खस सौ र छालचन्दन,- इन छद्वामोके। एक जगद कन्चीही 
चरर, जके डाल कर, ऋतुफे अद्सार,पकाभ । पीछे शीतल करके, 
उपरोक्त मद्यविक्ार, पित्तव्ि्ार ओर विष चिकार रेगिर्योकी दो । यष 
जल प्यास, दद ओर ज्वर्का शमन करता है] न्वरक्भरेमी हिला 
ईै--““लव तरहके रोम, विद्तेपकर पित्त से मौर मद्यपानसे हुए 
उवरमे, प्यास जीर उवर शान्त कसनेके लिये, नायरमोथा, पित्तपापडा, 
खस, खालचन्दन, सुगन्धवाखा अर सोट,- इनका डालकर पकाया 
हुमा पानौ देना चाहिये । 
नेट--खुश्रुतमे धनिया किलाह गौर चरके सोँड चिली है, 
श्तनादी भेद दै । खुधरुते सपने जुसलतेके मदयविकार, पित्तविकार 
ओर पिपविकास्वाछोके स्यि भच्छा कहा ह , किन्तु चरके जपना 
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ञुखल्ला सभो ज्वरो, विशेष कर वैत्तिक सीर मद्यजनित उ्वरोे, देनेको 
सलाहदोरै) ति 

इन दुसरीको वनाना हो, ते। ६४ तेरे जस्त १ तेषलाये छो 
वचार छखक्रर भौरान! चाहिये | ऊव आधा जल रहजाय, उतार 
छना चादिये ! 








घटक पानीय । 
न) ¢ 1 ~~ 

यगसेनका मत ह क्रि उपरोक्त नागरभीथा, पित्तपापडा श्रश्ति 
छदी दवारभोकि करूर ठा। पे जद्के कायदेसे पानी भौटालो | 
पानी मरते समय द्वा मत डालो | - जव पानी ओट जाय, 
उतारकर रख खा ! जब शोतखे हौ जाय, उस जरर्मेसे १३ छर॑कं 
जर निकार छो । उस निकाले दण जरमें कुरी हुई दवार्ोके १ तेखा 
केकर, कच्चौ दी डा दो,--यदही”वडद् पानीय” है । 

नोट -तृष्णादि नाशक जलको दबाए" जौरायी जाती ई, हसलिये 
यदा छारचन्दन छिया जाता द , किन्तु “पड पानीय^“काढा नदीं है } 
श्छ लिये शसं कालचन्दनके वजाय सफेद चन्दन खना चाहिये । थाद्‌ 
रप॑सो, ठाखधन्दन प्राय काटे ओर छेपमे छिया जाता है । पडङ्धपानीय 
की द्वार्मी को पीत कर, वारीफ चूण मत कर ठेना, कितु जीरः 
छर्ना । 


पित्तन्वरनाशक पान । 
142 - 

क मेरके फट, चन्दन, लस, महुपके फ़ख, फालसे, सास्वि 
सौर मिश्रो-षन फो उधर लिपी धटद्धपानको विधि से पका 
कर, आधा जर रहने पर, उतार कर, कामम छाभौ) हस 
आदाय षटुए पानो से पित्तञ्वर नाण होता ह । 

जौरभी 
सुनती ओर कममल मथवा कमर ओर सफेद ध्नी 


१२० चिकित्साखनरोदय । 


मः -~ -~~ --~--^ ------------ ~ ~~~ ~ --~ ~ ~ ~~~ ~~ 


हन दोनों मँ से कोर सा प्टक पान वना कर देने पित्तञ्यर आदि 
रोग नाश होते ई 1 यनाने को तरकीवं वही द। 
वंगसेन का षड्द्धपान । 
- २ 8-- 

गसन नै लिखा ₹ई--पित्तपापडा, नागरमोथा, खस, काल 
चन्दन, खुगन्धवाला अौर सोट,--एनको जल्पे ओौटामो, जव यौर- 
खुफे, सूय शीतल करके छान लो । यद जल प्यास, दाह मौर 
अवर को शान्त करनेके चये दो 1 

नार -नये ज्वर कपायया काढा देने की मनाहीहै। उस 
पर व्धसेन महोदय कहते है, कि जव काटे की दवाः १६ गने 
जलम पकाकर, चौथा जरः रषा जाय तथ उसे “कयाय” कहते द । 
वही कपाय नये अवरम मना दै पडडकपान मे ते जल 
चौधाद रखा नहीं ज्ञाता, इसर्यि नवीन ज्वरमे षडद्धपान का 
निषेध नदी है। वद्गसेनके ओर चरकके पडद्धपानमें कों मेद 
नदीं) दनोके जुसखे पकषहीहै। 

सूचना--वातकफ अवरम अगर प्यास लगे, तो रोगो का गरम 
जल ही दैना चाहिये! अगर पित्त फाज्यरहाग्या भदयसेज्वरदी 
त भूल कर भी गरम पानी नं देना चादिये , वहुतसे वैद्यरोगीकेा 
धकते-दकते देख, कर पित्त फे प्रखाप में मीवायुका जोर समस्य 
छेते ह ओर रोगो को गरम जर दिये जाते, इस से प्राप बढता 
ज्ञाता ₹।' ज्यो ज्यो दवाको मर्जः, घटता गथा" वादो कहावत चरितार्थं 
होती है। प्रलाप वातकफसे भी होता है भौर पित्तसेभी। दोनों 
फा पहचान कर जल यादवा की व्यवस्था करनी चाहिये] पित्त 
कै प्रापे रोगीको होश रदता दहै, किन्तु घांतकफ कै प्रलापर्मे 
सोमो बेदोशीमें वक्ताहै। ` 

"चरकण्ने चिस, गरम जर मीर तिक्त ओौवधि्ोंके योग सै 
सौरये हप जरु--दोनो दो धौपन, पाचन, उवरनाशक, सचिकारक, 
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क्ारफ, पसीना छामेवाछे ओर मंगलकारी है , पर पित्तज्वर मे 
कडवी दुवार्मो का जल दना चादिये ओौर वातकफात्मक ज्वर मे 
गस्म जल देना चाहिये । गरम जल रोगी फी दैद, निदान, देश ओर 
फाल की परीक्षा रके आम के पचाने कौ वैद रोग ठेते दे । 


3 

सूचना--हमारे- यदा महाराजा भतहरि के 
तीनो' शतको फे सचित्र अनुवाद तेयार है । नीति, 
चैराभ्य ओर शुङ्खार तीनों शतकें की षृष्ट-संख्या कोई 
१२००. ओर चिव्र-सख्या प्राय. ६० हे । .पेसे सचिन्न 
पौर विस्तृत अनुवाद, भारत मे ओर कही नहीं. 
खपे । भारतके प्राय. सभी हिन्दी पेपरोने इनकी 
दिल खोलकर तारीफ की हे । हर पुस्तक-परं मीके 
देखने योम्य मन्थ हे। दाम नीतिशतक का ५), 
वैराम्य शतकका ५) ओर शु गार शतकका ॥; ' 
तीनों एक साथ मंगनेसे डाकलर्च माफ़ । कमीशन 


करं नही | 
रद चि 








र 
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¦; उबर मं निद्रा। 


न 3, न ए 
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यध न 

भि तरद मचुष्यको खानि पीने कौ जनत है, उस तर्द ती 
की भो जगप्त र। निस्त तस्ट्‌ मयुष्य इवा, पानी मौर भोजन विना 
मर जाते हैः, उसी तरट्‌ सुखनिद्रा न भाने से भीं मदप्य मर जाते 
है! मनुष्यक्रा सुखदुःख, स्थूल ता-रशता, षावख, मर्दानगी-नापर्दी, 
ज्ञान ओर शक्नान सब्र निद्रा के अर्धनं] 

निद्रा तमोगुणसे उत्पन्न दोतो है मौर तमेशुण फफसे उत्पन्न 
होता दै। मानसिक सौर शारीरिक परिश्रम से भो नीद वाती द। 
रात मे नोद्‌ स्यभावसे द्यो आती है। किली किसी य में बहुत नीद 
आती है ओर कितने ही रोगों म नीद जातो. रहती है! जोक मे 
निद्रा क ' भूतधात्री" कषते ह । को फोई इस तमोभवा निद्र को 
पाप-मूल भी कते है 1 कालत निद्रा सेगकूप समस जाती है । 

यद्यपि निद्रा देदयावा-नि््वाहा्म आदार की तरह उपयेगी ै- 
भूतधालो ह , तथापि कुक्तपरये सोने, अधिक सोने अथवा निद्रा के 
सर्वथा स्याग देने से मचप्य के छख नर मायु राति कै उपाकाल की 
तस्ह शेष दो जते हैँ अर्थात्‌ नदो जति है। निस तरह योगिन 
सिद्धि छाम करे योग को सत्यबुद्धि को पराप्त होते है, उसी तर्द 
युकं क निद्र! सेवन करने से देह के खुल ओर दीर्घायु कौ प्राति 
देती दे! अखपमय मे सोने या बहुत सोने से मचुर््यो की नाना 
धकारकेरोग दो जते दं, इसल्यि किख स्ये निद्रा हितकर है 


जर किस स्थल मे अदितक्रर है, इस वात का विचार करके निद्रा 
सेचन करनी चाहिये । 


। कं 
3१6१ ८३; 


+न 
८5. 


उवरफी खापरान्य चिकिर्वा--निद्रानाण का हलाज । १२३ 


असमय में सोने या बहत सोने से रोग । 


असमय मेँ सेनि या वहुत सेने से मचष्यीं के दकीमक, मस्तक 
शल, स्तैित्य, शरीरफा भारोषन, शरीर में दृद अग्निका नाश, द्य 
मे कफका छिपा सा रहना, सूजन, अर्चि, उवकी, जुकाम, माधा- 
शीशी, काट, पिडका, सुजखी, तन्द्रा, खासी, गले का रोग, स्ति 
नाश, बुद्धिनाश, छदो या खोतों फा सकरा, उ्वर, इब्ियों की साम्य 
हीनता ओर विष की यृद्धि-ये सव होति रै । 


दिनमें सोना निषेध । 


हारीत संहिता" मेँ खिला है ---''दिनमेसोने से जलक्काम होता 
ह, जकार से खाँसी होती है ओर पासी से पीनस दीती ह पीनस 
से क्षय, क्षय से सूजन मीर स॒ज्नसे श्टत्यु होती 2ै। दिन मं सोनेसे 
कफ़क ब्द्धि होती है, इसलिये रोगी को भौर खासकर नवीन 
उपरसशेगो को दिनमेंनसोना चाद्ये)! यों ता खास-लासर भव- 
स्था्भों फते छोडकर, दिन मै सोना समीके मना है, क्योकि उधर 
किलर आये कि, जसमयमे सोनेसे येग होते ई, इतने परमी 
निश्नलिखित यक्तियि कोते दिनि में कदापि न सोना चाहिते -- 


दिनिमे' न सोने योम्य मनुष्य । 


नवीन उ्रस्सेगी, मेदस्यी, स्तेद सेयन करनेयारा, कफप्रधान 
धरातुवाला, कफिगग्रहत भौर दूपो मिष से पाडत धाणी श्न फो 
दिनम हर्गिजन सोना चाहिये) कपोक्रि कदा र-लदियास्यापं 
न युवी यताऽसी स्थात्‌ काह" अर्थान्‌ दिने स्योनेन कफः 
यदतादह। 


चरफ५मे करिता है -- 


ग्रीप्मयज्यपु कालेषु निवाम्वसात्प्रङुप्यन । 
श्लण्मेपित्ते द्विवाल्वमस्वष्मादन्यषुनेप्यत ॥ 


द 


२२४ चिषित्सांखन्रोदय । 


यरमी के सिवा ओर मीखमो में दिनि मै सोने से कफ अर पित्त 
छपित दते रै, दसल्यि गरमी के सिवा ओर तुभं में दिन मेँ सेना 
मनारै। 


गरीष्म ऋतु मे' दिन मे' सोने. की आज्ञा । 
गरमी की ऋतुतर प्राणिये के शरीर उत्तरायण काठ के धर्म 
सेरूखे हो जवि कथागरमी सें वायु फा संचय होता दै भीर 


रात बहुत छोटी होती है, सलियि गरमी कै मौसममें दिन मेँ सोने 
की आज्ञा है] 


मरीष्मकालके सिवा ओर ऋतुशो मे' भी 
सोने योग्य मनुष्य । 
-- ०० -- 

"चरक" लिखा है, --“जो गाने, पठने, सखो प्रसग करने, काम 
कर्ने, चोभा उटाने, रास्ता चलने शौर णराव पीने से थक गवे 
क्ष, वे सद्‌ा दिनम सो सकने हैः । मजी रोगी, उर क्षत-रोगी, क्षीण 
गी, वृदढा, वालक, दुर्बल, तृप सेगी, अतिसखार-शगी, श्रुख-रेगो 
वास शमी, हिचकी-रोमी, छण जीर गिरा हुभा, चोट ठकगा हभ 
वावा, सारो करने से यक्ता हुभा, रातके जागने से धकरा हुभा, 
क्रोशो, शोकार्तं एव भवातुर सोर दिन में सेने के भभ्यासी--यै सव 
हर मौसममेदिनमे सा सक्ते्ै। इन सय के दिने भी सेति 
खे, धातु साल्म्य दोने करे कारण, इन की वलब्द्धि होती है। दिन के 
सानेसे पैदा दुभा कठ इनके अगो को पुष्टि करता है) उससे दन फी 
मायु दढ होती दै 1 

नमावपकाशशनै किपा दै,- "कसरत, मिनत, सखनीस्तग, वहत 

गह चलने भौर ्ाधीध्रोडे को सवासो क्सने से धका हुमा, 


उवरफी सामान्य चिक्त्सा- निद्रानाश का दछाज्ञ। १९५ 


धरपरयुक्त, अतिसारवाला, श्ल रोगो, एवासवाक, वमनवाछा, तृषा 
रेगी, हिचकीवाला, वातरागी, क्षीण, कफक्षीण रोगी, वारक, शव 
चैर क्रिसी तरह फी नशोटी चीज सेवन करमेवाखा, अजीर्ण. 
शेगो, राव में जांगनेवाला भौर उपवास फएरेवालछा- ये सव, दिन मे, 
इच्छा सार सो सकते है । 


नोट-रात म जागभे से. रूखापन होता ६ नौर दिन मँ सोने से चिकनापन 
होत्ताहै। दसी से रात के जागनेवाले को दिनम सोते की ग्रहाहै। रात के 
जागने का रूापन दिन के सोने से पैदा हुए चिकनेपन से मि जाता है , क्योकि 
दिनम सोने ते कफ पैदा होता दे। इसी तरद श्रौरो मे भी समभ लीजिये । 


निद्रानाशवके कारण । 
कार्य, काल --ुढापा, रोग, अपनी प्रकृति ओर वायुको प्रवलता 
थे सय निद्रानाशके देतु है । कायविसरेचन, शिरोविरेचन, वमन, भय, 
चिन्ता, क्रोध, धूम, परिमर, खून निकालना, उपवास,द्लदायी लार, 
सत्वशुणको अय लर तमोगुण फा क्षय--हन खव कारणोसे, भाई 
हई निद्रा भौ न्दो जाती है। 
नमाचप्रकाशमटिला र - 
नावनं लघनं चिन्ता ज्यायाम गोक भीरप । 
एभिरेव भ्मेन्निद्रानाश श्लेप्मातिसंक्नयात ॥ 
नस्य, दधन, चिन्ता, मिहनत, जोक, भय ओर फ्रोधकसे कफका 
मत्य^्त क्षय हीता है भीर कपे श्चय होने नीद नाश द जातौ है। 


निद्रानाशकी चिकितूसा । 
सोदका माना जक्रो ६ । नीद्‌ न आना षडा पराव है। नीद 
से नेक्ररेोग नागर हेते है, नीदसे शरीरो पुरि देती है। निस 
तरह माजन विना नष सर सक्ता, उसो तण्ड नीद चिना भी 
गजाय नदीं , इसछिये यदि ङ्क्ल कारणसे नीद न भती दि मथवा 


घातज्यर धात्ुगत उपर प्रशरतिर्मे नींद न आती ह, ते -उस्रका उपाय 
करना वाहिये। 


१२द चिकित्साचन््रोदय । 


~~~ ~~~ ~= ~~ ~~ <~ ~ ~ = ~~ ~~~ ~~~ ~ ~ ~~~ ~ 


नीद लानेके उपाय । 


(१) अभ्यद्घ, उवन, सान, प्रास्य मौर जर संचारी जीर्वोका मासरस, 
णालि जनन, दही दूध, सेह, मदय, दिक खुश करनेवाले फा, 
मनोहर गन्ध,मनेहर णब्द्‌, शतैर द्वयाना, नेव-सन्तप ण, मस्तक 
जर मुखा सन्तर्पण गीर लेपन, खुखदायी पग, घरक खख 
जीर निद्राका समय--ये सव द्रव्य मौर उपाय निद्राका कौर 
नेवारे रै । 

(२) जिनको थोडी नीद्‌ आती हो वे, - दूध, शराव, मासररस, ददी, 
तेखकी मालिश, उवरन, स्नान, सिरमँ तेल लगाना, कानि तेर 
डालना, ओतं ते भस्ना- इनकी आदत डाके , सुन्दरीकी 
वाहुखताको आलिङ्न करे' , मनमि सन्तोष शौर गान्ति रक्ले 7 
चिन्ता क्रोध मौर शोक के त्यागे" , किसो तरहका भय न रते; 
चित्तके प्रसन्न फरनेधाछे काम करे'--श्नसे विपम निद्रावालेको 
बडा सुख होता है । 

(३) शुनी हई भागक चूर्ण, शदे भिाकर, रागके समय, खानैते 
नीद मा जाती है। इख उपायसे अतिसार, सप्रहणी भौर 
अग्निक्षीणता भी नाश षहो जातो है। 

(७, पौपलमरूलका चूण, डमे मिलाकर, खानेसे बहुत दिनोंकी ग 
हुई नीद भी रौर आती है] ८ माशे पीपलाभरूल गुडे मिलाकर 

खानेसे निश्चय दी नीद आती ह। 
(५) काकजघ्ारी जडकफा सिरमे रखने या वाँधनेसे नीद भा जाती ई । 
(2) मकयङी जडकेो सिरे वा्रने या सिर पर रपनेसे नीद्‌ आ जाती 
ह 1 मद्तायकी जडकषा सूतमे वौधकर, निरन्तर, मस्तक पर रखते 
से नट हुई निद्रा मी तत्कणठ आ जाती है। मकषायकी जड जीर 
छाद्टका काष्टा चनाकर भीर उसमे गाड िदाकर पीनेसे भी नीद 
आ जातौ ई । 


ज्वरी सामान्य चिकिस्ता- निद्रानाशका इलाज । १२७ 


म <= 


(७) मासरसमे, सागरे, दारमे, घोमे, यूम ओर दूध "प्याज 
मिला कर खानेसे तत्का नीद भा जाती है| 

(८) शके स्ससे वत्र दप पदार्थ, पोका साग, उडद्‌, शयव, 

मास रस, दूध, गेह, तिल गौर मखछी-ये सव पदार्थं भी नीद 
लानेवाले है । 

(६) वेगनको, सन्ध्यां समय, सिजोकर, उस्म णदद ्रिराकर 
खानेसे गर हुई नीद भी भा जाती हे। 

(१०) थूहरकी जडको, शुडके साथ, खानेसे अवश्य नीद 
आती है। 

(१९) सेगोके पौवोपर त्तिकीका तेर मलते अथवा काजी या सौ 
याग्का धोया घी प्रति श्छदु पदार्थं मलमैस्े नीद आ जाती है। 

(१२) भागक वकरीके दृधे पीसकर, पावो पर ठेप करने 
वष्टुत दिनक गर हुदै नीद अवश्य आ जाती है । 

(१२) उत्तमोत्तम खरोके सुनने, नाना भ्रकारकै सगीत ओर शार्गोके 
सुननेखे नीद आ जातो है। 

(९४) कारीमियै अर कस्तूरीको, छाये धिखकर, नेवोमे 
आजनेसे तोन दिनकौ गहै हुई निद्रा मी जाती है । 

(१५) नीदुन नातोहोतो थोडी दैरतक पैरको गरम जलें 
चाये रमो 1 क्तिर भौर पैसे पर गायका दूध मलो । अथवा अर- 
रडीका ते ओर अरसोका {तेल वरावरश्वरायर छेकर काँसीकी 
थारीमें कासी की करोरीते धोटकर अलम भजि दो, तरकार 
नींद आवेगी । ( परीक्षित है ) 


मोर--्नीद्‌ चातज्चर, जीयाज्वर, धातुगत ज्वर प्रश्रति रोगोम भी नर याती 1 
उपरोक्त नीद सामये उपाय रोगी श्रौर श्ररोगी सये लिथे ‡। दमलिये ज्यरम 
जो उपाय ्रहितकर टौ, उनरेो टोढकर श्रौर उपायोते काम सेना चाहिये ! मते , 
मयीन ज्वरमे पम्यद्ग; उवटन, दही, दू च प्रति श्रपथ्य ह 1 यद्यपि ये निद्रा सते 
६, पर ज्वस्मे ता श्चाफन कर देगे । इसलिये बुद्धिमान ज्वरम श्रहितकर न॑ ष्टो, 
उसी उपायसे नीद लानेरी चेष्टा ये! 


८ 


*११८ चिकित्याचन्धोदय । 
ऽ्वरोके पकनेकी अवधि । 


-- य क्ट त 
वात जवर स्तात दिनम, पित्तञ्थर दस दिनमे ओर कफञ्वंर बारह 

दिनमे पचता हे । 

नोट--यदि रम -आअम--कचा रदे, तो इस ्रवधिके भीतर ज्वर नहीं पचता, इस 
श्मवधिवें वाद्‌ भी रहता दै । रुत कहता है, बहुत दोपयुक्तं तथा मन्दाग्निवालेका 
ज्वर सात्त दिनके वाद भी बना रदत्ता हे । यदि उसके दोष लघन, गरम जलल 
यागे न पचे, तो मुक विरसता, प्यास, श्रुचि श्रौर ज्वर नाश करनेवाले 
पाचफ श्रौर हदयको हितकारी काथोसे चिकित्सा करनी चाहिये । 


ञ्वरकी अवस्थाय । 


उ्वर खात दिनतक तरुणं कदलाता रै, १२ दिन तकः मध्यम 
कदलाता है कौर १२ दिनके वाद्‌ जीर्ण कहलाता दै। कहो-कदी 
ˆ च्लादै, ६ दिनके वाद्‌ ज्वर जोर्णं हो जाता दहै! जातूककणै ऋषि 
कते है--ज्वर तेरह दिन जीण हो जाता है । वगसेन कदते 
&--जो ज्वर १५ दिनके वाद्‌ भो शान्त न हो, मन्द्वेगसे वना रह, 
वह जीर्णं ही जाता ह , यानी १५ दिनके वाद्‌ जीणंडवर दो जाता ई 1 
उर सात दिन तक्र तण रदता है } इसके वाद्‌ चौवृह्‌ -दिन तक 
मध्यम र्दता है ओर इसके वाद्‌ पुराना दो जाता दै । यैधविनोदकर्ता 
लिलते है,--जो उर २९१ दिनके वाद्‌ शरीरं घुद्त होकर रहं , तथा 
तिष्ठ जीर भन्दाग्नि चैदा करे, वहं जी्णज्वर कदटाता है । 


ञ्वरसे' ओषधि देनेका समय 1 
-्ेश्शर-- ` 
चातञ्वरमे द दिन तक क्न कराकर, सातये दिन दवा देनी 
व्ाहिये 1 पिक्तञ्वस्म १० दिन तक लधन कराकर, ग्यारदषे' दित 
दवा देनौ चाद्विये ओर कफञ्वरर्मे १२ दिनतक लंघन कराकर, 
चेर्वे' दिन दवा देनो चाहिये । ॥ 


सवररको सामान्य चिकित्सा--मीपयि देमेका समय । १५४६ 


प्रे कद्‌ चुके है, नगर वातज्वर् रोगी सप ष्टो, त वैय सातये 
दिनि दवा खिावै, अगर निराम हे त्ते शमनरारक ओौषधियेतते 
चिकित्सा करे । 

“गाद्धश्र ' भौ कहते है, -अगर वातञ्वरके खय लक्षण्ही, ते 
गिक, पौपरामूरु गौर सोट--इन तीनाका पाचनरूपी क्राथ रोगी 
के सातवे दिनिदेा। 

‹ हारीत” कषप है-६ दिनतक रघन अदि क्रिथा करो नौर 
सातवे दिन फाटसे सिद्ध कौ हई “पेया ' पिलाभो । 

""लरनाद" मी कदत ६,- इस प्रकार नयीन उंवरफेा नाश करन- 
वाली विधि £ दिन तक कदी है। पोछे पाचन भौर शमन क्रिया 
उरं हिततकारी है । 

“वागुभद्ट" महेदेय कहते है,--रोगोके सातवे दिन हल्का अन्न 
सखिलाकर, खक्ची दिनमे जओौधन्रि दैनी चाहिये । 

कोई कहता है --सगीकेो देश्वे दिन दरका अन्न खाकर, उसी 
दिनके ठवा देनी चाहिये । कोई कता है, अगर नाम उण हा, ते 
दपा हरमिजन देनी चाहिये । 

"चरकण्ुनि कदने दै --ङवर रोगी यदि निधम हैते सातये" दिनि 
दका भन्न सिखाकर, पोक्ठे ये दिने काटा पिकानां चाहिये । 

"सुश्रुत" कता द --मात दिन योतने पर, आख्ये दिन भपधि 
देनी चादिथे । 

"चक्रदत्त कहना है --खात धातुभेमिं प्राप्त दभा मल सातं 
दिने पचता है इससिये अचर विशेष करके आाघ्वे दिन आमरहित 
दता ६। 

सथमे फुछ न फु मतमेद्‌ है इसचिये असल मतलग्र यद दै कि, 
वैध सातये" या आख्ये दिने मेख न रदे ; किन्तु अवस्था, वल, 
अग्नि, दोप, देश अर फालका विचार करके दथा द दै, यानी 
देष पडे टौ पच जाय, ते ' सवधिमे पटे ही मीयधि भीर सश्र 

१७ 


१३५ चिकित्साचनद्रोदय । 


1 ~~~ ~-*~ -~~ ~~~ -----------------~ 


देदे ओर यदि दैपन पचेते खमय या अवधि आनेपरभीनदे। 
सुश्रुते कहा दै,--थोडे सप्रयके पैदा हप पित्तञचरमे जव दाप प्च 
ज्ञाय, तमी वैय दवा दैदे, दश दिन वीतनेक्लौ राह न देखे) ¶सी 
तरह याडे दिनके वैद हृष चातञयर गर कफस्चर मँ मी सात गौः 
वाह्‌ दिनी साह न देखनो चाहिये, जव ये दवोर्नो देष पकं जाय 
तभी द्वा देनी चाहिये । 


दोषो के पकनेकफे लच्लण 
-- > - 
"सुरु" लिला रहै, जव ज्वर दला जाय, शरीर भी टका 
ह। जाय , चात, कफ, ओर मर ये अपने-अपने मार्ममे सचार कमै 
लगे, तव समसमो कि दप पचक्रर आमरदित ह गमये} अगर देप 
पके हुए दी्खे ता दवादेदो। 
कोई कों कते है, फि दु हु वात, पित्त ओर कफ--इनके 
स्वर रौर उ्वरके उपद्रच पैदा करने का समाव वदलज्ञाय, तव समश 
खा किदेपोका पाक हौगया। भूव, शरीरका हटकापन, उ्यस्की 
स्मता, देपौका अपने-अपने मागम संचारण भोर उत्सा, शन 
खक्चणोसे जानो कि ज्यर आमरहिन होगया ) 
नये उवरिके इराजमिं भामञ्पर--कस्चे ऽ्रर ओर पके उवरका ख्थाठ 
जरूर फर ठेना चाहिये ! कच्चे घुखारमें दवा देना सोते ससौपका 
ऊँ गरौखे जगाना दै । कच्चे ज्वरमे द्वा दैनेसे ज्वर विगडकर सन्नि 
पाता जाता है अथवा प्रचण्ड हा जाता है ओर शोधन शमन 
करनेसे चिषमञ्धर हा जाता है । जप उवर हका हौ जायः शरीर 
दका होज्ञाय दवा सुखने खगे, मटभरत्र हने चे", तमो देर्पोकि 
पाकके छश्चषण देखकर दवा दे देनी चाद्ये । , 
%& इम चातसने मी याद रपो क्रि, यदि दोप पकर मी गया षयो, परन्तु शरीरस 


ष्ठी खर मया हो, उने चैद्य यदि न निकास तो चह भयानक ष्टानि करतां 3 वह 
या त्तो विषम ज्वर करता है या यलनाघ्र करता है । 


| 
। 


॥ 


ज्यरकी सामान्य विकित्सा--मौपधि दरैनेफा समय । १३१ 


"वद्धसेन" भे किला है .-- 
पाययेदातुर सामं पाचनं सप्तमेऽदनि । 
एमनेनाथया ट्वा निरामं समुपाचरेत ॥ 
साम ज्वरवारेके वैद्य सातवे # दिन दवा देदै, मीर यदि निरामं 
ह ते तत्काल शमन मौपधिदे दे। 
जरूरत हौनेसे उपरो उपचार करनेमे दज नही । मसखन,-- 
सरमे ददै का रेप टगवादौ। किली पास जगद ददै हि ना 
कोरे व।तनाशक् सैर लगवा दौ । हिचकषियां चलती हौ, ते नस्य 
घगीरसे हिचकी चन्द्‌ फर दै, इसमे जं नदी । 


टवा सानेके पाच वक्त । 
( मीपधि सक्षणके पाच फार) 
2५८8 
मुष्योकि सौपधि खानेके लिये पांच समय कहै है ;- 
पला खभय-- सूरज निकख्ते हो दवा लेना । वह काढेका 
समय्। 
दसरा सम य--दिन्मे मोजनके समय दवा सेना । 
तीस समय--साद्फे भोजनके समय दवा रेना। 
चीथा समय--वारभ्वार दवा केना । 
पांचा समय--रात्मे दवा सेना । 
नार-() पदा समय प्रात कालह। इस समयकाद्ा या कपाय 
खेना चाये । पित्तक विरेचन द्वारा निकालने, कफकोा चमन 





& श्दारीत, कहते ,--“द्रामज्वरकी शरव्या सात पिन रहती दै! श्राम- 
ज्वर्मे दवा न देनी वाद्ये 1“ 


= 


१२३ ~ विद्ित्साचन्द्रोदय | 


द्वारा निकालने, उसी तस्द दर्पो पत्ता करमेके दिये प्रात 
सप्रय द्चा देनी चाहिये । जिस भौषयिके पीनेक्ता समयन कदा 
हि, उसे प्रातःकालमे पीना चाहिये ।-- 

(२) दखगा काल भोजने समयका दै । चह भो पानि तरहका ६। 
जैसे,--भोजनके परे नमक्र ओर अद्रख खाना, भोजनम मिल। 
कर “दिग्वा्टक” मदि चूर्णं खाना, सोजनके वीच जल प्श्ति 
पोना, भोजनके अन्तमं छग या हरुड वरैर खाना, भोजनके 
आदि अन्तम दवा खानां । जैसे,--अम्छपित्त रगे “धाती 
अवलेह" भोजनके आदि मौर अन्तम दिया जाता है। 

अपान वायुके कुपित दोनेषर, भोजनसे जरा पके द्वा खानी 
चाहिये । अरुचि होनेरर अन्न भथवा ओर फिलखी रोचक चीज 
दवा भिखाकर देनो चाहिये । नाभिसे सम्बन्ध रसनेवालौ समान 
वायुके कोप एव अगि मन्द्‌ हानेपर अग्निदीपन करनेवाौ दया 
भोजनके वीचमे देनी चाहिये! सर्वदेदव्यापी व्यान वायुके 
पित रोनपर, भोजञनके अन्तम द्वा खिलानी चादि  दिचक), 
आक्षेपक वायु वथा कम्पवायु के छपित हेनेपर भोजनके पदे 
ओर अन्तमं द्वा देनी चाहिये । यही दस्तरो काल दहै 1 
(३) कर-खम्बन्धी उदान चायुके कूपित दनेसे, (कंडके पैड जाने मगा 
ह जाने वगेर मे ) सान्के भोजन-समय, प्रत्येक श्रास या कीरे 
साथ प्थवादे दो प्रासेकि वों दुला सि्ानो चाहिये । दुध 
मै र्टनेवालो प्राणवायुके कूपित दयोनेते, बुधे, सन्ध्या समव 
मौ जनके अन्तपें द्वा लिद्ानी चाहियै ¦ यद तीस काठ ह 
(४) प्यास, नमन हिचकी, श्वास अीर विपद दोनेसे वारम्वार 
अन्न सहित ओौपवि खानो चाहिये । अनेक पनौकतोपर ठपा प्रभृति 
शनो सन्नरदित भौ टवा देते । यद्‌ चौथा समय रहै। 
(५) अगर ईसलोके ऊपर कर्णरोग, नेवरेग, सुखतिग अथवा नाके 
सेगेषकषा इटा करना दे, या बे दुष्‌ चातादि दर्ोको घराना को, 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा-काथ विचार 1 १३३ 


~~~ 


या अति क्षीण इष दोपोको षढाना हा, ता रातके समय, पाचन 
शतन भीपधि, पिना अन्नके, लिखानी चाये \ कोको सारी 
रातं दवा दैनेक्षो कहते है, पण्न्तु आमतौरसे रातके पले पहर ्ी 
द्वा दी जातो है। 
वैर्योकषो चे पाचों भौयधिक्षार पूव यादे रसने चादिं । रोग 

सार, रोगे सम्रयपर, दवा देनी चाहिये 1 इस तरद करनेसे निश्चयी 
सिद्धि मिती है । हारोन महेादयक्रा कना र क्रि, जीपयि सवैर मीर 
शासको दैन! चाहिये । 





सात प्रकारके क्राथ । 


- 92 


पाचन, दीपन शोधन, एमन, तर्पण, स्टेदन शीर शोण भरे सात 

तर्के काटे या काथ दोते दहै । शृत, छाथ, कपाय नीर निष्यूद-पे 

फाथफे चार नाप ₹। 

पाचन ~ निमे मीटति-शीटाति भध! जन रहै, उसे “पाचन” कएने 
है पचन फ्डा देप पाता दसीलिपे ज्वरमें पदे 
दष पकानेफे चयि पाचन छाधदेते र) 

षपन जिसमे मीटाने-जीशने नस भाग पानी र्ते, उने श्दरौप 
प्ते षह] दीधन छाथ जटरग्निदेा तेज ष्ग्नार। 

भोधन ज्िममे भीदयातर भौराने यार्यं माग पानी रहै, उमे श्प्नोधन' 
फते ह । णोघने एथ मर्द साप्त फरना ह्‌ । 

गामन--तिषरगे मीराते नीरानि भाट भाग सन्द र वषट शमनर 
म्ना रै । वायन रे्मष्ि शरान्न पर्ता + प्राय पान छाथ 
न्य पयर शप साणद्ने दः पके प उागमेा शमन 


१६४ चिकित्माचन्टोद्य । 


~~ ~~ --~~ -~~~~ -~- -------------- 


काथ कट शान्त कर दैता रै! कच्चे देप शमन क्राथ देना , 
उचित नही । 

तर्वण- जिसमे जया जोश दिया जाता हे, उसे “तपण” कहते है । 
त्षैण धातुोको वप्त करता है ! 

छोदन--जिसम मौटाते ओौटाते चौथा भाग पानी रहे, उसे "्ो दन” 
कहते है। 

शोपण जिस मीराते ौराते सोखुदवं भाग पानी रहै,उसे“शोषण” 
कति है । यह्‌ देषपौको खुखाता है । 


काटा बनाने की विधि] 
-- नाः 

चार तोषे दाका ६४ तटे पानीमें उाखक्तर दटको भागते ओटामो । 
आदाति समथ कादं कै वर्तनो ठकना नही चाहिये , ढक्रनेते काटा 
भारौ ट जाता है । जत्र ८ तके पानी रोप रहेतव उतारकर छान छो । 
मत्य यद दै, जितनी दवा हो, उससे १६ गुने जलत कादा पकामो । 
आध्रा, चौधाई अथवा आटा भाग जैसा रखना दो.चै खा रलो । घनते 
हप केके वीचमें छोडना रैर चलाना नही चाहिये । अशुद्ध जगदमे 
कादा वनाना नही चादिये मौर जमीन पर गिरे हप को उडाना नदी 
चाषिये । काटा खुदाता-खुहाता गरम पिलाओ भौर पिखाकर वासन 
सौधा स्ख दो । काष्ेके पीनेके णक घण्टे चाद तक, प्यास टगनेपर भी, 
जख मतद काला, नीका, कड़ा, लाल, श्ञागदार जला हुआ, कच्ची 

या सूर्टेक्रीसौ गन्त गारा काढा विपके खमान होतः है भौर रेगकी अ 
खाध्यफर देना है 1 दुवाकी गन्धके माफिक्‌ शुद्ध सौर सुन्दर कान्ति- 

वारा काटः गम्नुतके समान दोताद! 

कदे साड डोलनी हो, तो बात रोगमरे काटेकी चौथा , पिद- 

सेगमं जार मोग जर कफसेगर्े सोलदवां माग डारो] णत 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा संशोधन चिचार। १३५ 


॥ 





मिखाना हो चो पित्ते सोहं भाग , वातरोगे आटा भाग 
आर फफयोगमे चौथा माग डालो । अगर जीद, मूल, जवालार, 
संधानम शिछ्ाजोत, हीग, लिङ्कटा ( सोढ मियं पिपर ) ये डाखे हों 
तो दा माले डल अगर दूध, घी, तेट, शुड, मूत या भोर के 
पतो चीज लनो हौ, ते तारे भर डालनी चाहिये । 

वात, पित, फफ, रख, रक्तके सचयसे हुआ वुखार,जव अच्छा तरह 
पक जाय तव काढा देना चाहिये । पाचन काटा रातकेो, शमन काढा 
देष्पदर पहले, दीपन देापदर बाद, सन्तपण ओर शोधन सधेर्दी 
प्रभात समय देने उचित रै । 





ज्वरमे' संशोधन । 
र्व १. 


नवीन ज्वर सरोधनसे हानि । 
अगर नचीन ञ्वस्वाखा रोगो रो तन ( चप्रन विरेचन आदि ) 
अपि पीता द ते वमन, मूच्छ मद्‌, नशा, श्या श्रम, प्यास भौर 
धिपमज्यर उत्यन्न होता है। 


नवीन ज्वरकी विशेष अवस्थामे' 
सशोधनको आक्षा ¡ 
यद्यपि नवीन उपरमे सशीधन ( वमन विरेचनादि ) की मनाषी 
च, त्थापि अवस्था परिशेप्ने खश्चोघन कराना उवित है गी दोषों 
की बृद्धिते अत्यन्त दुग्यौ हौ जीर रोग शोधन ( वमन विरेचनादि ) 
सेहो शक्तहो, भिना रोधनकै शान्तन दो-रेसी दशाम धेय 
वमन विसे्वनकौ दलफो दवा देकर देपेकि उखाड़ उाढे। 


१६ चिकिर्साचन्द्रदय । 


वमन कराने योग्य रोगी । 


“शादु धरं छिसा है--वलवान मयुष्य कफसे व्याङ्ल हो, जिसके 
सुले छार निस्तो हदो, धोरजञ वरनेव्राा दो उसे वमन करनी चा 
दिये । विषदोप, स्तन्ययेग, मन्दाग्नि, टीपद्‌ मर्द, हृद्रोग, कोद, 
विस, प्रमेद, अजीणः, भ्रम, धिदारिका-गण्डमालाका पक भेद्‌, 
अपचो, साँसी, पए्वास,पीनस,अण्डटृदधि, गपस्मार--स्गी,उवर, उन्पराद्‌ 
सकातिसार, नासापाक, ताद्ुपाफ हटा पकाव, कणं स्राव, दिनि 
हक, गलशु डि, गतिसार, पित्तकफके रोग, मेढोरोग भौर मख्चि,-- 
दन रागोमि वैद्यके वमन करानी चाहिये । 


वमन न कराने योग्य रोगी । 


तिमिर रोगी, यदम येगी, उद्ृररोगी अतिरूश, अतिबद्ध, गै 
वती खरी, मोटा, उरक्षतवाला, वालक, रूखा, भूखा, निरूहण वस्ती 
करनेवाला, उदावररोगी, उ्वरक्तपित्तरोगो, बमनकेा वरदाय न 
कर सकनेवाला, पीलियावाला.छुमिरोगी मौर जोरसे पदढनेसे कणठ वैठ 
जनेचाला,--इनकेा चमन न करानी चाहिये । 

नाञ्खक-मिजाज, कमजोर, वाखक ओर वूढा तथा डरपोक दन 
पाचको वमन कसनेवाङी द्वा विशेषकर न देनी चाहिये ! 

नेषर--भगर उपसक्त तिमिर आदि शेगी अजौण या कफस 
व्याप्तो, ते सुख्दरीका काढा या महुणकी छलका कादा पिला 
कर चमन करा दैनी चाहिये । 


नवीन उ्वरमे' वमन निषेध । 


कफादि दे्पोके वहुतदी ऊचे आजानेसे अपने आप वममदो 
जाय उससे चुकसान नदीं , किन्तु नवोन उसमें कफ नादि अपने- 
घाप ऊपरन सतति, ता उपाय करके चमन न करनी चादिधे। 


श्यर्कौ सामान्य चिकित्ता-संशोधन-विचार १६७ 


उपाय दाय जवर्$स्ती वमन करानेसे (नवीन ज्वर्मे) हदययेय, एवात 
फास भौर मद तरे्ो्ी श्प हेती है। 


नवीन ज्वरमे' वमन करानेकी आनना । 
नवीन स्वरे, जयस्था विशेषे, वमन कराना मना नहँ ६। 
जैसे ~ 
(१) तत्का भो्नन कसनेपर दक्तिसे उव च्डाहो, तो वमन हंययी 
ज्ञा सकती हटै। तत्कर उवर चढनैपर वमन करनेमे हर्ज नहीं । 
"चरके हिखां हे, रागीके मामाशयनें उदरे हुए, ज्यर उत्पन्न 
करनेवाले सव दपं कफप्रधान हा मौर चे वमनोन्पुल हो यानी 
निकलनैको उत्छुक ही गौर गी वमृद्छकराने छांयक हो, तो उन 
दोर्पोको घमन कराकर निकारदेा। र अगर सय दैप उपल्थिर 
नी, ते नवीन उवरमे घमन कराना मुनासिष नही । अगर दोपे 
मौजूद न रदनेको ह्ालतमें वमन करा दी जाती है, ते हदरोग, 
शपा गीर येहोशी हो जातो है। नपोन उयर ओर आमदोप 
ससल्येद्‌, वधन भौर चमन श्बूष विचार करके करने चाहिये । 
अगर उर गी देापोंसे अत्यन्त धिय हा, तो वमन भौर चिरेचन 
-सराना दी चादिमे। 
(य) रेगो--गमप्रते खं अल्वन्त एश भोर मत्यन्त ब्रूढा न ही, तो 
दाघनके एवज चशभन करायी जा सक्तो १ । 
नोट-जिसमे वमन की ष्टो, उसे लघन करा सकते हो , किन्तु भिसत्रे यध 
शि ष्टो, उते वमन नहो करा सते , क्योकि वमन कष्टकर होनेके कारण, शघनसे 
कमजोर हु रोगौ करो मार दालती दै । श्यगर रोगी बलवान षो श्रौग उसके 
कफन्वर हो, साथ ही वमन कराये ग्निना क्राम चलता नदीम तो वमन करां देनी 
चाहिये । 
चसन कराते.समय खयाल रखने योभ्य वाते' । 
८१ जिति घमन छरानो हे[,उकते पेदे मरकर ययायु-या दूध प्रश्रतति पिला 
देने चादिषु 1 जो चोज चुर खगत दो वह्‌,सथया कफकारीषवदार्थं 
१८ 


१६८ चिकित्साचन्द्रोदय । 





भक ~ न ^ 


खिलछाकर दोषो का उत्छ्धो शित करनां चाहिये ¦ इस तर् करनैः 
चमन अच्छी तरह हती ै। जिसने धृतपान किया है यानी ४ 
पिया ह, उसे एक दिन वीच देकर वमन करानी चार्थि । 
(२) जितने वमनसारक प्रयोग या जुसखे है, उन सक्मे संधानेन य 
शदद्क्ा मिला देना अच्छा है । चमन घो मिखाकर करानी चाह 
यानी चमन करानेवारो दवां्भोमे घी मिला देना चाहिए । इसवं 
" बोभत्स” वमन करते दै, किन्तु जलावकी द्वा्थमिं घी : 
मिना चाहिपः । 
(.) कडवी भौर तीक्ष्ण ‡ द्वाओंसे कफकेा, मधुर ओर गीतः 
दुामोंसे पिच तथा मौरी, खारी, खटी अर गरम दवारि 
चात कफका बात भिले कफकेा ) जीतना चाहिये । 
(४) कफदोषं पीपल, मैनफल मौर सेध्ानमक इनका चूणौ कव 
गरम जके साथ रिरानेसे कफ निकलना र । 
पित्तदोपमे-- पठोटपत्त, अदला, सौर कडवे नीमके पत्तो चु 
करके, णीतरु जलम मिलाकर पिलानेसे पित्त निकरता है। 
कफ ओर वायुके दोषमें -मेनफलका चूण दधे डालकर पौन 
चाहिए । 

अजीर्णकी दशा्मे--गरम जस्र सेधानेन मिलाकर पोना चाहिये 
चमन हेनेसे अज्ीण दूर छि जाता है । 

ज्वर शान्त क्नेको पीपरके साथ या इृन्द्रजौके साश्र यो सुरद 
रीके साथ मेनफल भौर गरम जरसे चमन करानी चादिथे । उपर 
शद सौर जर, ईखका रस अथवा नमकका जल अथर्य शरा 
अथवा तपण छारा चमन करानो चाहिये } दसी तस यमभके चि 
दाल जौर आमलेका काढा पोना चाहिये अथवा आाप्रेका काठ 
यें पकाकर पोना चादिप । जदा जसा उचित हे, घां वैखा द 
` 7७ सोम, मिर्च, पीपल, र दि सीर दवा पर नाय यनमा मिप 
ग्रश्ति मधुर दया 


ज्यरको सामान्य चिक्रित्सा - संशोधन विचार । १३६ 


चुससा देना चाहिये ; इस वोतफा मी ध्यानम रखना चाहिये 
जिस तरद फच्चे फटसे स्वरस निकाखनेसे फ नष्ट ही जात। है 
उसी तरद सव देदमे व्याप्त धातु उहरे हद सर्दी साम देषको 
निकलना ककी निशानी ६1 

(५) जिसे वमन करानी दो, उसे बमनकारक द्चां देकर, ऊचे मक्षन 
पर विठाना चाद्ये । अरण्डकी नारके धुप डालकर, दके 
हाथसे कफो दना चादिए 1 इस प्रक्रार भीतर वाहरसे कटके 
सिय सियकर चमन करानौ वादये । साथ ही चमन करनेवालेके 
मस्तक आर देच कुर्व यानो पस्ललियिके धीरेणीरे दा्थसे 
सिना चाहिये । 

(६) अगर वहुत कथ रने प्यास लगे, हिचरियौँ चे, डकार आष, 
अहु जकड जारे संञा नानी र्दे जीभ निकल आवे, नेत फरेले 
हकर च्व हे जाय, श्रम हो, ठोडी जकड जाय, पीडा हि, सदसे 
सून गिरे, वारवार यकर आधे, कर्ते दट ह , स उसका उपाय 
णीध फरना चादिये , धवराना उचित नही! बहुत कय होनेसै 
वहुधा पेल दोता दे। इमोलिये चमन व्रिरेचन करनिके लियि 
हरिर चिकिट्सक को जरूरत है} 





अत्यन्त वसनके उपद्रव नाश्‌ करनेकी तरकीवे' । 
- - 

(१) हलकरा सा ज्ञटाच् दै । 

(२) अगर जोन वहत शुसगरई ह, ते मनक प्रसन्न करनेवाले ख , 
तीक्ष्ण, मोटे, नप्रकोन पदाथ मातके साव पानेकादी। धीर 
द्ध मालकरे साथ दो । उख मौके सामने दूसरे लोमों को नीर या 
नास्टभी चस चलकर खानको कद्‌ दै । इस तरद करमेसे उसकी 
जोम §िमाने पर आ! जायमो । रष देलक्रर, सुह सें पानो छ््येणा 
सर काम वन जायगा | 


१४० विकित्साचनद्रोद्य । 





@) अगर जीम बाहर निकर आई है, तों तिल गौरे दालक पीस- 
कर, लुगदीसो वंनाकर, उसका रोगौ जीभपर सपं करो ओर 
आीभका मोत्तर चुसाभो 1 

(४) अगर आलि पएरीली दोग दा, ता ससम धो उगीकर ठीक 
करो। यह कामं दले दाथसे करना उचित है, जोरका 
छाम नदी है। 

(८५) घमन करते करते ठोडी रदे गई हो, तो रोगीकि शद्धा पीना 
निकाङना चाहिये त्तथा कफवायु नाणक भौपधि पाके इाटनी 
चचादधये ! ससे सेड का रदजाना रोक सगा । 

(द) बहुत वमन करनेसे अन्तत खून गिरने रगे, ते रक्तपित्त रगे 
ओ उपाय पथि जाते ई, उनसे खूनंकौ वमनक्री शान्ति करनी 
खादिये 1 

(ॐ) अगर बहुत वमेन नेसे ध्थासे श्र जाय , ते वषे, रमौत,रेत 
वाटा, शालि चाँवलोको खीर, राखचन्दन ओर खस ६ द्धाओोको 
४ तकि लेकर जोड कर ठा , पोछे १६ तेरे जट दौडी उल, 
उसमे खथ व्वोएः मिलकर मेध डले । मधनेके धाद नितीर्म्र 

छन ल, दइसोको “मथ " कदते है । शसं भन्ति धो, शहद ओर 
मिशन डाल कर पिराओो । शस ज॒सखै ढारा चमन से उत्पन्न इण 
प्यास प्रभृति उपद्रव नाण हि जार्येगे 1 
(८) अगर चमन अच्छी दा जाती है तो हृद्य, कड ओर सुख साफदै 
जाते ह, ग्नि दीप्त हाती दहै, शरीर दखका हिता रै तथा कफ भीर 
दित्तके दैष्प दूर हे जाते दै! अगर वमन हम्पी तरद अच्छे दैगसे 
हेग छ, उपद्रव न हुमा हे , ते तीसरे पदरके समय शुंग ओर 
साट चवलोका यूय अथवा हिरन चशैर.के मासका रस रोगीका 
देष \ अच्छी तरद्‌ वमन दोनेसे न्दा, निद्रा, सु हकी बदन, वाज॑ 
खश्रहणो सीर विषद्रौप, ये उपद्रव कमी नही हति । 
(६) जिक्ष दिन रागी वमनकारफ द्या पीव, उक्त दिन उसे खाहिये 


ज्वरकी स्वामरान्य चिकित्सा -सणोधन विचार। १४१ 


करि, अभो कण्नेवा्े, दस्मै पचना, मासे पदाथ, शोत जल, 
दह छसरत, वैथून, शरीरम तेरी मालिण ओर क्रोध --ध्नके 
स्याग दे भर्थात्‌ दन सव अप्यसि परहेज करे 1 


विरेचन या जुलाव देने योग्य रोगी । 

जी्णऽयर, पिपविकार, वमन, चायुगेषछा, छदा तिह्धी, उदर- 
रोग, सूजन, मूताघात ओर छृमि रोगन शेगोँ छलाब दिया 
जा सक्ता ई । 

उवरके शान्त होनेपर भी शरोर्स्मे थकान हा, शरीरा रद राच 
हा भीर शरीर मीना, नै विरेचन दे देना उचित रहै। यदिदेप 
याक्षी रह जायगा, ता ज्र फिर अने लगेगा, इसलिये शेष रहै 
देप्रक निकाल दैनादहा जच्छादे, 


नोर--बायुगोला श्रौर कृमिरोग ( कीठोका रोग श्रौर उद्र रोग ) प्रभति 
वमन कराना मना । 


जीर्णज्वसम भी खअगर रोगी कमजोर टो, तो चिरेन न देना चाहिये । विरेचन 
करानेके कायदे रौर चिरेचचन-सम्बन्धी श्रनेक उपयोगी विषय दैलने हो, तो 
* धिक्पताचन््रोदयः' प्रथम भागके ्रन्तमे देखिये । 
नवीन वरमे" विरेचन निपेध । 


नवीन ज्रम भौर पवासफर अपक देर्पोफी दालतते, शधन 
( लाव चेर ) भीर शमन ओषधि मना है। कच्चे उसमे जला 
परभरति देनैसे अथर परचण्डहि जातादहै या प्रिषम उवर दिनै लगता 


द । 
नवीनज्वरमे' विसेवनकी आज्ञा । 


-# = क कर-+ 


ष्चुशवुत में चषा, अगर येाडे दिनके ज्यसमे भौ दोप पककर 
केने ददर जाय, त प्रिरेवन दे देना चहिये, कयोफि पके हुद दष 
फोन निकरे, ता चद शरीरम रहकर चिषमज्यर साद्वि भयङ्कर 


९४२ यिकित्साचन्ोदुय 1 


रोग पैट! फरेगा तथा वेका नाशा करेणा । दृ्तलिये पके हप 
दोपका बमन, चिरेचन, निरूदवस्ती भौर गिशविरेवन ( सिरका 
लाव नस्य चेर, ) से निकाल देना चाहिये । मीर भी छिला ६,-- 
अगर वैष चज्जल ह, कटा नस्मष्ो, ते वैद्य शोधन भौष्यिदेदे। 
सी अवस्थर्ने दो्पोति निग्ल हु मनुष्थके शाधनसे बमन आदि 
विकार उत्पन्न नहो हेते, बर्कि शेधनन करनेसे ओर रोगो 
जति रै। द्धन फराने, गरम जछ पिलाने भीर पेया मादि पिकनिसे 
पको हुभा देप नगर नीचेके रास्ते (गदा) सेदल्त द्वारानहीं 
निकाला जाता, ता वह शरोर र्दकर महदाकषएटसलाध्य चिषपम 
उपर-- चौधैया ओर वलक्षय करता है! कार्तिक येय चौथेयाके 
स्थानम महाकटसाध्य गम्मोर उ्परका पैदा दोना कहते है । 
उवेर रोगिर्योकेो यमन विरेचन कराना हो, ते सदा यखवेरु देल 
कर हल्के चसखे ही काममें खाना अच्छारै। ^भारेग्यपचक” 
आर “सारिवादि कटक देने जय भो लटका नदो । इनके उससे 
आभे रलिरं। 
सगर सगी कमजोर हो, दस्त कराने लायक न दो , किन्तु उसके 
पेट पर अफारा हो येमे ददं हो , ते दारूदव्दी, वच, कूट, सौफः, हीग 
ओर सेयेनान के काँजोमें महीन पोस्लकर पेटपर छेष फरो । अगर 
हवा न खुखती हो, दस्त जीर्पेशागम स्कर्देष्टां, ते दारूदलदी 
आदि छदीँ दुवा्ोके पीकर, कपडेकी वडो भं गुखोके समान मेरी 
वत्तीपर रेप करके, ऊपरसे घो रगा कर, शुदामे हाथक्ते धुसाभो । 
इसक्षे साथ ही पीपर, पौपयाप्रूल, जज्ञ गायन भोर च्य, दन चारोके 
काढ से चनाई हुईं यवागू पिलामो। यह मी हवा खोकतौ भौर 
मच मूल उतासती है 1 अगर वमन धिरेचन दीनो मोरके ओधर्नोसि 
भी ज्वर शान्त नद्यो, दष रद जाय, ते पुराने ज्वरम, रगीके सले 
होनेकी दारतमे, के उत्तम उ्चरनाशक चृत दवी । दससे अवश्य 
लाम ष्ोगा | ॥ ८ ह 


<वरफी सामान्य चिकिस्सां- भन्न काल । १४३ 
संशोधन ओर शमन ओधि निषेध । 

जिस मनुष्यने कडवा-द्वां्भीका ज पिया टो, जेख्धनया 

उपवासने फमजोर होगया हो, जिसमे तत्कर खाना खायाष्टो, जा 


बरूढा ष्ठो, जा प्याससे दुखी ही - उनका सशेएधन या मामत सीपपि 
नही पिलानी चाहिये । 


पाचन ओर शमन ओषधि देनेका समय । 


अगर रोगी भाम-सदित ष्टो, ता सातये दिन पाचन दैदैनाचा 
हिय । अगर रोगी घा्-रहित हो, ते सातवै' दिन शमनं गोषधि 
दे देनी चादहिये। शरसी तरद कमजोर ओौर थोडे दषव्राखेको मौ 
शामन भीपधि दौ जा सकतो ३ । 
प्र~-भ्रामज्वरमे दगा देना मना दै , क्योकि मामन्वरमे दी हु घवा ज्यरको 
बदाती है, फिर ्राम सहित ज्वर पाचनी प्राकता क्यो दी मैरे } 


उ०--प्रामन्वर उपद्रव-रहित हो तो पाचन देना चाहिए । ध्यगर श्रामनज्वर 
उपद्रव-सहित्त हो, तो पाचन दवा न देनी चहिये । 


वागभह महाशय कहते है, सात दिन वाद्‌ ज्वर श्राम सदित भी ष्टो, किन्तु 
उपप्रयन ष्टो तो पाचन दे देना चाहिये । श्रगर सात दिन याद्‌ ज्वर राम ररित ह्ये, 
तो म्न श्रौपधि देदेनो चाहिये ! चिन्दु यदि ज्वर राम ष्यौर उपद्रव दोनो 
सयुक्त हो, तो द्वा हरगिज नदेन चाहिये । 


ज्वररोगी को अन्न देने का समय । 
० ट दु 
स्स, देप नौर मलो कै पने पर रोगी को भूल छगती द 1 जव 


रोगीकेमूख खी, तय भूपका समय होयानदहो, किन्तु उक्तौ 
फा मन्नकराल या खनि का समय फते है । 


य 


ओर भी कदा हईै-जव मचुष्योंका नमि पच जाता है, तव 
सलनेकी इच्छा होतो है। चाहे वद समय खनि क्रादोयान दही, 


१४४ , चिकित्साचनद्रोदयं । 
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उसो कषा ८ ननक्राल कहते ह, यानी उस सप्रय माजन देना ही 
चाहिय । मत्व य रै, कि उर पचने पर ही भूद छती है 
सिये भूख गने पर खाने को देना चाहिये । 

बातञ्यर सात दिने, पित्तस्यर दस दिनपर ओौर कफञ्वर 
चार दिनि परकता है। जव ञ्यस्ा पाकहोतादहै तवर मीर 
देपाकाभौ पाक होता है] पक दूखरे कासखम्बन्धदै। विना 
देपोँका पाकं हु उपरका पार नदीं होता आंस्विना सस्त का 
पाक हप वोषोँका पाक्र नदी होता। उवरका पाक हीने सेरस 
ओर देषपों फा पके हुए समहय । दसी तर्द रत गोर दर्पो का पाक 
होनेसेञ्वर का पक्षा समभो। जव रस, दोप ओर वर पक 
जार्येगे, तव भूल कगहोगी । भूलका लंगना-ञ्वर के पकने फी 
निशानी है। उस समरथ शेगी के भाजन, किन्तु खूब हका मेजन, 
दैनेमेंदहानिनही दै, 

धन्वन्तरि महोदय क्रते है -न्वात उरवषढा रोगो वैद्की 
आक्ताुखार लंघन, गरम जल, वातरदित्‌ स्थानक्ते निपास नीर 
भासे भौर गरम कपडे के परनने-ोदढने प्ति निवर्मोकेा पार्टन 
करता ६, तथा चात दोप के पच जाने परदे दिन वीत जने परः 
सातवे दिन मन्न शीर शौपधि खाता, ते वह्‌ जद्दी दहो आयम 
षा जाता ₹1* 

चसक महोदय कते ₹र,--“वातर्वरवारे कौ ६ दिन बाद, 
पित्तञ्वरयाले को १० दित्त वाद भौर कफज्वर्वाटे के १२ दिन बाद 
हरुका सन्न खिला कर पाचन या शमन क्राथ पिलाना चादिये । 

यद्यक्ष -चाहिथे कि, रोगी को दोपहर से पटे अन्नदेदे, 
क्योकि यदह पित्त कौ प्रधानता का खमथय र; ्योतादधिन का 
सास मध्यं भागा वित्त की प्रधानता का समय रै, पर दस्र सीर घारह 
चे फे यीचर्भ नाजनदेना खार) दिन कै परे परस्तं थानी 
दस बजे प्रहे खाना न देना चाहिये, षर्योक्रिं दिन फे पदै 


-------~----~ ~---~ ~~~ 





ज्षरष्ी सामान्य चिकित्सा-अन्नकाट । १४५ 
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पहर मै कफः का समय हता है। रीगो के दापदर तकभूलामी 
ने रखना चाहिये । दुसरे प्रमे मेजनन करनेसे वर्का नाश 
हीतादहै। दिनके मध्यभान्‌ मे, पित्तके समयमे, कफ का श्वय 
चैषतादै।! कफ के क्षय हेमे से ( कफ गीला है ) जटरान्नि 
वल्वान दो जाती रै । जढयाग्नि के नैज होने पर खाना देने से 
श्र पच जाताहै। दोपहर वाद्‌, पित्त का समय निकल जाने 
पर, जठराग्नि फिर मन्द्‌ हने लगती है, उसका वद तेज मही 
रहता, इसल्यि अग्नि कोतेजो शन्त हो जानै पर जो खाना 
दिया जातारहै, वह नदीं पचता भौर ज्र केवेगफोा वढाताहै। 
श्सोखिये दोपहर पदे ( दसं ओर बादर वजे के दरम्यान ) भजन 
देने फी वातं कदो गयो है। भाजन सद्‌ा एकान्त मे कसना 
अच्छा है। '' 
स्तब तरद्‌ के चिपम ज्वरो मे, ज्वर को वेग॒णान्त देनि पर, खात 
दिन तक, माता के अनुमान से दलका भजन देना चाहिये । यदि 
्परकेयेग फे धिना शान्त हुपदहटी, उर के चदे रहनेकी दाठंत 
भे, माजन दिया जाता र, ते घ्‌ मेोजन विषमञ्यर के जीरके 
बदढातादै, यानीषघुलारका सोर दो जातारै। 
सथर तस्दके ज्यस्येगि्यों कै वटूत हौ टका भाजन न्ना 
चाष्िपे। उनसतेजय मो मिहनतन फरानो चाहिये। रेोगीकी 
चारा पर ही या नोचे, विना अधिक चदछाये फिरसे खाना पिका 
देना चाद्ये । पेशाव पालाने को हाजत हेन पर, चह भी 'कदौ 
पाहो करादैने चाहिये । उवस्योगी कफे थोडा मौ चलने फिरने 
था परिहनतं फरमे से “प्रमेह” रग ह जाता ६1 क. 
नोट--पित्तसयर दस दिन में पक्षता द जीर ग्यार्ये दिनं भोजन 
दिया जाता! कफञ्वर वारद दिनम पचता ह भीर तैरदये 
दिन, भोजम दिया जता ह। वातञ्यर स॑त दिन पचता ह 
ओर, राते दिनि. षी यन्न, द्विया जावा द। इसका कारण यद 
१६ 
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ह कि, कफ ओर पित्त पते हिते है, वे शधिक रघन सद्‌ सकते है , 
परन्तु घायु ते आप्र प्रक जनि फे वादृक्षण भरभी घन नही 
सद सकता । मतल यदह, क्रि वाथके निराम हने पर, अमर 
भोजन न दथा ज्ञाय, ते चद शीधृकारी हने कै कारण विकर्ता 
-घवराहट प्रति चिकार पैदा कर देता है। 


सामान्य ञ्वर में पाचन कषाय । 


+भ @ क=-4- 


नागरादि काथ । 
सोट, दैवदारू, शदिषतृण, कटेरी ओौर बडी कटेरौ-इनके 
वरावर-वरवर आधा-आध्रा तेा केकर काटा वनागो । इसका 
“नागरादि क्वाथ” कते है । सव तरद्‌ के उवरों मे, उवरके पच्चानेके 
चयि, यद काय “सुश्रुत जीर “शाङ्गधर” के मत से सच्छा समभा 
गया है। 
नार--यद पाचन काढा दहै। यह दैषोंक्षो पकातादहै। रेगकेा 
भराम करनेवाला संशमन काढा- स से दोप पक जाने परदेना 
खादहिथे। पदे सशमन काटा नही देना चादिये। हाँ, दोष 
पके हप, ता संशमन काढा दे सक्ते हो। 
, अगर “^सेदिषवृणध्न स्रि, ता उसके बदले मे “लसत सेनी 
चाहिये । केोरई-कोरई उखके वद्र मेँ “धनिया? लिखते ई । 
नोट--कराठा पिलाते खमय रएगीको उत्तर या पूरब तरफ स्ट करफे बिटामौ 
याह्यणोसे स्वस्तिवाचन कराकर काटा पिलाश्रो। काढ़ा पिलाने पर कादृके 
अर्तनङ्नो नीचा संह करके श्रोधा रपो । रोगी कष दो, सेर रो, पर सोना मत , 
काढा पीकर एक घरटि तफ जल पीनेकी भी मनाष्टी कर दो । ' यद कादा पीनेकी 
उत्तम विधि) ॥ 
सूचना--पगर कभी पाचन काढा पीनेते ग्लानि श्रौर विकलता पदा होजाय, 
सो चमन करानेवाली दुवा देकर उते निकाल दो शौर पय्यमे शमन फाथ दौ ! 


न 
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सव तरहके ज्वरो पर सामान्य संशमन श्रोषधिया । 
- ०० 
दूध पाक। 


सफेद पुनर्नवा (खार), बेखका गूदा भौर छाल पुनर्नवा ( गदह- 
पुत्रा ) इन तीनों को षार तेल लेकर, ३२ तेष दूध ओर दूध से 
पगमे १२८ तेरे जल का केकर, सयका पकमेक कर मिटीकी 
डी मै पकामो। जव पानी जल जाय, केव दूध रद जाय, 
उततार्‌ कर छानठेा। पीठे शात होने पर शगी का पिखाभो। 
मदि सुश्रुत कते दै, इस उसले फो यैय सव तरह के ज्वरी 
मदे सकता है। श्स से सव तरहके ज्वर नाश होते है। 

नेर--^नागरादि काथ" से दैप पक्रा फर, यह चसश्वा दैना 
चाहिये। जोदैषोकेअशाश फोन जान सके, ( यह वातज्वर द 
या पित्त उधर द, या वातकफ जथर, पेखा निर्णय न कर सके) 
उसके किप सव तरह फे उ्वरी मे “नागरादि छथ भौर देष पक 
जाने एर यद “दूध पाक" का चुसप्वा देना चाये । दन से ज्वर 
की किस्मन समदने पर भी, हानि नदी, छामकीही संभाधनार। 

सर्वज्चरयोपर 
दूसरा दूध पाक । 
पक दिस्ता ज्ञल भौर दै दिस्सा दूध देकर, उस्म शीणम 8 | 


४ 


धरुरादा मौर खस इर कर पक्षामो । जव पानी जल कर दुध-माव 
रह जाय, छान कर सोगीको पिखाभो ! मके पोनेसे सवतरह फै 
ऽचर जाते ₹ 1 ॥ 

नेर--दूधपाक वनाना हे, ते ४ वैखा दवा, ३२ तैला दूष, 
१२८ तखा पानी तिला कर मीटान। यीर जत्र जख जल जाय, दूध 
धात्र रदु जाय, छान कर सौर शोत करके विलाना। यह दूध 
पाषःफो विधि उत्तमे! दध पाक्त दमी तरह कियाजातादह) यह 
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दूसरी तस्फीव है | दसम जल्से दूध दूना छलिया -जाता है 
उस मेँ दूघसे चौना जर लिया जाता है 1 


सव तरह के ज्वरो पर 
शुडच्यादि क्वाथ,। , । 

, मिदेय, धनिया, नीम की छार, पदुपाख अौरः राखचन्दन,-> 
दन खव दवाओं के वरावरवसव्र आधा आधा ताला देकर, काठ 
वनाकर पिराओ। इस काटे से सव तरह फे उ्यर जिश्चय 
आराम हते रै! यद जगत्‌प्रसिद्ध काथ _उ्धरो को टस्नेवाला, भनि 
कोपन करनेवाला, ढह, उवक्ाई, प्यास, वमन ओर्‌, भख्चि के 
नाश कसनेवाखा.३। , \ । 
# ट नीर--यद काढा हमारा आजप्राया इमा दै । अगर सकी सक 
पमक्रेसे सीच छिय। जायने इसका सयाद भी अच्छ। हो जातो दै। 
द्विखनेमे पमो साफ रहता है 1 ` महीने दे मदो रक्खे रहनेते- विगडता 
भमी ची । समय पर तैयार रहता रै1 ओराने छाने क दिक्तत 
मियती-दै,। हम इसे सव तरदफे उवोमि भाल वन्द्‌ करके देते थे 
सदा राम दोताथा) ईद्‌, इतनी-वात है कि, धीरे धीरे भारपि 
करता दे! अकः जवान शदो का २तेरे या २॥० तले दैना 
प्वाहिये 1 

„ अ लिच्याना होते पाचों दुक वंस र-घ्ररावसटेनी चाहिये । 
कुख*चजन पौने चार सेर दोना चादिये , यानो प्रत्येक दया तीन तीन 
पाव छेनी चादिये मोर भिद्य या कारके वासनं अथवा चीनीकेया 
कल{के चर्तन २४ घण्टोतक दस्र बारह खेर पानी डालकर मिजो 
देनी चादि 1 दूसरे दिन अद निज्गाल लेना चाद्ये! पीछे साफ 

सेदं वोतो भरकर काग खषा दैने चाहिये" । दृसे ^सष्ठुनादि या 
शद्वव्याटि जक” कर्ते है । यद मकः खय स्दने उपरमं आंत कन्द 
कस्ते दैतरसे निष्ययही व्याम दोता ह; -पर जलदौ न करनौ चये । 
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यह घीरे धीरे भाराम करता दै , पर पका आराम करता है। $ससे 
गया हुसा बुखार वय्सों नही आता । 

मेर जिस दवाका मर्क बनाना हो, उसे २४ धन्टे तक तिगुने 
पानी कलदार या चीनीके या मिद्धीके हौ वतत॑नमरे भिमो स्वना 
चाहिये । पौछे भमकेसे अकः निकाखना चाहिये । जितनी दवा हि, 
उसनाहौ धकः निकाला जाय, तेः वह्‌ अकः अव्वल दर्जका हेता है। 
येसे सरमे वहां गुण हाता है। 


सव तरहक ज्वरोमें पेट साफ करनेको 
आर्य पञ्चक । 


अम्रलताशका गूदा, पीपलटामूल, नागस्मेष्था ङखकी भौर जङ्गी 
हरड,--्न पाचका काढा आम ओर शरटयुक्त फफ, वात सौर 
पित्तञ्चग्मे मत्यन्त हितकारी है । दीपन सीर पाचन है। “शाह 
धरम लिखा है, यष्ट काटा चातकफज्वर मौर आमके श्रालका तरकार 
नष्ट करता ह६। खसे मल साफ होकर दीपन पाचनहेतादै। शस 
फा “भारग्यधादि पाथ भी कहते है | ^ 

नोर-नये घुलारमे कपय या काटा देना मना है, षयोकि नघीन 
उवरमे, मामकौ हालत, फपैठे रस मीर सम्पूणं कषाय दैनेसे दोष स्कं 
जाते द, पचते नटी तथा यिषमञ्वर वैदा फरते है, सीसे नये बुखारमे 
जधतक दैप न पके, काटा देना न चाहिये $ पर धसर ^“आचेग्य पञ्चक" 

या ^सारुवधादि काथ की नवीनसघरने मनाहो नदी ह वर्योकि यद 
आम पाचक, लिङेपनाशक, शरारनाल्क भीर दीपक है। वटी उत्तम 
खोज दहै। पचकृर श्रस्त हता रै, भीरज्वरमें मी फायदा होता र} 
यद “चातकफस्यर” पर विशेय रूपसै चलता र । 
दुखरा यारोग्य प्क । 
ह्रद, भमलताराङा गदरा, कुटकी, निश्तोय सौर यमरत 
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पाचोंका कादा आप्रसदहित जीर्णज्वरम पाचन ह६। यष साफ दस्त 


खाता है। 4 त 
सारियादि फलक । 


अनन्तमूल, गोरो साच, सुगन्धवाला, नागरमधा, सोंट ओर 
कुरष्ती,--हन छदो दवार्ोका वराधर-वरायर -कुल धक तेरे टेकर, 
मन्दोप्ण (न वहुत गरम न शीतल ) जलम पीसकर, पीनसे, धोडेी 
दिनम मव तर्द ञवर आराम हि जाति है) इस फर्क“ से फोट 
साफ हता जीर जटराभनि दीपन हाती रै। 

£ 
सवञ्वरनाशक 
खदर्शन चूर्णं । 

तिफखा लद, दार्दलदी, कटेरो, कटाई, कूर, विष्टा, 
पीपलामूख, मूर्वा, शिखाय, धमासा, कुटकी, पित्तपापडा, नागर 
मोथा, वायमाण, खुगन्धवाखा, नीमकी छाल, पोहकरमूल, भुेठी, 
कुडेकी छार, अज्ञवायन, इनरजव, भारगी, सर्हंजनेके वीज, सोरटकी 
तिद्रो, वच, दार्चीनी, पदमाल, खस, चन्दन, अतीख, लिरेरी, 
शाक्िपणीं (सरिवनः), पृष्रिनपणीं (पिथिवन), वायचिडङ्ध तगर, चीता, 

® गीली दुवा चटनी या भांगकी तरह सू महीन पीसनी चाहिये । श्रगर 
द्वा या दवाएं सूरी दो, सो पानी डालकर पीसनी चाये । इसीका _ “कल्क” 
कते है! कर्कके सेवन करनेफी माला एक तोतेकी दै । गर करठ्कर्मे शष्ट, 
घी या तेल डालना द्यो, तो कर्के दूना डालना चाहिये । शरगर साड या -गुद 
डालना दो तो कर्के समान ठालना चाहिये ! दूध पानौ कोर पत्ते पदाथ 
डालने हो, तो कस्कते चौगुने डएलने चाहिये 1 

पोहकरमूल न मिले तो कूट लेना, भारंगीके श्रभावमें कंटेरीकी जद, सोरख्की 
मिीके श्रमायमें किटिकरी, तशरके ग्रभावमें द, तालीस पत्रक श्रभावमें स्वथ 
ताली य चीकी जड । जीवर श्नौर श्षभक न मित्ते तो दोनोके वदेम दो 
भाग पिदारीकन्द्‌ सेना श्मौर काकोली न मिले सो श्रसगन्धरी जड या सुलहटी 
सेना। जय तकर सिलल सके असल दवा सेना , न मिलने पर भामे बदल तेनेकी 
शाख श्यक्तादहै। दल या प्रतिनिधियोकेः क्तिये पदे भागके ३०३-३०७ षष्ट 

रेलवे \ _ 
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देवदास, घ्य, परोखपव, जीवक, ऋषभक, ठग, वं सलाचन, पुण्डे 
रिया, खुगन्धद्रश्य, काकली, तेजपात, वारीसपल मौर जाविती दत 
सखव ५० दवाभोका बरावर चरावर ठेकर, सवका आधा चिरायता खा 1 
पीछे सवक्तो मिराकर हिमामद्स्तेमे च्रूटकर, वारीक चलनोमे छान 
के। शका नाम “छुदशौन चूर्ण” है । 


नाट--षस छदशण चूर्णे ५० ओषधियां हँ भौर इषयावनवाँ 
"'चिययता? है । मगर ५०द्‌बाभोके। एकष्टक तेरे ठेोगे ते सव वजन 
५० तैके-हागा । इसत दशे चिरायता २५ तरे लेना हिमा , तव सव 
वजन ७५ ते है जायगा । सवके कटवार वष्टुत वारीक तारको 
चठनीमें छान ना । पोछे एक मिद्टीकी हाडी या मम्युतवानमे भरकर 
रख देना । सगोकी ताकत देकर मातरा देना । जवानके २ मारेसे 
६ मास्ते तक भौर धालकको ९ भारोसे १॥ माशे तक देना चाद्ये । 


यह “दशन चूर्ण" तीनों देषपोके हरता है भौर सव तरहक ज्वरो 
कए निस्सन्देद भ्ठ करता है । इसके सेरनसे दापज, आगन्तुज, धातु- 
गत उवर, विषमरञ्यर, स्निपातञ्वर आर मानसिक स्वर निश्चयौ 
वराम हवे । उवरि हेमैवाडे शीतादि दोष, दाहादि दोप--जाडा 
छना या गरभीसे जलन देना, श्रमेद, सन्दर, भ्रम, प्यास, खासी, 
श्वास, पीलिया, दया रोग, कामला रोग, चिकस्थानका दद, 
पीरकृा दृद, कमरका दुद, जा्धोका दरदं नौर पसालयोंका दर्द-ये 
सगर इससे आम हिते ह) निस तरद विप्णुका सुदर्फन चक्र दर्यो 
को नाशा फरता है, उसी तरद यद ज्यसेका नाश कस्ता है । 


सेवन विधि-दस चूणैफो शीतल जलकरे साथ साना चाहिये । 
मकहो, ते कोंचया मिटौके यर्त॑ननं पीना चाहिये । पश्य परहेज 
ससा ज्वर हि पैसाही र्ना चाहिये । उ्वरफे पक जानेपर, अगर यष 
दिया जाता ६, ते वद्धा चमत्कार दिखाता ह} कच्चे ज्यर्मे नदेना 
ख्वाहिपे। यह मारा माजमाया हुमा ह 1 पदठे दम दूरं देते 


१५२ शिकित्साचन्द्रोदय । 


थे। पौखे अक खीचकर देने खगे, तव ते इसके दैनेसे जो सफरता 
हुई, वह अकथनीय हं । 

अगर इस चुर्णकी दुवाोका शुडच्यादि मष्क तरह अच्छः सीच 
छिया जाय, त्तव ते कदनादी क्या है । अकः घडा फाम दैता है 1 पीने 
उतना बुरा नदी छगता 1 उसी तरह अदा सेर या पौने चार सेर सव 
दवाय लेकर, अकः सिचचाना चाहिये ! माचा वाव देखकर २ तारे 
तक देनी चाहिये ! घारक ओौर स्तियोके सदा लकी मात्रा देनी 
चाहिये, पौने चार सेर द्वार्ओका १० घोतल अक मच्छा तेज 
हाता है। = 

निभ्वादि चर्ण 1 न 

सीमके पत्ते १० भाग,हरड ९ माग, आमल १ भाग, बहेडा १ भाग, 
सट ९.भाग, पिच १ भाग, पीपल १ भाग, सजवायन ५ भाग, सेधा 
नोन १ भाग, विरस्यिसचर नमक ९ भाग, कारानतकः १ अराग भीर 
जवालार २ भाग--दन सव के कूट छानकर स्ख को हसे सवेरेके 
समय खानां चाहिये । र 

इसके खनसे रोज आनेवाखा, दृखरे दिन आनेवाला, तीसरे दिन 
अआनिवाला, चौथे दिन आनेवाला, दिन सात्मं एक चार अनिषारा, दै 
यार यनेघाला , सात्त दिन, दस दिन ग शारह्‌ दिन तक पकसा वना 
रदनेवाला, धातुगत उवर गौर तोन देरपोसि उत्पन्न हा ज्वर-- यै 
सव ञ्वर निश्चय ही माराम होते है । 





नार--दभारो जाँ चत यद निम्थादि चूण विपमञ्चरोपर अच्छी 
साचित हुमा ६1 माता खुदशेन चूर्णके समान रै । 

शघ्वादिं काथ , # 

कल्यूर, हल्दी, दारुहव्दौ, सोद, पोदकरमूख, दायी, गिलोय, 

करकी, पित्तपापडा, जवाखार, काकडा्िगी, विरायता, देवदाह 

खीर दशश्रुलषटी दसो , जीपधियां कुल २३ ौपधि्योकोः 'वरकर 


वर्की सामान्य चिकिल्सा-सर्व्यञ्वरनाशक योग । १५३ 


~~~ ~~~ -----------~ 


वरावर पक धक पाशे रकरः काटेकौ तरकीवसे काढा वनाकर, पीठे 
उसमे ३ या ४ मे पिसा टमा सधानोन इालकर, खुदाता-सु्टाता पौ 
जाभो। इसके पीनेसे सर तरदके ज्यर मिर्सन्देह भारम होते है । 
नोर--यह्‌ काढा परीक्षित ह। रसेगी उखवान ष्टो, ते प्रत्येक 
द्वा दादे भशे भा ठे सकते हो। 
शडच्यादि चूण । 
गिलाय, पीपसभरू, पीपल, हरड जयो, कलग, नीमकौ छाल, 
सफेद चन्दन, सौड, कुररी ओर चिरायता-हनके सराध्रर-थरायर 
केकर चूर्णं वनाखा। इत चका गरम जलके साथ सेन करने 
से सय तरहक उर आराम हेतिदहे। यद चूण हमारा परोक्षित 
है। माता खुदशेन चूणेके समान समभनौ चाहिये । 
मम्रल्यादि क्वाथ । 
मवा, चित्रक, छोटी हरड भौर पीपट--इन चाकी मिला- 
कर २० तेरेख्ला! पीछे काढा बनाकर पिखाभो। शस काटे 
से सथ तरहके उरो छाभम होता है । अथया उपरेक्त चारो चीजों 
क चूण धनाकर सौर चर्ण म सेधानोन मिलाकर, रोगीको गरम 
जरूके साथ पिखछाभो । यद मो परीष्छित ह} = 
नागरादि चूर्ण 1 
सोट, धमासा, पसल, नागसमेधा भौर कुटकी -हनका यसवर- 
चरावर केकर, चूर्णः करल । इस चूर्णक गरम जके साथ सेयम 
करनेसे सव तर्के उवरि फायदा हेता दै। यह चूर्णी उयस्नाशक 
भौर मग्निभदौपकः र। परीक्षित ६। 
सारग्यादि चूर्णं } 
भार गीकी जड < तला, काकडालिगी ८ तखा, चव्य < ताला, 
तालीस्पव्र ८ तला, कालीमिच ८ ताला, पोपल १२ तेल, 
सद २४ तोका, दालचीनी ४ ताला, इलावी ४ तखा, 
तेजपात ४ तखा, नागकेशर ४ तैला, ' खसङो जड ष४्तैषखा 
२५ 
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खरौर सफेद खड ४ तेला--इ्न सवको दूटं पोसकर चूण 
करल । इं चृण्के सेवन फरनेसे माठ परक्ारके उतर नाश होत 
है। साच दही खासी, वास, सूजन, पैरका फास वैरः भी भराम 
होते रै। यद चर्ण देप नाणक है! परीक्षित है । 
हरोतकषयादि वरी } २ 

हग्ड, निशोथ, लिघाया भौर विधारा--दन चाररोको आट भाद 
तटे ठा! पपर, सोड गिरो, भलर, शतावर, सहदे भौर 
वायविडद्ध चार चार तेेखोा। कुलं वज्ञन ६० तेेदोगा। शन 
सवका एक जगह महीन कृट पौर छान छा । पीछे मदद मिल 
कर गेल्या वना ओ 1 इन गोलिरथोके खानेसे वर, सासो, श्वास, 
दस्तक ओर अग्निमन्द्ता नाश दती है। 

नाट -पदले पिसे छने हुए चूणको लरलमे डालकर, ऊपरते शदद्‌ 
देदेकर खव खर्छ करा । पोछे गलियां वनामो । यद चुल मी 
परीक्षित दै। 


~ 











% टिका यटी, मोढर, वटिका, पिएडी, गुड प्रौर वत्ती,-पे खात गोलियेकि 
नामहै। गुड, खोंड या गूरालका पाक करके, उस पाकम दवा्ोका चूण मिलाकर 
गोली बनानी चादिष्ट" ्रगर विना पाक क्म गोक्लियाँ बनानी हो, सो 
शोधकर श्रौर पीसफर शौर चण मिला फर, घी से गोलियां बनानी चाये । 

प्रगर जल, गद, दूष श्राटि प्रतली चीजें चा डालकर गोलियां धनानी 
षो, तो इनि चुर्फफो डालकर प्रौ सखशल करके गोलियां बनानी चाष्टिये । 

प्मगर खोड या मिश्री श्रादि शलकर गोल्ली यवनानी हयै, तो चृर्णते चोधनी 
सयौड या सिश्री सिलाकर गोलिया बनानी चाहिये । 

अगर शुड दालकर मोलिया बनानी हो, तो चूं से दूना शुड दालकरं गोली 
बनानी चाद्दिये। 

प्रणर गृराल प्यौर शद दोनो डालर गोक्लर्यां यनानौ षहो, चो इन दोनोको? 
चूण कैः यरावर लेकर गोलियोँ यवनानी चादिये 1 

चमर्‌ दृ या पानी चगेर॑पतने पदार्योते गोक्ति्या बनानी ष्टो, तो चृषमे 
मूने लेकर गोलियां वरना चास्थि! 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा-सं्व्वञ्वरनाशकः योग । १५५ 





उद्कमजरी रस। 


शोधा हमा पाय ९ भाग, पतोधी हद गन्धक १ भाग, कालीमिरर 
१ भाग, भुना हुभा खुदागा १ भाग, सकफेढ साड 8 भाग ओर मख्लीका 
पित्ता छ माग--श्न सवतेंसे पहर पारे भौर गन्धकको सूव खरल 
करके कजरी वना टो । पीछे रोप चारोका खरम डालकर ओर 
साधी पारे मौर गंधघककी कजली डारकर, तीन दिनतक, वराथर 
धो । यदी “उदंकमंजसरी रस” है । 

ह्र किसी तस्दके नवीन उवप श्स रसका १या २ सी धलावल 
देखकर, अद्रखके रसके साथ पिरामो । 

अगर गरमी वहुत मालूम टौ शीतल जङ पिदाओो भौर पंसेकीं 
हवा करो } अगर जियादा गर्मी रै, पित्तको तेजी ही,^ता सिर 
पर श्ीत्नरर अलक्ती धारा टो । 


सौ रसे लानिवालेको भूल लगे तो “माठा” मात चौर धेगन 
दी। ये पथ्य है। इसके सेयन फरनेदै तेज नया उवर पकी 
दिनम भाग जाता! 

नोट--पारा, गन्धक शीर खुहागा--इ्नफो विना रोधे कभी 
भतत खेना । इन सवके शोधनेकी विधि पुस्तकके अन्तम खिली द । 

उरधूमकेतु रस । 

शुद्ध पारा, शुद्ध समन्द्रफेन, शुद्ध सिगर्फ ओर शुद्ध गग्धक--द्न 
चारोका सरमे उारुष्टर, उपरसे नश्स्यका रस दैष्ैकर खर्छ कसो ! 
एक्‌ पदर तक खर्ट होने पर, तीन-तोन रदीकी गोलस्य -नसि। 
रोगीकां घाव देग्वकर, पूरी या आधौ गोटी णद्रपके र्सके साथ 
चिल्ाजओ | पक दिनम पक गोटी खानैसे नरीन ज्र मवभ्य चखा 
जायगा । 

न्-दिगर्फ मीर समन्दर्फेन प्र्वत्तिके गोधमरेकौ विधि पुस्तके 

गन्तम खिघी ई। 
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ज्वरध्रो रस । 

शुद्ध पास १ भाग, शुद्ध गन्धकः २भाग, शुद्ध सिंगर ३ भाग भौर 

शु जमाटनेरेके वीज ४ भाग--पहमे पारे गौर गन्धको सरल 

रलो , पौरे उम्बी कजे सिंगर जीर जमालगोटेके बीज इट 

करः पर फरो । खरक करते समय दहन्ती या जगरालगेेकी जडका 

रस डालते जागो । सू शट जानेपर, चिरमिरीके बरावर गोरियां 
यनाले। 

नवीनज्यरमे, सवेरे ही, परु गारी शीतल जल अर सफेद चीनी 

के साथ सेवन करानेसे नया उवर एक ही दिनम उड जाता हे। 


आजमानेवारे सजनो उपार या सरसों के वरापर गलियां बनानी 
ठीक होगी । 


+~ -~~~-- ~ "^ ~~ 


सर्वज्वरहरी यरी 1 

शुद्ध पास १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, शुद्धवत्सनाम विपदे 
भाग, सत्यानाशौ कटेरीकी जड ४ भाग भीर शुद्ध जपरालगेेकै 
वीज ५ माग,--दन सवका पक जगह पीसकर, खरलमे डाटकर, नीरू 
कैरसफे साथ खर करे 1 खरल दो जाने पर, काटी मिर्यके वाथर्‌ 
गाद्या बनाओ ! प्रस्थेक दिन १ गारी अदुरपक्े स्सके साथ सेवन 
काभ! इन गोलियोके सेवन करनेसे जीणड्यर, अज्ञीण ऽवसा 
खामज्वर, विपमरञ्यर तथा आर सव ऽर उस तरह भस हेति दै, 
जिस तरह दाचाग्निसे नन भस्म देता दहै। 

वासकडार रस । 

` शुद्ध पसा ३ मानते, शुद्ध गन्ध ३ माश, शुद्ध वतंसनामविप ३ 
मादो, शु खहागा ३ मे, शुद्धमैनसिल ३ माश्च, कालोमि्चं २ ताला, 
चिषटा ( सो, मि पौपर } १॥ ताला इन सवका परल क्ररफे 


शशमे भरल । यह रस सव तस्टके उवर्योका नाश कष्तादै। 
माय माजमाया हु नही है } 


ङ्वरकौ सामान्य चिकिटपा-सर्व्वडवरनाशकं योग । १५७ 
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हुताशन रस । 


सोर १ तोल, श्ुद खुदागा २ ताला, कारीमिर १॥ तटा, कौडी 
की भरन १॥ तोला भौर शुद्ध विष ३ मारो,- श्न सयका पफल महीन 
पीसकर शोशोने भर्खा। सकी माता १ स्तीको है। अवरम दर 


हिन १ रत्ती खाना चाहिये यद रसं सव तरह फै ज्वर्योको नाश 
करता दै। 


ञवरघ्नो वरी 


शद्ध पारा १ भाग, भूरिछरीला ४ भाग, पोपल ४ भाग, जङ्गीहरड 
४ भाग, भकरकग ७ भाग, सरसोके या कडवे तेलत्ते शोधी हई 
गन्धक ४७ भाग सौर हृन्रायनके फल ४ माग--द्न सव के ठेठ । 
पके गन्धक मौर पारेका खर करा। पौरे स खस्टकी हर 
कजम ओर सवका पोसा हुआ चूण मिला दो , परस इृद्ायन 
के फरका रसं डर डारुकर खूव खरल कये । शुर अनेपर उडदके 
घरायर गलियां वना । 


इन गाकििक्तो यकावल देखकर, गिलायकफे रसफे साथ सेवन 
कराओ । इन गोाल्यिसे नवीनज्वर नाश होता ह। हममे यष 
उसा “भावप्रकाशः से लिया ह । “भावघ्रकाशः' मे भूरिछरीरा जष्टं 
कलिला ह “शाङ्ध धरभमे वदं "पुय" टिखा ई 1 असले यदह युरषा 
“शङ्खश्च फाहो दै । # 


नवञवरहरी वटी । 
शुद्ध पारा, शुद्धं गन्धक, शुद्धवत्सनाभ पिष, सोट, पीपर, फाटी- 
मिचै, हरड, पदेड! मामा, शुद्ध क्ये हप अमाद्गेटेके वीज-- 
इन सवके यरोवर घरावर छेखो ! पारे बीर गन्धकंके सपर फरफे 
उस कजरुमरं शेप घ्राठो दवार्मोके चूर्णक मिला दै । पीछे घर- 
कूपे दोणपुग्पो या मूपा फा स्ख तना भर डा कि, सव चूर्णं इवकजाय , 
पीछे खरख क्रो । अद दलकर गी षनाने पेग्यदहि जाय, तव 
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उडद्के बरावर शालियां वनारी । इन गोचियेप्ते नवीन उधर जातो 
है, यद वात ^भावप्रकाशन्मं छिपी है। 


ज्यरघ्र वटिका । 


शुद्ध जमारगेरेकै वीज ४ मारे, कुरफो ८ मारो मौर गेरू ४ 
माक्ते-इन तीनेाके खरल डाङकर, घोग्यारके रससे खरल करा 
सौर मररके घरावर रोया वना छा। इनमेसे पक गोरी नित्य 
सेवन करनेसे जीर्णःञ्वर जाता र । 


महाज्वराकुश रस । 


शुद्धं पारा 3 माशे, शुद्ध चत्सनाम चिप ३ मारो, शुद्ध मामलासार 
गन्ध ३ माले, शुद्ध धवृरेके चीज ६ माशे, योक ३६ माशे-दन 
सवरा छेकर, पदे शोधे टप गन्धक ओर पारेको खरल कर रो । 
पीछे उस कलटोमे शेष सवका चूर्णः पिठाकर खरल कर से । 
यही “मदाञ्वराङ्ण रस" है । यह रल जम्मोरी नीके रक्ते अयया 
अद्रलके रसम दे दै स्तोक्तौ मावासे सेगीकेा दे । 

यह महाज्चराकुश रस “शाङ्करं लिखा दै । इसके सेवन करने 
से तिदोषञचर, नित्य आतेचाखा ज्यर, दिनि रातत दे वार भनेवाला 
ङ्वर, दकता, तिज्ञारो जर चीधैया--ये खव उवर न्ट होते है । 
यह वात '"पाङ्ग धरम लिखी हे = “मावग्रकाशो"के ठेखक महाशयने 
यथपि हसे “शाद्खधरः से किया है, तथापि उन्होने उपरोक्त ज्थरोके 
सिवाय दखसे नवीन उयर, जीर्ण ज्वर प्रश्ठति सव तर्दके ज्वर्योका 
ज्ञानाभी लिषादै। 

हमने दरसे सैकडं वार आजपाधा ह, पर्‌ दम दवस शीतपू्ै 
चिषमरस्वसे यानी जांडा ख्गकर नेवारे ज्यसोका ही गरम कर 
सकेदे। जाडा न्ग निधा इकतरा, तिज्ञारी ओर चीथेया 
भशर यद खचसुच हौ अदू रामवाण दै ! अच्छी-ते मच्छी तेज 
अद्भरेजी द्वा इसक्तौ बराबरी नदी कर सकती 1 





ज्वरी सामान्य चिकित्सा-सयञ्यरनाशक योग । १५६ 


~~~ ~~~ 





हमारी पसीक्षित विधि । 
् [६ ९ = 
हम उपरोक्त सथ दवा भोफो भोटकर गोदि्यां उनाति दै । भर 
चूका घा केता ई, तो जमोरी नीद रस खाल कर धोध्ते द 
सौर पीछे सरसोके धरावर गोखियाँं धना रेते ह । हम ताक 
तवस्फो दो अर कमजोरका पफ गोरी ताजा पानीसे निमटठया 
देते षम चदे हप ज्परंफी हारते कभी गोरी नदीं सिति । 
यद्यपि विषम ञवर सर्वधा णसीरके वाहर नदीं जाता, तथापि भपने 
सप्रय पर पक तरसे उतर ही ज्ञाताह। जद रोगीका वरदन गरम 
मीं रहता , रोगी कहता ₹ै भव उपर नदीं है} थर्मामीरर्सेटेम्प 
रेचरथा ताप ६८, ६८॥ या ६६ दिप्री तक रहता है, तव म 
शिगीक उवर यानेक समयसे १९ घण्टे या ६ घण्टे पदे, हरदा 
द घण्टेपर, पष्ह-एक गोटी ताज( जङ्सै निगलवाते ई । अगर 
गोरी चिखाते-खिनाते जवर चद भता, ता मोरो पिलाना बन्द 
फर देते है। ज्वर उतर ज्ञानेपर, यारीके दिन, अगर ज्यर नित्य आतता 
हिते, ६ या < घण्टे पदे फिर उसी तरद मोल्टी लिराततै है 
शस सरद फरनेसे दरोसे इटो जाडा दंगकर चढनेवाला चु्वार 
अन्यते एक दही पारीमै--अगर र्मे नदीतः य ६ पशे ते 
अचश्य ही द्मन्नरौ तरह उड जाता है। इन गोलियासेहमे 
बहुत छख यत्त मिला दै! मान खे, सी शेगीका दिनके 
घने धुखार आनेवाखा हे, वे आप रातके २ वज्ञे २ गोटी निग 
ख्वादै, पोछे ४वजे १ गोखी, फिर सवेरेके £ वजे, फिर ८ वजे, 
किर १० वजे जीर फिर १२ वजे गोी निगत््वा ढे । गगर २यन्नेभी 
अ्यरन चे, तो रघनजे १ योटो मौर निगख्या दे"। परमात्मा फी 
छया से उसो दिन उपर धिदा ह्यो जायगा । अगर उत्त दिन समय 
शालं कर उर 9 वजे, ४ वज्ञे या पाद्‌ चजञे आज्ञाय, ती दस दिन या 
दूखरौ पारी फो उपरोक्त पचि से जिस समय उपर चदे, उक्त 


१६० विकित्साचन्दोदयं ! 


से १२ घण्टे पदर गाली सिये" 1 अगर रोगी कमजञोर हो, त 
तोन तीन घएटे पर पक्र पक गालो पिरवि' 1 
जाडेके अवसो काय फायदा ६, कि शेगीका पफदै हट 
दस्त फरादेने से फीरन हौ भाग जनिरहै। यनेक वारते विना 
किसी द्वा फे केवल द्रत करादेनेसे ही चकते जातिह। तदियं 
^“स्वास्थ्यरक्ना्के आरम्भ म हो छिपे “प॑चसकार चूण” की १ लूक 
सोगोका, रातकोा सोते समय, गरम जसे लिला दैना अच्छ 
दगा । सगर यद न हो, त "र्ड का सुरख्वा विला कर (शी 
निका कर), अपर से पाच भर गरम दूध पिला देना चादिप 
अथवा भौर के उत्तम लकी दस्तावर दवा दे देनी जापि । 
शस तरह द्रुत करा देने से एक यादा पारी म वाजी यद्‌ कर जाड 
खग कर अआनेवाला भरुखार--चारे बद तिज्ञारी मौर नौधैया ह 
कथां न शो--काफुर रा जाता ₹ै। 
"चै्विनोद्श्मे किखा है-- 
विप निहत्यर्घ्वमधोवा शोधनम्परम्‌ 1 
एकंका मयुनादन्ति चदत्छृष्णा ्टरीतकी ॥ 
वमन ओर विरेचन से विषमस्वर नाण जाता है। निशोध, 
पीपर गौर हरड--दइन मे से किसी पका शाहत के साय चाऽ 
से भी चिपमञ्वर चला ज्ञाता है! दुस्त कराने के छिथ स्वरम भीर 
खस कर विषमञ्वस्मं, शतके साथ निशोथ का ३5 या <" 
माशं चूर्णं चटाना वहत जच्छा है ¡ "चरके कदा है, दत कराते 
वारे पदार्थो में *"निशोथ" सर्वोत्तम हे । 
सखावघानी-ये गोखि्या गरम रै, इन मे विष पडा हुमा ट, 
इखलयि रोगी की ताकत देल कर कम या जियाद्ए दैन चापे 1 
अद्दी आराम करने के स्यि, अधिक गोलियां न लिलछानो चाहिये ] 
बल्चानकतादेगोलो जोरनिय॑ल को देया रोरी देनी चाहिये । 
गोगक्तोर्दिनदेष्से आराम कर भला, पर जल्द करके उपदरष 





ज्वरी सामान्य चिदत्सा--सर्व्वज्वरनारक योग। १६१ 


~~-----~-------~---~- 


मोल ठेना भच्छा नही , १४।१५ सार के वाल्क कया तै यह 
भोली देनो ही नही, अगस्देनीहदी ह, ते बुप्वार आने से पठ 
आधी आधौ गोलो, दिनर्मे ३ वार, दे दे घण्टे मे देना अच्छादहै। 

अगर रोगौ के गरमी हुत लगे- ध्यास काजोर्हि, ता मिश्र 
लिलाती चाये ओौर अपर से शीतर जल पिलाना चाहिये। 
मिध कै दुकडे खाकर शीतर जर पीने से शेगीकी ष्यसि कम 
दीतो ओौय्वेचैनो प्रिरतीहै! अगसिर्मंदषै षहो था उवक्रियां 
आती ही, तै ज्वरके उपद्र्ों मे लिखि हुए उपाय उपर से सखग करते 
गहना उचित है\ अगर उधर न चा हो, सोरी बहुत गरभी फर, तो 
षार चीनी या मिश्री का श्वत पिाना चाहिये। 

पथ्य-इस दवा से ज्वर छोड जाने या उतर जाने पर दूध, भात 
ओर परिधी चिलछानी चाहिये! भयर रोगी का ज्वर नेषछोडान 
हो, ते दृधे सावूदाना पका कर मिश्री मिलाकर दैना चाये । अपर 
छोड जाने पर दूध, भात, मिश्री इन गोलियों फी खाय रै। 

भोट--चहुत बार्रेसा होताै, किएक दो रेज इन गोलियों 
के लिछनिसे ठौ जाडा छगना चन्द हो जाताहै) पक तरह से 
ज्र चखा जाता, पर शरीरम कुउ दसास्त सी किसी-क्रिसी फा 
दने कयनी दहै! भमर्येसा 2, तेग गन्नेधतो नेडेरौ चुरान या 
नश्षराद्क” पिलाना ठीक होगा । यक्सखर पित्त वाकी य्दजानेसे 
पेलाहभाकफर्ताह। ग्ने के चूसने मौर श्राफ फे पीने से 
निश्चय टी वह हस्त जाती रहती ह । ( देखो पृष्ठ ७५।७६ ) । 





ग्द 





वातञ्वर की चिकित्सां । 


3 -- 
घातकोपके कारण । 
-- ह्-- 
रुते दरे ओर शीतल पदार्थो के सेवन करने, जियादा 
मिहनत करने, घमन विस्चनादि पेच कर्मो के अतियाग, मल मूत 
आदि चेगोँ के रोकने, उपवास या व्रत करने, शस्त्र लकड़ी वगेरः की 
चोट रगे, बेकुषयदरे खीधसद्ध करने, घराने, शोक रने, अत्यन्त 
सून निकलने, रात में 'जागने, शरीर को रेढा तिरछा करने परभृति 
कारणों से वायु कुपित होकर शेग उत्पन्न करता है! 
वातज्चर कैसे दोता है? 
- स -- 
वातक्तारक आहार चिरा से वायु.कपित होती ६। पित 
चायु जमाशरयतरं चख कर, मदारके सास्मूत सस को दूपित फर्ता 
1 उस्र समय रस गौर पसीरनी का वदना चन्द्‌ हो "जाता है, 
अतपर पाचक अग्नि, मन्द द जातो मौर जठराग्नि की गर्मी 
बाहर. निकर जाती ्। उस समय वायु ही खतते मालिक चन 


चैठता जौर शपनी कारस्तानो करता हुमा चातज्वरको उत्पत्ति 
करता 


वातज्चस्की चिकित्सा । १६३ 


+ ¬ 
यातञ्वरके 'पूञ्वंरूप । 
श~ 


जव धातञ्वर हनेवाा होता है, उस से कुठ ददरे-प्रथतते 
विना मिनत कयि थक्ान सौ मालूम दती 8, फिर शरोर का 
गिरना प्रगतिं सक्षण हेते है। इसके वादे जम्दाद्या भनि 
छगती ह । # 


वातज्वसके टश्चण । 

वेषधुरविषमो येग करोषटुखशोषणम्‌ । 

निद्धानाशर क्तव ष्तंभो यात्रा सैदयमेव च ॥ 

गियोहद्गा्रदग्वक्त वैरस्य गाढविद, कता 1 

श्रूलाध्माने ज्‌ भया च भवन्प्यनिलजे ज्वरे ॥ 
भारोरका काँपना, स्का कमी तेज हाना भीर कभी मन्दा होना, 
कन, हाट, सुख या ताध का सूलना , नीद भीर छाकों का न आना, 
रीर रुखापन हिना , सिर हदय भौर शरीरे दश होना, सुह 
फा जायका विगड नाना या कपैलासा हि जाना, पाञ्याना न 
हिना सौर सगर हाना ता खूलासखा भौर येाडासा दोना, जम्माई 
भना, पेट मै अकारा हना आर मीडा-मीडा दद्‌ चलना--ये 
लक्षण चातञ्चरमे विदोपकूप से हेते ह! ये सक्षण “शरुते 
चिषेद। 7 
नचरफ^मे दिखा द-उवर सदैव पकक्तानरदे, फमी घरे भीर 
कभी यदे , नान, नेत, चेहरा, मल, मृत जीर चमडाःये कठोर 
ह जायें यीर्लान ठकि मद्धि; शरोर में स्थिर मौर अनस्थिर 
दद हो, वैयसेा जाव, वैय को पिडलियां पे, घोर भीर जोड 
अग मटपं से जान पटे , कमर, पसटो पोठ, कन्ये भौ युजम 


६४ दिफिट्माचन्दरोद्य । 


-^~^~~~~~~^~~~ ~~~ ^^ ~^ ~~~ ~~~ “~~~ ~^~~^ ~~ ~~~ ~~~^~~ ~~~ ~ 


तथा छातौ मे ताडने, दाने, मथने उचेलने मौर षु चुभाने 
कीसोपीडार, ठोडी जक्नड जाय, कानमे मावाजहि, भुह का 
खाद्‌ फयिखा हा + सुप, तालू भौर कण्ठ सुते, प्यास रगे, सुपो 
आओक्ा्यां नाये, ठीक भोर उकार न अवि, अन्नस्सं मिखा थुक 
आयि, पनि पर मनं न रहा, खाया पचे नदीं, दिखे दु'लदो, 
जमाई सवे" , शरोर नव जाय सीर काँपै, पिहनत पिना क्षि 
कान मालुपहा, भीर या चक्र से आचे', शमी वकवाद्‌ करे, 
सीद्‌ न आवे} शसीर कै सेये" खडे हो ज्ये , गमो फो इच्छा षह, 
सुखी, हलकी ओर शोतङ प्रति गुणवारो चीजों से ज्वरं चदे 
सौर दनके विपरीत चिकनो, भार भौर गरम प्रभति गुणवालो चीजों 
से ऽ्वर घटे । 

वाग.भद्ध भी कते है -वातञ्वरमे रेप खडे हो जति हः 
दात ष्टे लि जते, कँधररेपी आती ह भौर छीक नदी भप्त दह 
रत्यादि । 

नाटये सवररुश्वणहोयादै चारखक्षगकमह्.तो समण्रो 
कि, ^वातञ्वर” दुभा है! लक्षणो को कण्ठाप्र (वरजवान) रखिये भौर 
मीक परः उवराके पदचाननेते कात रीजिये। जिन्हे भर्मोके क्षण 
याद्‌ नदीं दत्ते, पे रगो पहचान नदी स्ते । 





चात्तञ्वरमें नाडी जौर नेतं परभृति 1 





वातज्वरे नाडीकी चार साँप भीर जौक के समान दोती है 
गमे, दपर या आधी रात्तका मगर वातञ्वर दीता ई, तो नाडी 
श्रीमी-घीमी चलती है , ज्रिन्तु चपाकाकपे, भोजन पचनेके याद्‌ शौर 
विषली सतक जव वायुके कोपक्ा समय होता ₹ै, नाडी वात्तस्वस्मे 
अवदौ जददौ चतौ टै , पर बद टेटी, चपन भौर छनन छु कम 
गरम हतां है । 


चातज्यरकी विषित्सा । शद 





~~~ ~~ ---*~ ~ ~~ ~= ~ स, 


वातञ्वरम दस्त सूखा ओर थोडा देता} पेशाव स्यादी 
माद्र शता है। शरीर रूलला सौर गरम रहता है। आवाज 
घरधराती सो हेष्ती है। जीभ सखत, फटीसी, रूखो, गाय फी जीभ 
की तरह खरदरो ओर हरे रगकीहोतीहै। जीभ सेलार गिरती, 
मुका स्वाद्‌ चिरस्त ओर चेहरा शूला रता र । ओतं रुषो, 
धूम रग कौ, टेढी मीर चचल होती है । 
चातञ्वरफे बने जर पैदा ठानेके समय } 
- 5 नाछ- 
भोजन पचने फे बाद, सन्ध्या समय, गरमी के अन्तम, यानी 
नावा मे चानज्वरकी उत्पत्ति मौर वृद्धि होती है। 
चातज्वरमे लघ । 
- ८ - 
धातञ्यर म रघन फराना मना द} वातञ्वरवले का चायु 
उणम-सदहित ह, तो लघन कराने चादिये , अगर यायु भाम रदित 
होतो दघन नदीं करने वादियें। कफ मे, आम कै पक जाने 
पर भो, सधन कराये जति! वातमें, मामके पक जाने पर, 
साधने नही फराये जाते । 
चातंञयरके पकने की गवधि । 
द &-- 
वातञ्यर सात दिनि मँ पचता ह मौरसातवे दिनी भन्न दिया 


जाता र। 
चिकित्सा । । 


न्य # ~~ 
चातज्यसमै पाचन } 
-&2@- 
(१) धेल, स्थेनाक, कुमेर, पाढ ओर मग्णी-एनके “धृत्य 
मूल कहने ह| इन का कोठा वना कर, दोष पवानेके चिषे, 
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चातञ्यर ते देना चादिये। सुश्रुत, येगसेन भौर भावमिध्र 
सीने चातञ्यर में इस पाचन के यच्छा कहा ह । 

(२) वंगतेन मै लिला रै,--पीप्तमूर, मिलाय पनीर सोढ का 
पाचन काथ वातन्यर त देना चादिये! नावमिधर कते दै 
इसके पीने से वातज्यर पडा नहीं रहता] श्सफ़ा नाम 
न्ुख्यादि काथर द| शार कहते दै, वात ज्यरके पूण 
लक्षण हाने पर, सात्तवे' दिन फे वाद्‌ से देना चाहिये । 
नोट--पह पाचन परीक्तित है । सतै दिनते ्रारम्भ करके, वह शाम > 

द्विन तक, इसे देना चाहिये । 

(३) शहारीत सहिता” में लिला है, -वच, गज्वायन, ध्रनिया भीर 
सट का गरमागमै काढा रात में पीना चाहिये । यह प्रान 
वात्पर रर चात की पीडा मे खुखदायो रै। 

(४) धनिया, दैवदारू, करेरो ओर सोट--्न खारीं का काढा 
धातज्र सनै उत्तम पाचन रै! वैधचिनोद्क्ता लिखते रै 
यद दौपन भौर पाचनहै, निश्चयी ञ्यस्को नाश करता दै। 
नोर--क्टिरी दोनो सेनी चाहिये 1 न्वरे को पहले यही पाचनाय 

देना चाये । १ 
वातञ्वर नाशक नुसखं । 


र - थक 

(१) वेक, कुम्भेर, पाढर, सोनाषाटा, अरणी, गोलक, करेरी, 
कटाई, पृध्िपणी, , शालपर्णीं, रायलन पीपल, पीपलामूल करर! 
सट, चिरायता, नगरमोथा.लिरे'टी गिरोय,सुगन्वश्ाला दाख, जवानी 
सौर शतावर इन २३ भौयधिर्यो को चरापर-वरावरर लेकर, काढा 
दनानिकौ विधिसे काढा वनाकर पिाभो 1 इस काठेसे उष 
सहित चातञ्वर नष्ट होता दै! मावमिश्र छिखते ह--यद योग 
खव येर्गो- जुस से उराम दै 1 इसका नाम॒ “दशमूखारि छाथ" ह 
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(२) चिरायता, गिलोय, सुगन्धवाला, कटाई, कटेरी, गेखर, 
शालिपर्णी ( सस्वन ), पृष्ठिपणीं ( पिथवन )--इन आड दुवार्भोका 


कादा वातज्वरको नाश करता है) दसा नाम ^किरातादि 
काधण्रै) 


७, भिलोय, पीपरामूल नीर सोड-इनके साथ हन्दजौका 
कादा चनाक्रर, चातञ्यसमे सातघे दिन पोना चादिये। 

(४ चिसायता, नायस्मराथा, गिल सखुगन्धवाला, कटेरी, करा, 
गोलः, पृक्निपणीं शालिपणीं ओर सोढ इन दसो द्वा्मोका काढा 
वातेञवरके नाश करता है! 


(५ वैगिरी, श्योनाक, छुग्मेर, पाढट, भरणी, घिरी, रायसम 
कृकधी भौर पोदकस्मूख--हन ६ दवाओंके केसे सन्धिर्यो-- 
जोडा ददं, शिरा कपना कौर वातञ्यर नष्ट होता 
बह्गसेन मौर भावमिश्र दोनेनि पसे अच्छा वताया है । 

"६ शाकिणी, खिरेटी, रासा, भिलोय मौर सरिवन--ष्न 
पच का काढा चुदाता-खुदाता ग्म पीनेसे तेज वातञ्यर भाश हि 
जाताहि। 

(9 पोप, मनन्तमूल, दाल, सिरे टी ओर शाच्पर्णी-षद्ग- 
सेन कते है- धन पाचक काटे से अवश्य चातज्यर नारा होता है । 

<) दण, भिललोय, शुरमेर, त्रायमाण ओर भनन्त-मूल--षन 
पाचोका कादा, शुड मिखकर, चातञ्वर, ओर कफज्वरमें पीला 
चाष्टिपे । 
ये) भोषल, सदन, गिलोय, सड, कटेरी, सेंधानमक, चिरायता, 

भौर नागरमोथा ध्न मर्टी दवार्मोका कादा, पथ्य मोन 
करनेवाले रोगिर्योके चातज्वर, कफञयर, मन्वाग्नि, फंड 

( कष्ट सकला ), हृद्यका अवरे, पसोना, रोमा, शीत सीर 

मोह { मेदो , सकष नागरा करता हं । 
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(१०) चिरायता, नागरमोथा नेववाला, देनो केसे, गिखोय, पोखर, 
सट, शाखिपरणी, पृषटिपणीं नौर पोदकरमृख-इन ग्यारह दवा 
मका काढा वातज्वस्वारेको पिलाना चाहिये वैद्यचिनोद्‌ 
कर्तानि श्सका नाम॒ “मूनिम्वादि क्वाथ” लिखा है । सचमुखदी 
यह उत्तम है। 

(११) जघ्रासा, सोढ, कुटकी, पाठा, कचूर, अड सा ओर अरण्डकी 
जड,--हन सार्तोका काटा पौनेसे एवस भौर लांसी था श्रूल 
समेत वातज्वर्नाश होता रै। 

(१२) सोढ, नीमकौ छार, धमासा, पाट, कनूर, मड सा, अरण्डकी 
जड जीर पोदकरमूल -दन आरोक जौ ` करके भीर कोटा 
बनाकर पीनसे वानञ्वर नाश होता ३। 

(१३) खस, पृष्ठिपणीं, सोढ, चिरायता, मोथा, जवासा, दोनों कटेरी, 
गाय शौर वड़ा गोलरू--न दसेके तीन-तीन मादो रेकः 
जौकुट करल, पीछे काढा वनाकर शीतल करटा । शीतर 
हाने पर, ३ माणा शहद मिखाकर पिला । अगर ज्यरके एक 

जनिपर यह काढा दिया जाय, ते ३.४ दिन दी वातज्वस्का 
नाश कर देता दै! इसको दोनी क्षमय पिलाना चाये । 
+ यद परौ्वित जुस्घ्ला ६ 1 

(१४) धनिया, काल चन्दन, नीमको छार, गर्व भौर पद्माप--ईन 
को द।६ माशे छेकर, डेढ पाव जलम भौटाभो । माधापावके 
करीव जल रहनेपर मक छनकर शात करखा । पीठे शद 
मिङाकर दोनों समय पिखामो 1 इसके दोनों वक्त पिलनेसे 
वातञ्बर भौर पित्तचवर दोन नाश होते ह। यह नी 
परीद्धित ३ । 

(१५) करटपतस स्स--शुद्धपारा १ ताला, शुद्ध गन्धकः १ ता, गुव 
चत्सनामविष १ तेरा, शुद्ध मैनसिल १ ताला, शु-द सोनासकनी 
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-१ तोा, शुद्ध खुटागा १ तोका, सोंट २ तोला पोपल २ ताला 
ओर काषीमिर्य १० तेाला-इ्न ६ चीजोंरो तयार कलो । 
परे पारे ओर गन्धकको छोडकर, वत्सनाभ प्रभृति सातो 
द्या नेकि, सिखपर महीन पीखकर कपडछन फरल । इसके 
घाद इन सातोके छने हय चणक तथा पारे मौर गन्धकको 
गयर्तछम डाल फर ६ घण्टेतक लगातार सर्र करो । वस, यदी 
“छटपतरु रस" द । 

“कटपतसखरस” कट पवृक्षके समान गुण रखता । यह्‌ वात अर 
कफके रोगौको नाण करता ह! इसकी मात्वा १ रत्ती तककी 
ह। कमजीरोके दे चावल मर देना चाहिये । 


अदृस्पकै रसके साथ खानेसे यातजञ्यर कफञ्यर, श्वास, लसी, 
सदसे पानो गिरना, जाड रूगना, मन्दाण्नि सौर गिश्रूचिका 
( हैजा ) नेट दोक दे । इस रसकी नास देनेसे कफ सम्बन्धी नीर 
यातसम्बन्धी सिरकी वेदना भराम होती है तथा प्राप, 
मेद मौर छीक न गाना ये सव मी आराम हेतिहै। 

( ५६ ) चिर भैरव सस--शुद्ध वत्सनाभ विप ₹ भाग, सोड २ भाग, 
पीपल द भाग, मिर्च 8 भाग, तवि भस्म ५ भाग मौर शुद्ध 
शि्धस्फः या दीगद्धूर माग-- धने छरोको कलत करफे, परलमे 
डारकर, अद्ग्पं के रस्म सरल कनेसे “तिपुरमैरवरस" सिद्ध 
दोताद। यह अवरा नाल करतार; इसकी मात्रा आधी 
रत्तोया 8 चाचरकी दे] 
नेर { १ )--पारा, गन्धकः, विप, मैनलिल, सोनामक्वी, सुदागा, 

दिग यै सव विना गोध कभी मत खेना! इन सवके शोधनेकी 

विधि आने इसी पुस्तकके अन्त देखिये 1 


नेर (र) प्रथम ते करिसीकेो णकापको रस देना ही नही चाहिये , 
र्योकि आजकरके छग धातुक्लीणता सौर गरमो सोजा कके कारणसे 
ग्र 
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इनको वरदात नही कर सकते ओर यंदि दिये विना काम न चरता 
दीखे, ते! माते कमतो देनी चादिये  शास्लकासके खम्रय ओर अवकं 
समयमे वडा फक होगया रै । जिसकी माला रत्ती किसी रहै, उसे 
चाचरुभर देना चादिये । पक्त यदि सेगी खदजाय, काभ दीखे तो 
धीरे-धोरे माला वढा सक्तेटो। इस तरह काम करनेसे दुःख खडा 
नही हाता) 


वातञ्वसमरे फुरकर दछाज । 

- 234८ -- 
वातञ्यरमे अक्सर जौवोमि दद्‌, पसलि्यो सोर हडिेमिं पीडा, 
काम, वास, सुह सूना, यसि, सुखका खाद्‌ साव रहना 
नीद न आना, वेमे दद, पेर पूना, कानमे आवाज दोना भौ 
सूपी वासी--ये तकलोके' हतो हें ¦ असल आओपधि देते हुए इनका 
अलग-अलग उपाय करनैसे सोगीको वडा सुख होता है । ईसिवे 

वैद्य को द्नक्रो णान्तिकी चेष्टा ऊरनी चादिये । 


षा्ुका स्वेद । 
ङ 

अगर जामे दद्‌, पसलियो ओर दद्ियोनरं वेदना, जक्ष, 
धवास, वहरापन हो, तो रेके लक्षणों वारे चातञ्चर अथवा क फं 
वैद्य के स्वेद्‌ (मीनः, देना चाहिये, क्योकि स्वेद -- पसीना शयस्ी 
रख चदनियाङो नाडयो नरम करके, अग्निका आमाशये पटु चा 
कर, फफ ओर गायुके वन्धनके तेडकर उ्वरकेा नारा करता दै । 

चकौ ठोकरोमिं गरम करके, कपडेमे धकर, उसकी पोटली 
यनाल! पौरे कजम बुद्ाकर वारम्यार स्येदुदे 1 थया एत 
खीकरेमे वादके सू तपाकर शेगीके वास सव्यो । गीकेो कथडा 
उदटढाकर, तपी दु वा पर कंजोकै छट मारे । इस तरह वारम्मार 
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करे । यह वायुका स्वेद चातकफरे रोग, सिरा दद्‌ भर शरोर 
शटना प्रभति वडा खामदायक ६ । यद्‌ कम्प, सिद्द , देद्यका 
दद, शसेरका ददः जमा, पव सेना, पिडच्िर्योका पूना, शरीर्का 
जड धो जाना, ठोडीका जक्रड जाना मीर रोमोका षडा ह जाना-- 
दन्‌ खयद्ता शान्त कर्ता ई ! 


कवल । 

विजञीरे नोच्ूको केशर, सेधानोन ओर काीमिच- इनको एकत 
पौसकर, नका फवर मुँ दम स्पतेसे यातसम्वल्थी मौर कफसम्यन्धी 
शके राग, पुंह का सूखना, जडता भौर अर्चि नाश रोती ई । 

नोट-मन्या, मस्तक कान, सुप गौर जेनेके रोग, प्रसेक, कणएटरोग, भुखरोग, 
इास, तन्द्रा श्ररचि श्रौर पीनम--इन रोगोमे कपल धारण करनेते पगे सूयते 
क्षाम होता है। कल्क श्यादिक पदार्थको युखमें रख कर इधर उधर पिरान को 
“कवल” कर्तेद । कवल में १ तोला मर कल्क तेना चाये । पाँच सालकी 
घ्रे याद्‌ गदभ ( कये ) मौर कवलङा प्रयोग करना चाहिये । 








दूसरा कवल । 
- ८8 

मिश्रो भीर अनार्के पीक्तकर, उस्छो गोरो बनाकर, मुखत रखने 
अथवा दान मौर नारका कटक ( दुगदो ) मु हमे रलनेसे सुपदेष 
भौर मुपच्मी विस्त दृर हेती दै। 

तीसरा कवर । 
<+ श 

दालन यौर बमर्लोका फदर बनाकर मुपे सपने ओर उससे 
सुह के मीतस्का माग धिक्तनेसे, लार गिस्कर, तादु मौग गछेकोा शाचर 
दूर देता दै तथा मुखकी पिस्ता नाश दूर सोजनपमे रूचि 


होती है । 


१७२ चिकिट्साचच््रोदय । 


~-~-----~~-----------^^~ --~~~~-- ~~~ ~--~~ -----^~^ ~~~ 


नोट-गीली या सूपी दयाको सिलपर भांगकी तरह पीस तेना चाहिये । उम 
पिसी हुई लुगदी को टी “कल्क करते ह 1 सूखी दवा पिना जल डते नर्ही पवि 
सरुती, इस लिये जल डालकर पीसनेमे हर्ज नहँ ! कटफमे गरव, घी, तैल याद 
डालने हो तो दूने डालने चारिये रथया १६ माने लने चाहिये । मिश्री ओर 
गुड़ वरापर डालने चाहिये तथा पतले पदाथः चौगुने डालने चाहिये । 
निद्रानाश का दखाज । 
नोद न आतो हा ते निन्नछिवित उपाय करने चाहिये -- 
(१) मुनौ हई भागके चूण को शदतमे मिखाकर सातम लामो । 
(१) भाट माशे पीपढामूलका चण शुडमे मिखाकर साओ । 
(३) फाकजंघा ^ मसो ) की जड सिरपर धारण कयो ' 
(४) मकोयको जडक्षा सूले वाध सर निरन्तर मतक पर श्वारण के। 
(८) गक्ष वकरो के दृधं पीकर पायो पर ठेप करो । 
(८) सिर भौर पेरोप गायक्र दूध मणा अथन्रा डी देर तफ मरम 
पानी मे पैर इवाये रधखो । 
नीर नीद कानके लिये ये सव उपाय परीक्षित ह । नीद न भति 
के कारण, नीदमे छम-हानि ओर निद्रा आनेके जिया उपाय 
पीछे पृष्ठ १२२-१२७ मै लिख अये है । 
पेयम श्छ मौर अफारा । 








देवदारू, सफेद वच, करट, शताचर, दीग भौर सेधानमक - इन 
यच्तो नोवे रमम पीसकर, जरा गरम करके, पेपर केप करमेसे पेट 
का दद्‌ ओर अफारा आराम हाता ईै। 
कानमे आवाज हाना । 
द 
पोप, हग, वच ओर लसन इन चायको कडये तेकर पका 
कर, उस तेल कानमे डाखनेसे, कानमे ण्ड देनी तकलौफ 
मिट जातो ह। 


बातञ्चयकते चिक्््सा । ९७३ 


सूसो ससी ¦ 
- 
वोपल, सुगन्धित वच, अजवायन भौर पान ( ताभ्वृख },-~ शनकै 
साथ पीपठके मुदम रलनेसे सू्वी वासी नए हौतो है। 
रोगनाशक पथ्य । 
<> ग्ोकिशॐ) 

(१) श्रम, उपवास मौर बायुसे पैदा हुए ज्वरमे रसौदन या मासरस- 
युक्त\भात हितकारी ह । रसौदन आमक पचाता ई । 

(२) अगर वातज्रमें मल सख गया हो, क्न्न हा, तो भग भौर 
आग्छाका युप देना चाहिये । 

(3) अगर वातञ्वरमै मुल्ाशय, पलटी ओर सिग्मे दर्द दहो, ते 
गाखकू भौर करेरीके काटेसे सिद्ध की हुड खार शालि चवं 
की ज्वरनाशक पेया दनी चाहिये । 

(४। जगर वातङगस्मं श्रास, खाँसी भौर दिचक्ौलं, ता ख्घ्ुया 
धरत पचमूखके काटेसे सिद्ध की हुई खाल शि चऋवर्खोकी 
पैयादे। 

(५) जक मौशाकर देना चा्टिये , षर्योकि कव्या शीतल जल ञवरको 
यदाता द । दिने सोना, ' दवा, मेथुन, मिहनत, भारी भोजन 
शीतल जल प्रति अपर््योसे रोगोका वचाना चाहिये । 

(द) वातज्परमें सैरकरा आधा सेर जल अच्छा हता है। सेरा भाध 
सेर र्दा जा जख बातनाशक हाता है। ऋतुसा भी खवा 
करना जखसी है । जलसम्बन्धी वाते" पौछे पृष्ठ ? ९१३१ मे लिख 
भये ह । 


काटेकी माता । 
वैके दोप मग्नि, वक, भवस्था व्याधि ओषधि ओर कौठेका 
विचार करके मल्ला नियत कस्नो चादिग्रे । फिरभी, दम, मामू्टी 
तौर से, माला वतलाये देते ह काटेकी सव दुवार्ये ; अगर अरग 


। 


१७४ चिक्िरसाचन्द्रोद्य । 


------------~--~ ------------ ---- ---- ---- ---------~---~~ ~ 


अङग वजन न छ्िवला दहै, तो चययर-वरावर ठेनी चाहिये । सव 
का चजन पिलाफर जचान फे लिये २ तेरेसे 8 ते तकत देना 
चाहिये , यानी जवानके लिये सव दवाः कम-से-कम २ तला ठेनो 
चाये (प्रत्येक दौ दै ताटानही) भौर जियादा से जियादा 
8 तले खेनो खादय । बालको ३ मारोसे १ तले तक लेनी 
चाहिये । काठेकी दुधाओंको जौककुट करके २ घन्टे तक पानीमे 
मिगो दैना चादिये, पीके जोश देना चादहिये। वातकफके रोग 
मे काढा गरमागर्म मौर पित्त के रोग त शीतल करके पिना 
चाहिये । गशदहद हमेशा काठेके शीतल होने पर मिना चाहिये । 
काटेके सम्बन्ध को मौर वातिः इसो भागके पृष्ठ १३२--१२५ मे 
देनो चादिये । दवा खानेके कायदे ओर सम्रय जानने के लिपि 
१३१- १३२ पृष्ठ देखने चाहिये । 
सूचना । 

वातज्वरमे श्वास, सा मी, हिचकी, दस्तकन्ज, ररि प्रति कोर उपद्रव शो 
श्रौर उस या उन उपदरवोकि लिये किसी चलते हुए सुसतेकी जरूरत हो , तो भ्रा 
पुल्तरके शन्तमं देसिये । वहां ज्वरे दसो उपद्रव -मौर सिरदर्द, पसलीका दद्‌" 
नि्रानाश ग्रश्टतिर्मेसे हरेक पर दर्ज नो उत्तमोत्तम प्रयोग क्षिते गये दै । पेया 
यूष चगेर बनानी विधि -मौर दश्त लानेवाली फलयत्ती प्रति श्रनेक श्याकायक 
चीजे पीय ए ७४-८६ मं लिखी है 1 











पित्तञ्वरकी चिकित्सा । 
८ - 


पित्तकपके कारण 1 





गरम, स्ट नमफोन, खारी, चर्परे भीर वदह्जमी क्रनेवाठे 
पदाथेकि जियादा खाने, तेज धृपर्मे या अआगके सामने रहने मधिक 
मिहनत करते, क्रोध करने भौर कभी कम मौर कमी अधिक खानेसे 
पित्त कोप फरता है। रपित्तफे कुपित होनेसे पिचञ्यर प्रश्रति पित्त के 
रोगष्ोतेहै। 

पित्तञ्वर कैसे हेता? 
~ न्द 

ऊपर चिस कोप्रकारक हार विद्धारसे दूषित हमा पित्त, 
आमाशय में जाकर, आहारक सारभूत रसके दृपित करता है । उख 
समय रख भौर पसीना प्रवाह स्क जाता है तथा पित्तके पतला 
हेनेके फारण जडयांभिनि मन्दी ह जातो रै भौर उसकी गरमरी वाहर 
निकने ख्गनी है , यानौ पित्त गरमीकेो निकारकर, अकेला मालिक 
यनक्रर पित्तञ्वरः उत्पन्न करता द। 





छ कहते - 
पित्त पगु कफ भयु एगवो मलधातय । 
चायुना यन नीयन्ते तन गच्छन्ति मेघयत् 1 
पित लूला है कफः लूला दै, मल मौर धाठ़ भी लते द॥ ्सतिथे वादु उनम 


१७ चिकरिरसाचन््रोदय 


पित्तञ्खरकै पूर्वरूप । 
- श ल्- 
पित्तभ्वरके आनेसे कु पदर, परे ते यरान सी जान पडतौ 
ह ओर पीछे अखे जखन हती ३। 


पित्तञ्वर्कै छक्षण । ` 


: 


प्रगस्तीर्णाऽतिसारश्च निद्राल्पत्य तथा चमि 1 
करलोष्ुपनासाना पाकं स्पेदण् जायतते ॥ 
प्रलापो वक्तकटता मृच्चादाहो मदस्दरेषा 
पौतविरमूतरनत्रन्यक्‌ पैत्तिके श्रम एवच ॥ 
ज्वर तेज हा, दस्त पतला हा, नींद कम आवे, वमनया कय. 
हा भथवा उवकाद््यां गावे", कण्ट होट ओर नाक संद पक ज्य, 
पसीना आचे, सिमो चकयाद्‌ करे, सुखका खाद्‌ कडवा रहै वेणी 
हो, पथ्या सारे शरीसमे जलन हो, नशासा जान पडे, प्यास जियादा 
~~~ 
जह सेजाता है वहीं ये बादलोकी तरह चले जते र 1 जय यही वात द, त॑ सवात 
पदा होता है कि, लल्ला पित्त कोठेकी श्रभ्चिको बाहर कते से जाता हे ! 
बेग पित्त लूला है, किन्त बह चायु मददसे कोटकी शर्क बाहर लेजाता 
&ै, क्योकि कोष भी रोग केवल एक दोपते नहीं होता । कदा है - 
द्न्यमेकरखं नास्ति न रोगऽप्यकदोपज 
„ पुकष्तु कुपितो दोप इतरानपि क्रोपयेत्न 1 
सासे को चीज पक रसवाली नँ है श्नौर सेग भी पु दोपते नहँ होता । 
पकं दोपः कृपित. नेसे दृसरे दोष भी कुपित टो जात ई । 
® पित्तज्वरमे -अरविसार नहं ोता, किन्तु पित्ते पत्ते होनेकः करणा पततला 
दस्त षोता रै । श्चचार ता ज्वर्का उपद्रव है 1 ज्वरमे दस्तारो फौरन ही नहीं 
रोकना चाद्ये । श्चगर कठिन रोनेतेभीदन्दन ष्टो, तो श्चतिसारकी तरह 
साधना करनी चाद्ये , किन्तु ज्वर श्रौर श्यतिततार फी दवाः मिलाकर न देनी 
चादियि , क्योकि ज्वरकी दया मदर श्मौर अतिनारकी दवाएं स्तम्भफ होती 
्ै॥ ये परस्पर रोगं बढानेनाली दै । 
4 जय पित्त कषक स्थानम जाता है, नय वन षयेती है ! 


पित्तञवरफौः चिकित्सा । १७७ 


रगे, पालाना, पेणाव ओर नैन परे हों तथा भौस्याषुमैरसी 
माती हा] 
श्वरकथ मै ङ्प है -ञयस्सा एक साथ चना ओर वढना, शरीर 
मे चति कफका प्राच (सस्दौी वगेर ) न रना भ्रुहका स्वाद्‌ कडवा 
हीना नाक मुल कण्ठ होटक्ना पकना यानी इनका ग्ड वैसाही दो 
जाना जसा फोडा वगेर के पकने पर हौ जाता है, प्यास, रम, मेद, 
मूच्छ दोना, पित्तक्ौ हरो हरी चमन होना, अतिसार दना, माजन 
म अरुचि होना पसीने आना, ज्ञानयुक्त प्रकाप~-वकवाद्‌ ढ षरना 
शरीरम टार खाल चमत्ते उडना , नख, नेव सुख, मुल, मल भौर 
चमडेका ग पौरा दटदोकासाया हरसा होना, अत्यन्त गरमी 
गना, पकदमसे दाह था जलन होना ओर शीतलं वक्तुभोंकी इच्छा 
दोना-ये रक्षण ^पित्तञ्वस्भे रोते रै । 
पित्तज्वस्के कारणकूप गरम ओर नमकीन प्रति पदार्थोसे उपर 

वदता है मौर उनके विपरीत शीतल गौर मीढे प्र्नि पदार्थो 
घता द| 


कन्िन्यूड फोर 1 





जिसके वरैयकमे पित्तञ्पर भोर यूनानी हिकमतमे सफराची ताप 
कतै है, उसो अंगरजमें कण्िन्यूड फी तर ((1०0१पपत्व्‌ 7०\€}) 
कहते है । यद्‌ ज्वरदौ तरटफा माना यया हे-- (६) कामन कष्ट 
न्यूद्ध ( (णपा (0ण्नप्ठ] ) (र) आरडेनरूड कनरिन्यूड 
{ नपा (एप्त पप्ट्व्‌ ) किन कन्‌ रिन्यृडमे जीम खुष्क रदती ह 





९ पित्तकरे कारणे जो प्रलाप षटोता है, उसम रोगीको सय जान र्ता दै । वष 
समता है कि, मे था श्रानतान वस्ता ह, वरिन्तु यात्तकफक प्रलापे रोगीको 
शान नहीं रहता, बह येयोगीमे यद्वा ै। मूर्ख च्य पित्ते प्रलापको भी वात- 
कफस सममकर गरम दुाणं देदेकर रागीकफो मार उाततदै । पहवा साफ 1 

मद्र 


१७८ चिकित्छाचन््ोदय । 


~-- --------~ -------------~ -~~--^ --~--~~ 
-~-~~- --~ 


शरीर गर्म रहता दहै पेशाव कम उतरता है ओर पसीना नदी 
आतां तथा विना णीत ल्मे ज्वर चता है । 

आर्डेण्ट तन्‌ रिन्यूउे- चेहरा काल हो अत्ता, सिर धूमता 
है, दौपक्क्ी रोशनी ओर आवाजये चुर गते दैः शरीर बहती 
गरम टोता रै, नाडोौ चाल वहुत्त तेज होनी है, ड्रटन होती है 
कयते पित्त निकछता है, कमो ठस्तक्ठन सहता है, कमी पित्तकै दस्त 
अति है, पेशाव कपर उत्तरता है ओर रङ्गतमे खा या पीला दोता रै 
सिश्मे ददु होता दहै, जीम पोटी या खाल दही जाती है,--पर किनारों 
परस मैटी रहती दहै, कभी कभी श्रम होता है दस्मे उपर्वारे 
कमन कन्‌रिभ्यूड फीवरसे गरमी वहुत अधिक रहती है । 

भरे दोनों तस्हके उवर मौसम बदखते या जियादा गरमी होनेया 
धूपमे फिस्ने, अधिक मिनत करने, वहुत नणा करने, पालना 
वेशाव रोकने ओर रज ण्ोक या फिक्र करनेसे होते ₹1 








पित्तञवरमे नाडो ओर नेते प्रभृति, 
-- श्त -- 

पिन्तञ्चरपं नाडी मेडक ओर कव्या प्रश्रतिकी तरह फुदक $ु्दक 
कर बड़ी तैजीसे जब्दी जल्दी चरती है आर कटिनाईकं चा 
जरदी-जट्दी फडकती है । पित्तका समय न दोनेसे कछ धीमा 
हो जाती है, कन्ध पारु ऋतु भोजन पचनेकै समय, दोपदर 
ओर आधीरातकै-- पित्तकफे समये इठनी तेजसे चरता दै कि, 
बथान नहीं कर सकते! रेखा जान पडता है, मानो नाडी भासक 
न्योरफर वार निकल जायगी । 

पित्तज्वरं रत पतला ओर पीला होता) पेश्रादभौ पीला 
हीतारै1 ्रावाज साफ होती है। शसोर गरम कीर छठ पीटा 
होता द1 जोम खाट, कडवी, जली हट सी, दादयुक्त सौर र्थि 
सेभिरी दई होती) मुखका स्याद कड्थाथा चरपरा रहता 
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है। चेहरा छाल, पीडा अओौर ग्म होतादै। नेत पीठे, नी 
कार ओर गरम होति है तथा चिरामङ्धी शशनीको वदशत करने 
असमर्थं होते ह । 
पित्तञ्परके पैदा हने गौर वदकेकां समय । 
-- + 
पित्तञ्वर भोजन पचनेके समय, दोपदस्फे सम्रय, गधीरातको 
ओर शरद्‌ तुमे प्रकट दौता भीर वदता है! 
पित्तञ्यरमें टन । 
> 
पित्तज्वर मंरेगीका षलावल देखकर छधन कराने चाहियै । 
रोगीके वटके विर्द्ध छंघन कराना हानिकारक ह। रोगी का 
२/३ कधन क राकर हटकरा पथ्य देना चाहिये | ज्वरकी हालेतमें 
मी रेगीके पथ्य, पर सत्यन्तं हका पथ्य देनेकौ सखा सभी माचा- 
्योमेद ह! पित्तज्वरं आओीटाकर शीतल किया पानी रोगीको 
पिद्छाना चाहिये ! दाघनमें जल देना मना नदीद्ै। पर हा, ज्यर 
मे थोडा जल पिलाना हितदहै। बहुत जकर गैर पित्तदो 
जाताहै। चतुर वेद्या इसी भागक ८७--११० फे पृष्ठ देल फर 
मीर वु्िसे वि चार कर काम करना चाहिये । 
पित्तञ्वर पकनेरी अययि। 
--* ४ 
पित्तज्यर दस दिनम पकता है। म्यारहरे दिन अन्न नौर णमन 
आौययि द्रैतेका नियम ह। कच्चे उ्यरमे रोगनाशकः ओीग्धिनं देनी 
चाद्ये । कच्चे अरे भीपधि देने ज्वर धचण्ड रूप धारण करता 
ह 1 ऽयस्कै भआभसदित--छष्या होनेपर मो, सातय दिन पाचन दनेका 
नियमन दै । अगर ञ्यर आमरदित यनो पर्ष्टो तो शमन यपि 
देका व्रिधान है| नगर रोगो कमजोर होया शो दोषवा 
षौ, ते पले दो शमन आपथि देनेका विधान ह) 


------ ~~ 
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चिकित्सा । 
~ 

पित्तञ्चस्मै पाचन 
[| 


(१) रको, नागरमोथा, इन्द्र जौ, पाठी मौर कायफल-- दन पके 
यशावर बरावर देकर, काट्टेकी पिधिसते फटा चनाना चाहिथे। पम 
जानेपर मलछान, मिश्री य चीनी मिलाकर सीर शीतल करके 
पौ जाना चादि भायमिध्रजी लिति है, प्रह “तिक्तादि क्वाथः 
पित्तञ्वर पर अच्छा पाचनरहै। 


नोर~-गाङ्गधर महोदय लिते ९,--तेज पिकतज्वरयै- दस दिन यीतने प्र, अगग 


यदह पाचन दिया जाय, तो पित्तज्यर नाश हो जाय । प्रगेन भी इसमे पि्तम्यरया 
वर होना क्षिपते है । 


यह पाचन परीन्नित दै । दसगरे दिन से श्चारभ करै ३ दिन तरफ़ देना चाधि । 
द्म से पित्तन्वर पच जातादै। 
(२) दख ढी नोमी छाल, गिलोाय, धनिया जीर सोट--धन पाकि 
खमान समान छैकरर, काटा चनाकर भीर उसमे शुड भिटाक्रर पीनसे 
पिनत्तञ्वर तं मनुष्या खुप होता ₹। 


पित्तञ्वर नाशक नुसघं । 
1 ष = 
(2) पिचिधापद्रा, महत्या, ऊटसी, चिराला, धनिया ओर एलग्रियद्‌, 
---इन छ@र्दोको वरावर-वरावर टकर, काढा वना-कर, च्ीनी मिछाकर 


पीने व्याल, दाह ओर रक्तपित्त सिन पिराज्यर नाश दोतार। 
मका नाम “पषैटादि वनाथ ह 
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(२) दाल, हरड, नागरमेाथां, कुटकी, अमलताश भौर पित्तपापडा-- 
इन छहींका काढा वनाकर पीनसे, पित्तदयर, सुहका सूखना, अन 
तान वकना, पीडा, दाह, मूच्छ, श्रम, प्यास ओर र्कपित्त ये सव 
शान्त हते है । यह काढा दस्तावर है) इसका नाम "द्राक्षादि 
काथ'"है। 

नोर-यद जुखपा हमारा वितिनी ही याका ्राजमाया ह्या है , इममे हम 
चछगन्धवाला श्मौर मिलते £ ! इस तरह ये सत दवाष्‌' हो जाती र । श्रसलतागस 
गृदा, टकी -यौर हर्डको तीन तीन माते लो श्नौर शेष चार ववाप्रोमे दरे माणे 


तो । ल >॥ तोक्ते द्वाः लेकर, काटा बनाकर, दोनों समय, पिलानेमे निश्चय ही 
ल्ाभहोतादे। 


(२) परोप, इद्टजौ, धनिया बीर महुआ-इन चारेकि काटे 

शीनल होने पर, शट डाखकर पीनेसे--पित्तज्वर, दाद भौर घोर 

प्ास नट जाती है। इस काटेका नाम "परोद्यदि काथ" है। 

(४) गिलाय, आमे भीर पित्त पापडा- श्न तोर्नोको समान-समान 

लेकर भौर काढा वनाकर पीनसे दाद, शोष--सुंह सूखना--गौर 

श्नम सहित पि्तेञवर नाश होता है । यह "शुडच्यादि काय" ह । 

(५) पित्तपापडेके का देन, पोपरका चूर्णं मिखाक्रर पिलानेसे पित्तञ्चर 

शान्त होता है। 

(९) पिचपापडा, खाख्चन्दन, खख ओर सोट- ष्म चार्रोका काटा 

भी पित्तञ्धरक्नो नाश फरता है। परमोत्तम सुखा ₹। 
नोट--शाङ्न'धरने “पचक स्यान्मे “नेन याला" जेना लिपा ग । 

(७) फेयछ पित्तपाप्रडेका काढा पीनेसे दाह, शोष भीर भ्रम सहित 

पित्तञ्चर नाश्व रोता ह । अगर पित्तपापडेके साथ ताटचन्द्‌न, स्वस 

भौर खुगन्यवाला भी मिला दिया द्विया जप्य, तय नो कना 

दीक्याह्‌१ 

(८) सुगन्धा, लायचन्दन, सस्त, नापरमोधा सीर विर पापडा- 

दना पकाया यां जट अत्यन्त शीतर करके पिलाने प्यान, 
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चमन, दाह सौर ज्यर्णीधु ही नाश होते है। इसका नाम "हवि 
रादि काथ" रै। 
नोट--यह काढा भी आ्राजमाया दु्राहे। श्रगरं दाह वहत हो, तो हते 

प्रवभ्य दो । इन पाचों द्वाओोको ‰।५ मारे लेकः १ पाव जलमे भिगो ठो । पौवे 
काठक रीतिते श्ौरा्रो ! श्याधा रने पर उतारकर रौर सूर शीतल कसे 
१ तोला मिश्री मिलाकर पिला्मो । श्रगर दो तीन टिनमे सते लामन हो, तो 
काढा सत वरनाप्रो । रातो इन्हीं पचो दुवादयोको भिमो दो सर मलन्रान 
कर यर १ तोला मिश्री मिलाकर पिता ठो । प्रागे न= ६, श्नौर १७ मेर्तेही 
“टिम क्तिसेदै 1 जब श्रौरये दपु काद से लाभ न दो, दाका जोर हो “हिम 
देना चादिष्‌ । 

( न्विरायता, अतोस, रोध, नागरमोथा, इन्द्रजौ, शिराध, खुगन्ध 
वाला, धनिया भौर वेखगिरौ-- इनका काढा वना, मलछान शीतल 
कर, शदत मिलकर पिये, ता मलमेद, प्रवास, खाँसी, रक्तपित्त भीर 
पित्तञ्वर नाश दहो। इसका नाम "भूनिम्नादि काथ" है। 

(१०) दाख, छार्चन्दन, फमल, नागरमोथा, कखकी, भिकय, आभरे, 
सुगन्धवाला, खस, रोध, इन्द्रौ, पित्तपापडा, फालसे, परूलग्रिययूः 
जवासा, मदुसा, सुखेडी, वेर, चिरायता, ओर धनिया - इन २" 
ओौपधियोाका काढा वनाकर पीनेसे पित्तञ्यर, प्यास, दाह, प्राप, 
मानतान चक्षना, स्कपित्त, श्रम, रलानि, मूर्च्छा, वमन, श्रू, शंख 
शोष, मसुचि, खासी, पएुवासर ओर उका -ये सव नाश्च दिति है। 
दस काटे का नाम “महदाद्रक्षादि काथ" ह । 


(११) रात्तके समय शधनियाः यिणो दै। सवेरे काटा वनाक्र 
उतौर उखे भिश्रो मिखाकर रोगीके पिलामो । दखसे यङे दौ समय 
म भौतरके दाह समेत पित्तडवर न्ट हाता है । दते ' धान्याकः क्वाथ 
कते है । 
(१२) भिलाय, चिरायना, सुगन्धवाला, रूस, मेथा, निसो, भामे, 
दाख, अदसा जीर पित्तपापडा न दुर्घोका काटा यनाकर, णन 
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कै साय, प्रा्त.कारमे, पीनेसे उपद्रव सित घोर पित्तज्वर नष्ट 


दिता र। 


(१३) जयासा, अहस्ता, करकी, पित्तपापडा, फएखप्रियमू भौर चिर- 
यता--दन छष्तके काटने मिश्री या खांड डालकर पीनसे प्यास, 
दाद ओर रक्तपित्त सदित पित्तज्यर नाण होता है। शसका नाम 
नवुस्पर्शादि क्वाथ" द । 

नोर-यष् नुसा श्राजमाया हया है । इन सय दगश्रोरो पचपच माशे 
सेफर काढा उनाकर, १ तोते मिश्री डालकर पित्रो । 


(१४) गिखायका सत २ मादे वेके साथ खनसे पित्तज्वर नाश 
होता दै। 

(*५) गिरायके जौक्कर करफे, छेगुने जरे, रातके समय, पिष्टीकी 
कारी दाडीर्मे भिमौ दे, सरे उस जलका छानकर मिश्री मिलाकर 
पौजायो। इसे “हिम या “शीत कपाय' अथवा "टटा कादा 
कते है । इससे पित्तज्वर नष्ट होता दै । 

(१६) भद्वसेको रात्तके समय ६ गुने जलम, मिद्धीकी फोरौ हाडीमे 
भिगोदो। सवैरे मल छानकर, उस मिश्री या चीनी प्रिलाशर 


पिखाभो। इससे खासी, रक्तपित्त ओर पिच्चज्वर नाश हेता है। 
हसे “वाखाहिम"” कदते है । 

(९४) आमे जर गिरोय--इन दानीं के, राते समय, कारी 
हंडीम, दवासे ६ शुना जट ङा कर निने दो) सवेरे छान 
कर, उख पानी साड या श्रदत उ कर पिला दा शस 
उपायसते पित्तज्चर, प्यास, दाद, श्रम यौर मूर्च्छा प्रति उपद्रव शान्त 
हते है। 


(१८ सफेद कमसकी पखडी, सुखदो मौर मिध्री का काटा 
पित्तञ्वरके नाश्रा करता है। 


१६) धनिया, अटसा, आमा, कारे सुनक ओर पिदापांपडा 
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-इ्न पाचों को नहा ते लेकर, म्निस्रेको दाडी, पाच भस 
जसम रातके भिना दौ । सवैर द्सफा जट छान कर रगीके 
पिलाभो , इससे पित्तज्वर का टाह भौर प्यास देना शाराप 
हेते ई। 
(२०) धनिया रातके सम्य जलम भिमो दै} सेर जरे छन 
कार, उसमे १ ता सिश्री डालकर पिला) इससे दाहनाश 
हता है। 
(२९) हर्ड को पीस कर, श्हदमे मिलाफर रेगीके। जराओ। 
दख उपायसे दाद, खाँसी, उवर, रकपित्त, विसर्पं एयास, भौर वमन 
निश्यदी काम दत्ता है 
(२२) सफेद कम लकी पांलडो, मुरी जीर मिश्रो फा काढा शीतं 
करके पीनसे पित्तञ्यर आराम देता है। परीक्षित है। 
नोट--जग २।३ द्विन पिततन्वरनाशक श्रौराये हुए काठे देने से सलाम न ष्टो, दा 
श्रौर प्यास का जोर नारे, तमनन्प्को "हिमः की रीति ते चिना रराध 
पिला-ग्रो श्रथया नं १५।१६ । १७१८ प्रश्तिके हिम पलापो । 
काटा वनाने फी वरिधि। 
-- "रे क्कि -- 
काढा बनाने मौर पिलाने कि विधि मौर काटे मे शहद या खड 
धगेर सिलाने का नियत जानना चशे, ता इसी भाग के षृ 
१६९-१३६ तथा पृष्ठ १७६३-9 स्ने "कषे की मावा" शीर्षक नेद दैखो। 
उाहनाशक उयरी उपाय । 
षः #* 
#सुश्रुत उत्तरत अध्याय उमे किषादहै -- 
दाहाभिभृते ए विधि ऊयादाहविनागनम्‌ 1 
हर तर्के चुप, दाह होने पर अवध्य दादनाशर उपाय 
करना चाहिये! 


1 पित्तञ्वरको चिकित्सा श्ट 

(१) दा्वाठेको अगर बहुत कष्ट हा, तै नीमके पर्तौका जख 
पिला कर धमन" करा दै । शख उयायसे वडी जब्दी छाम हिता 
है। -मगर रोगी ताकतवर हा, वमन मह सकता हो, सी कडवे 
नौ मके पत्ते वरावल अनुसार एक थाद्री तोके केकर महीन पीस 
ला। पौरे पात्र डेद पाय भीतलछ जन्म भँतकी तर्द छान लो! 
उसं पानीकी गोका पिका कर, गुली डा फर, चमन 
करा दैः । भयर जरत समभ्तो, ते ६ मारे शहद ओर र तला 
शकर भी मिला दौ 1 इससे वमन हेते हौ लम होगा। परीक्षित 
उपायै! अगर रोगी वमनके यीग्य न हि, वमनसे बहती 
धरता हो, तो ऊपर ० २१ मे छिला हरड भीर शदतका 
प्रयोग करो। हरड का चूण चार या छै मारो ठेकर शददके 
साथ २।३ वार चटाग 1 

(२ नोमके पर्तोा रस निकाल कर ओर उसमे क्चाग उढा 
कर, दादवारेके शरीर पर मरी, अवद्य दाह नाश होगा| 

परोक्षित है । 

(३) टाकके नम-नमं पत्तोकेः नवके रस्म पीस कर, दादवारके 
शरीरः पर या जां जदा दाहहालेपकरदेोा) 

(४) केके पत्तोको नीवृके रस्म पस फर रेप करे । 

(५) नौमके पत्तो का भो नोवृकके रसम पोस कर लगाने से ठभ 
हता ₹ै। नीमके नमै-नमं पत्तौके सागोके खमानेसे हमने कई वार 
अपूतत् चमत्कार देखा ई । 

(८) सौ बारका योया हुभा धी शरीस्मै मलनेसे दाहम भवश्य 
खाभ हेता ह। परीक्षित है। 

५७) ैर्फे परीं के पीस कर; पक वाठ्टी ज्म घो दा । षौ 
मथम्थ- कर काग उरामो, इन भागक दादयारेके शरीर 
पर लगानी । 

२४ 


१८६ चिफित्साचन्दोदये ¦ 


=+ 





~----~~ ~ - ----- ----- ~~ 


८) उत्तम मनोर निर्मल आकाशतो समान सफर, चन्द्रमा को 
किरणीसे शीत जिसमे सन्दन भौर लस वमेरः के जलका 
छिडकाव दे रदा हा, फः्वारे चछ रहे हो--रेसे धर्मे पित्तस्रके 
दाहवाषेमे सुलानो । 


(६) जिनके स्तनं पर फषूर चन्दनादिका केप हि रदा हो, नीरे 
रेमी कपडे पहने हो, गलेमे पाके हार प्डे हा हीरा पका 
प्रभृति स्तोके गदते जिन्न पहन रते हा, जा मन्द-मनद्‌ हंस 
रहौ हे-रेसी चिधक शरीरसे लिपटानेसे भयहर वाह 
शान्त हाता है, पर रोगीके मने मैथुनकौ इच्छा हेतेदी, खी 
या सिधेकेा फौरन अरग कर दै । 

(१०) पित्तवर शगीके सीधा सुखाकर, उसको नासिर का 
याताम्बे काणक गदरा वासन स्क्लो। उमम खूव शीतल 
जककी भारा ऊपरते इतत तरद दाल कि, पानी चतन मे ही 
पडे) स उपायसे तत्का दाद जओौर ज्वर शान्त हि 
जाता ६। 

(१९) काजोमे कपडा भिगो कर, रोगीका उदढाञो अथवा गायके 
मदि कपडा उक्षाल कर यर शीतल कर्के शगीको उदामो। 
दम उपयेत्ि मौ दाह शान्त होता) 

(१२) भौसतंको कतार, वालकाकी मीठो-मीटी तेएतरी बोली, 
तता तैनाका मधुर खर, पासे ल्दे हप वृक्ष, वागकी हरियाली, 
यौवनके मदे मतवाकी रखती हुई खिर्था -ये सव दाहको ` तिश्चय 
हौ नाकच कस्ते है। 

(१९ विदारीकन्द्‌, सेध, कैथ, पिज्ञौरा रौर अनार--हनमेसे 
खवयाजो समय पर मिरे, उनको पीसकर तापर ठेप करो 1 


हारीत कते ईशस रेपसे दाह, वेहोशी आर प्यास नशि 
हती है। 


पित्तञ्वसफो चिकित्सां । १८७ 


------------~----------------- ---~---- ----- = ध 


कवर । 
1 

पित्तञ्वसम द्‌।ल भौर आपमलोके करशककां कवर दितकासी ह! 
पके भनारके कदफका कवल भथा केवर धनिके कठ्कका कपल 
मी हितकारी ३। 

सगर जीभ, तालू, गरा, भुल, कठ, प्यासका स्थान मौर मस्तक 
मँ शोप दो-ये पूते जते हो, ते विनौरे नोवृक्तौ केशरकेा णदद्‌ मौर 
सेये नमक मिखाकर सेवन करो या सुल रलो । हारीत ऋषि 
फते हे-विजौरे नीवूको केशर, शद्‌ ओ सेंधेनोन के प्ल 
पीसकर, ताल्टरुपर केप करनेसे जीभ, तद्रू, गखा, सुख, कट प्रभरृतिक्रा 
शूना मिरता ई यौर शीधृही पित्तज्वर शन्त होता है । 

नोट--कूयलके सम्बन्धमें पी १७१ शृ मे लिख द्वया नोट देपिये । 


गण्डूय या कुद्छे । 
अ 
दर्ड, पररप्रियमू, पीपर, राध, दारुदट्दी, हल्दी भौर तेजधक-- 
शनक जन्मे भिगोाकर, शदत मिलाकर, षारस्वार कुवे कण्नेसे 
सुखकरा कड़वापन नाश होता ई, सुकते सारे रोगनाश होतेह 
मुहं निर्मैरुता मौर भन्मं खचि होती ईह । 
नोट--कादू षर पतते पदार्थोको सुं ह्मे भरकर जेसाका तसा रहने दो दयौर 
पौचे सुखते गिरा दो 1 इसीको “धगयद्रष या छा” कहते ६ै। श्रगर गरहूषके 
के चूर्णं मिलाना हो, तो ८ मारे मिलाना चावे । स्वस्यचित्त टकर, तीन 
याच्च या सात करसे करने चाहिये श्रथवा जव तके सुमे कफ भर-भर श्प, नारं 
श्मँखति पानी कोर निकले या कपाल, गले त्तथा सुम जरा जरा पसीने श्रने त्तर 
छृर्ते करने चाषठियै । अुपरोस नाश करने गगदूष परमोक्चम उपाय £ । 


तपैण। 
[3 


दाह भौर कम्पसे पोडिन, दुर नौर निसदार तथा व्यासे उवर 


१८८ चिकित्साचन्दरोद्य । 


सोगोको सलीलाके सत्तमे मिश्र ओर शदध्‌ डालकर पिलाभो। लीलां 
के सत्तो शीतर जरर घोखकर ऊपरसे अन्दाजक्रा शाहत ओर मिभरो 
मिखाकर, पिलानेसे चमन, अतिसार, प्यास, दाह, व्रिप, पेहोशी भीर 
उवरका नाश होता ६। (देखो प्रष्ठ ८५) 

पित्तञ्वरमरे चीनी भिलांकर मू गके युषकरे साथ भात लिलाना चा 
दिये अथवा पौरे ८३ चे' सफ छिखी पित्तञ्चर नाशक पेया दैनी 
चादिये । 

नोट--पित्तस्वरमे देने योग्य यूष, भात श्रौर श्रौषधियोकि पानी प्रणति पीद 
सिद, वयं देख लो भौर जो समय पर उचित भवे वषट दो । 
पानी । 
षज 

पित्तउवस्मे भी गरम दतिया हुभा जल शीतक करके दो । जके! 
जीयाकर रख दो, आपह शीतर हौ जाय तव दी, अपनी किसी 
चेएासे शोत मत छरा ! गरम करनेसे पानीके सव देप नाश हो 
जति है। गरम किया हुभा जल जल्दी पचता है सौर उ्वर को नाश 
करता ै। पि्त्यस्मे ्रतुके अञ्चसार जौीदाकर जछ दो । साधा 
रुणतया पित्तञ्वसम सेरका सीन पाव जक सच्छा होता है! रेखा 
मौटा हुभा जल पित्तनाशक है । 

| सूचना 1 
श्छ 

(१) ज्वरोनिं दिचङो, श्वास, सतो, दाद प्रशतति दस उपद्रव 
हेते ह तथा लि दुद्‌ दता है । इनके उपाय पुस्तकान्तरे लिखे 
है| जरूरत पडनेसे देख रैना । 

(२) पित्तञ्वरके आसम दोनेपर भौ अगर छ पित्त वाकी सदाय, 
ता उसफो भवश्य शान्त कर वैना चादिये , ष्यांकि जरसा रदा 
हभा पित्त फिर अवर पैदा कर देता] पित्तके शोप र्द जामैसे 
अक्स्तरः विषम ञ्वर षौ जति) “श्वेत “उन्तरतन्तमे, येसे मौके पर, 


पित्तज्वरको चिकित्सा । १८६ 


शका रस या भौत श्व॑तच्छा पिलाना हितकर लिस्वा है । शासो 
शक॑रादक वनानिकौ विधि पृष्ठ ७दैमं छिल आये है, यज्ञा चलने 
सौर शर्करेष्दक पीनसे वादी रहा हुध्य पित्त निश्चयदी शान्त हो जाता 


है। कफ-नौर वायुका शंप जथ पसीने दिखाने सौर माकिश करानेसै 
आराम टो आतां है। 





हाक्टरी मतसे 
कन्िन्यूड् फोयर या पिच्तज्वग्की चिकित्ला\ 
(१) कामन कन्डिन्यूड फीवरमें टका न्ाव दकर^की पर मिक्सचर 
देना चाहिये । 
(५) आरडेन्ट कर्दिन्यूडधमे रोगीके पास दीपक वशेरकी रेशनौ न 
रखनी चाद्ये भीर न जोरसे योट्ना, चीखना-चिललाना चादिये। 
कैनेमेखते कडा जु्ाय देकर “छाररा "मेरिक मिवसचर देना 
स्राहिये । पानी सिरका भरिलाकर, उसमे कपडा मिगोकर, उस 
फपडेसे कमी कमी शरोर पोना चाहिये । 
दिकमत्के मतते 
पित्तञ्वर या सेफराचौ तपका इलाज । 

(१) शाता / पित्तपापडा ), लाखचन्दन, नैतेवाला मीर सोट--्न 
सषकाखार चार मशि छक्र नका काढा ३।४ दिन पिलामेसे ताप 
भाग जाता ह। 

(२) शरथयन वजूरो या श्वेत नीरिफग पानी मिलाकर पिलानेसे 
मी लाम होता ६। णवैत यजूरी पित्तड्धरको गर्मी शान्त कर्मे 
यहुसहो उत्तम ६1 

(2) गिखीय शादतरा, धनिया, सुखदरो, काकडासिगो, घस लान 
न्दनः, मौमके पत्ते ओर सृरवुने की मगो --सवफा सया यार चार 
मारे लेकर, माघासर पानीमें भीदटामो । आधा पाष पानौ रहनेपर, 
मरछानकर विख दे । दस तरह देना समय पिटामरो , यद दछर्णाद्रा 
गस्मी पा पिरकि नये सीर पुराने दैत उययाका भारम करता ह । 


१६० चिकिर्साचन्दोद्य ! 


(४) खमीरा खसके चारनेसे मो पिचज्वर गौर प्यासमें लाम हाता है| 
अगर तपेदिन्पमे देना हे, ते दे दिन तक इसमे 8 रत्ती कपूर मिखाकर 
द 1 अगर मतिलास्मे देना ह या मलक नर्म करनेको देना हे, तो 
दस ६ मारे वशरोचन मिला द । यह खमोरा परमोत्तम चीज दै । 
(५) श्त वनफशा देनेसे दाद, ज्वर, प्यास श्रौर खसो भारम 
होती है । शर्व॑त मी दाद, प्यास ओर पित्तके धान्त करनेन पकही 
है भर्व॑त मढ बुलाया कफके नाश करता ई, दाह ओर प्यासं 
शान्त करता है तथा पित्तके नीचेक्नी रदसे निक्रार्ता दई । नाण्डुीका 
्वण्त प्यास भौर गरमोके सिरदरदमै फायदा करता रै। मीरे 
सनारका श्यत ज्यर मौर प्याक्षकोा शान्त कर्ता ह| शवत ह्ड 
्चर्क शान्त करता है नौर दसूत खाता है। श्वत गुखाव पित्ते 
दस्तसे निकाखता है । णवत गाजर दिले ल्यि मुफीटद मौर 
वातपित्त प्ररृतिचाखेकि अच्छा रै । जवारश जरश्क मेष मै ताकत 
खाती है, मति शीर कले मजन्रूत करतो है, गरमी ओर प्यासके 
शान्त करती है चथा खूनक्ी गरमीके शान्त करती ३ै। सिकजवीन 
वजुरी सर्द कलेजेके रेगोके" दित दै । सिकञ्जवीन वज्रो सुभतदिल ₹, 
तिद्ध, मसाने गौर करेकके गगोको सुफोद द। कमनी सुसद 
माप्रुखी दृस्त खातो अर पित्तको नापा करती है1, सि कञ्ञजवीन सादा 
प्यासको नाश करती है। ये सर चीजे पित्तञ्यरमें छाभद्ाथक्र है । 
ससौ अरूर्त दी, विचारे साथ देनेसे पित्तञ्चग्फा सव तकलीफे 
स्फादोती है) ये खव चीजे अन्तासें की दुकानों पर तैयार 
मिलती है। 
(द) ववृक गोद, सुनाहुजा वन्सद्धाचन, जाचि्ती, सुरेढीका सत्त 
` शीर कमाये सव ६।९ मष्ठे, देसवभाल शतारे, भुनाजीरा शतार 
शुना वाकला १ तेल -दन मारि कूरपोल् मीर छानङर रख टो । 
8४ मारे चूर्णं सवेरे शाम खाने सून ओर पित्तके दस्त निश्चयी 
साराम हि जत्ति है| ॥ 


५ 


पित्तञ्चरकी चिकित्सा 1 १६१ 


नोर--लदटी चिली हुई सेन चादिपे शौर $्सवगोलको टना न वादये ! 
इसरा लुश्राव काम मे लाना चादिे श्रथवा यही चिना कटे काममे लाना चहिये 1 
काढ भरँदुबार से ४ तोले तक लेनी चादिये। काढा १६ शने जलम च्रीटाना 
पाहि! श्रएधा जल रहने पर उत्तार सेना चाहिये । दयान कर श्योर मिश्री 
भिल्लाकर पिला देना चाहिये । 
(9) पयस्याः कस्या ४ ते, कपूर १ वेले - ह्न देनेकि पीसकर, 
गाद का पानी ड।छकरर वेरके यरावर गोदियां चनारे । पक गरौ 
ज खानेसे पित्तको पासी शान्त हेतौ ३} 
नर--कासमर्द न घरी चृखनेसे खय तर्ही सवाली आसम होती 
दैः । ( देखो ^स्वार्थ्यरक्ा" पृष्ठ २३१ ) 











सूचना--अगर आपको संसारकी असारता का 
ज्ञान लाम करना दे, अगर आपको यह जानना हे 
कि इस जगतमें कौन अपना है, माता पिता खी 
पुत्र. आटि हमारे सच्चे नातेदयर है या मतलवीं 
नातेदार है, तो आप हमारे यहा का ध्वेराग्यश्तक 
संगाकर पटे' । यह वेाग्यश्तक'' कोई ४१० सफोनमिं 
क्िखा गया है । इस में जा बजा उत्तम शिलापरद 
वेराग्य उन्न करनेवाली कहानिया जोड दी मई 
हे । कोई २६ हाफटोन चिच थी लगाये गये है, 
जिनके देखनेमाच् से वेशग्य उत्पन्न होता है } २००० 
वभे यह काम किंसीने नही क्रिया । वहुत क्या, 
पुस्तक देखने दही योग्य है 1 सुन्दर मनोमोहक 
जिल्द भी वेधी है. तिसपर भी मूल्य ५) माघ्र है । 
अवश्य देखिये । देखने दी क्षायक हे 1 





छौ अराय 


कफनञ्वरकी चिकित्सां । 
-- श 
कफ कूपित होनेके कारण 1 


- क -- 
चिकने , मोरे, मासो, शीतर, छिवख्वि, खद सौर नमकोने पदा 
थोके सेयन करने, दिनमे सोने जर परिधम न करने श्रभरूति' कारणो 
कफ कुपित होकर रफञ्वर आदि रोग उत्पन्न करता दै । 


~----~ 


कफञ्वर क्रैसे होता र? 
-- च ह्-- 
कफक्रारी माहार विहाथंसे कृपित होकर, कफः ममाशयमें अकर, 
रखकेः दूपित फरक मौर षतोठेको अग्निका चादर निकाखकर, भाप 
खतन्ल हा कर, कफञ्यर करता ई। 





कफञ्वरके पूवैरुप । 
- शश 
जक कफञ्चर होनिवाखा देता र, उखते ऊ पदे चकान प्रति 
भाद्छ दोती ई 1 उसके वाद्‌ गर्मेमसङिद्ो ज्ञातो) . 


कफञ्चरकी चिकित्सा । १६३ 


कफऽवरफे लक्षण । 
क्ष 
स्ममि्यं स्तिमितो येग श्रालस्य मधुरास्यत्ता । 
शङ्घपूपुरीषत्वरृस्तम्भस्तृक्तिरथापि च॥ 
मौरय शीतयुक्लेदौ रामेदर्पोऽतिनिद्रता ! 
प्रतिश्यायोरयि कास कफनेऽत्णोश्च शुक्लता ॥ 

शरीर गो कपडेसे दकासखा जान पडे, मन्दा-मन्दा ज्वर हो, 

गारस्य हि, सुहका खाद्‌ मीडा हा, मखमूत सफेद ह, सारा वदन 
जकडण्हाहि, पेट भरासा मालूम हा, खनिको शच्छानरी, शरीर 
भासी हे, जाडासा ङ्गे, जी सा मिचलवे, रोएः खड हे जायै, नीदं 
चहुत आवे, जुकाम हि, भाजनम यल्चिहि, खाली आतो भौर 
नेव सपेद्‌ हो-ये लक्षण कफञ्यरम हेति है । हने सिवाय, ददम 
चेदना, सुँ हसते पानी गिरना, सफेद फुन्सी हना, वमन हीना, तन्द्रा 
होना, जाड लगना, गरमी अच्छी माम होना, मन्दाग्नि होना 
मीर हृद्य या छातीका कफसे लिदसासा मालूम हिना प्रशति 
लक्षण मौर्भो होते दै। 

“चरक“मे हिला है,--शरीरमे चातपित्तरा प्रभावन रहे, ज्पर पक 
दमसे आवे मौर षदे, देह भासे ह्ये, मदख्चि दो, कफ गिरे, सुटका 
ख्वाद मीरा हे, नींद बहुत भवै, तन्द्रा ओर श्वास हो खासी प्रर 
स्चकाम हि, नेल, नासून, खद, मल, मूतर ओर चमडंक्षा श 
अत्यन्त सफेद हे, वेदमें सफेद पुन्सियां हौं ओर उनम सुजली चले 
खीर गरमीकोी इच्छा हो इत्यादि लक्षण कफञ्वसे हेति ई। 
चिक्रने, मीठे, शात प्रति गुणवां पदार्थो सै रोग वटता ह मौर 
रूस कडवे गरम प्रधरति गुणवाछे पदार्थो से घरतता है । 

हारोतने पसीने आना, कानके चेदोका स्क जना, मलोका 
आधा पां ओर भधा सफेद मिराखा रग दोजामा, वधा दस्त 
भाना प्रति लक्षेण कफञ्चरकै लिखे है} 
| 


~------~------*---~--- 


१६४ लिकित्साचन्ढोदयं । 


हिकप्तसे कफज्वरके क्षण । 

शते दिकमतप्रै वलगरमो ताप कते है । शमे ताप, सिष्ददं, 
शरोर भारो भौर जवान सफेद होतो ई। किसो-ङ्गिषौके पुंदसे 
पानी भी भाताटै। इस बुलारतरं पेशाव बहुत होता है। 

कफर नाडो ओर मूल प्ति । 
- 9 - 

कफ ज्व नाडो दंसया दाथोया गजगामिनी स्रीकी तरद 
धीरे धीरे कूमरती हरै चलतो है । कफके समय यानी वसन्त, प्रात ˆ 
काट, सथ्याके वाद्‌, माजन करते-करतै--कफको नाडी उसी तरद 
हसकीसी चाठसे चरती है । क्म देसी मात्म होती है, जैसी गर 
जरम मीगी हुई रस्सी शोतङ जान पडती है अथवा तन्तुोके समान 
सुषम, मन्दी चाल्वाकी नौर शीतर जान पडती दै। उसी तर 
मर या अजीर्णम भी बहुत नहीं फडकती । 

कफञवरमे दस्त सफेद जीर मिकदास्मे जियादा होता है। 
वेशाव जियादा कुछ सफेद, गाढा ओर चिकना होता है । यवा 
भास होती है। शरीर हल्का, गरम, चिपचिपा, चिकना ओर पानीसि 
भोगासखा द्योता तथा र्गत सफेद्‌ होती रै। जीभ मोरी, भरारी, 
कफसे दिष््सी ई ओर खारो होती है । सुखका खाद्‌ मीठा होता 
है। चेहरा भारो.ओौर सूना साजान पडताहै। ओंरवोको ज्योति 
मन्दी होजाती दहै, रद्ध सफेद ्ोता है ओर उनमें जलं भमर 
आता है । । 





कफञ्वरकः सम्रय 1 
-- अ 3ः-- 
माजन करतेद्ी, सवैरेके पदक पदरमै शतके पठे वष्रमं तथा 
चखन्त ऋतुमे कफञ्वरक्ी उत्पत्ति मौर दद्धि होती. । - 


कपफज्वरकी चिकित्सा । १६५ 


~~~ ----------~ ---------------~---~--~ 


कफज्यरर्मे रधन । 
- >448-- 
इस उवस्मे पके लिखे हप नियमि अनुसार, ज्वरन पक्न 
तक्ष घन फराने चाहिये ! गरम जख वपिाना चाहिये । सनेको 
दैषाञुसार पेया प्रभृति देनी घादिये। तेरदवें दिन मन्न जीर शामन 
जौपधि देनी चाहिये । यह साधारण नियम है। जिथादा दाघन 
करना, छम कराना, जददौ या दैरसे शमन आपि देना--द्रसमें 
चिकषित्सकके विचार बुद्धिकी भी जरूरत है । घन सम्बन्धी नियम 
पीछे पृष्ठ ८६-११० मे लिख अये है| 





कफञवरफे पकतेकौ अवधि । 
8 1८8-- 
कफञ्यर वारह दिनम पचता है। तेरदवें दिन अन्न ओर शमन 
सीषधि देनेका नियम है 1 सामरज्वस्तरं शमन भौपयि न देनी चादिये । 
ये सव पदले छिख अये है । “श्रुतम किला ईै,--कफज्वस्मे १२ 
दिन बीतने पर दवा देनी चाहिये 1 


चिकित्सा । 
कफञ्वरमें पाचन काथ) 
(९) पीपर, पीपलामूल, काीमिर्च, गजपीपर, सोंठ, चीता, चव्य, 
रेणुका, दखायचो, अजमेद, सरसो, हीग, भारङ्गी, पाटी, इन्द्रजौ, 
जोरा, चकायन, भूर्वा ( चुरनदार ), तीस, इख्कौ मौर वायन्रिड्ग 


--श्न २९१ द्वा्भेकि म्रिलाक्र नपिष्यत्यादिगण" करते है । 
यह पिप्पद्यादिगणकां समुदाय फफ अर वातकेा नाद्रा कस्त है, 


१६६ विकित्साचन्द्ोदय । 


भोला, शरू अर उवरको हरता हे, अग्निका दीप्त करता मौर आ 
को पचाता दै। वद्धसेन ओौर भावमिश्र भ्रभृत्तिने पिप्पद्यादिगणव 
कादा फफस्यरमें अच्छा पाचन वताया है1 मत्व यहं दै, श्न 
दगमकि वसबर- वयावर मादे-म्रास्ति, डे उद मारो या जियाद 
सैखा चैय उचित समश्च, छाकर, इनका काटा वनाकर, कफ़ञ्च 
पचनिके चयि देना चाद्ये} यह काटा कफ़ञ्वरकेा पका दः 
आर अनिका दत्त करेगा 1 

(२) विजीरे नोवूक्की जड, साड, गिखोय ओर पोपरामूल- त पर्चो 
काहे मे “ज्चासार डकरः पौनेसे भो कफल्वरका पाचन होता ६ 

(3) केरी, वासा, लोध, करट जीरः परचरु- इनका कटफं हारीतः 
कफञ्वरय दितारी का है} 








कफञ्चर नाशक नुसखे । 
€- 4 -- +> 
(१) नीमकी छार, सोढ, निलोय, शत्तावर, कचूर, चिरायता 
पादकरमूल, पोपठ, ओर करार--इन ६ मौपधिर्योको तीन तीन मारो 
हिसावसे २) तले लेकर, काढा यनाकर, पिरनिसे फकपंज्चर न 
सितार। 
नोर--गतायरकेः स्थानम देवदार डालने श्रौर काठा प्रौ जानेपर माथा श 
मिलाकर ठेनेते भी श्रच्ा फल होता दै । यद जसता प्माजमाया हुमा हे । 
(२) नीमी छार, सोढ, गिकोय, कटेरी, पेदकरपल, कुटकी, 
कूर, गडखा, कायफल, पपक सौर ातावर--दन ग्यारद्‌ ओषधि 
योक्ता कादा मी कफीञ्वरकेः नाण फस्तादह। परसीक्चितत योगद। 
(2) कायक, पीपल, काकडासिगी भौर वोदफरमूख--इन शचार्येको 
चवर घरावर खाकर, क्ूट-पीसकर षन ख \ शयोशीमे मर्तर रख 
स्। दे दे मा्ेकौ ६ माचा बनाखा) स्वेरे, दौपदर , सौर शाम 
का करीर दरखी तर्‌ सतक, चार वचार चष्रेपर, पक^पक माला श्टतके 


कफञ्वरकी चिकिल्सां । १६४ 


साथ चारो । इस युसलेसे इरास, खासी, ज्वर ओर कफका नाश 
होता ६1 यद युस कफञ्वरमे ध्यास, खसीको निश्चयही द्वाता 
है, धर गरम दै! अगर रोगीङो गरमी मालूम हो, ते माला कम 
कर देनी चादिये । 


नोर--य ह नुसा कफज्वर पर प्रधान नर्ही दै , इसलिये सरे णाम ने०१्या 
न०र देना चादिये। इन जुससेकि १ या २ घे ताद्‌ इसरो देना चाष्ठियि। ये 
दोनो साथ-साथ चलतेद। ये तीनो जसये, गरं कफज्वर ठीक पहचान 
गया ष्टो, वो रामयाणका काम करते द । श्मगर येही युससे पित्तज्वरमे दे दिये 
जार्यै, तो रोगी मर जाय 1 इसलिये ज्वरफो सूब पदटयानकर दवा देनी चादिये । 
पिततन्यर शीतल चिकित्सा चाहता है श्रौर कफज्वर गरम । 








{४) अगर, कफज्वरमे जाधोंका चक क्षीण हो जाय यर कानोंसे 
सुनाई नदे, ते निशणडी या सम्दोलृके परत्तोका काढा, पीपरका 
चूर्णं छालकर, पिखाना चाहिये । इससे निश्चय हो छाम होता है । 
न० १ की तरह्‌ > तोखे पत्तोंका क्राढा वनाकर, ३ मारो पोपरका 
चण मिलाकर पिला देना चाहिये । यद भी परीक्षित द । 

(५) शदतपरे पीपलका चूण मिलाकर चारनेसे श्नास, लसी, वर, 


तिल्ली, फार मौर हिचकी,-ये आराम देते है । परीक्षित है । वाट 
कोकिचियेते रम्वाणद्ीरै। 


(६) पीपल, हरड, वहैडा ओर आमलो-एनको वराचर-वरवर छेकर 
चूर्णं कर ला । कफञ्चर रोगीको यद्‌ चुलघ्ना शदतके साथ चरानेसे 
धवास गौर वास्मे निश्चय ही राभ होता ह । 


५ 


(७) फायफल, पोदकरमूख, काकडाक्तंगो, अज्ञवायन, कलोंजी, सीट, 
मिर्च मौर पीपरु-न सवके वरावर बरावर रेकर, क्रूर पीस सौर 
छानफर शीशीमे भरल) इसमेसे तोन तीन मादे चूर्णं मदरश्वके 
रख या शतम पभरिखाकर चारनेसते ध्यासगवासो, भवि वमन, हिचकी, 
फफ ओर वात-ये सव नाश होते ई! उत्तम उसवादै। इस 
नाम ^“स्टद्ध अवलेह है । 





१६८ चिकिर्साचच्दोद्य 1 - 


(८) मज्ञवायन, पीपल, अड. सा भीर पोस्तका डोडा-- नको बरावर 
वरावर ६1६ माले ठेकर, काटा वनाकर, पिलानेसे भ्वास, खादी शौर 
कफञ्चर आयम हाता है 1 इसका नाम शश्रवान्यादि क्राथ" है। 

(£) अडसा, करेरी ओर गिलोय--इन तीनोंको वरायर बरावर भाठ 
आट माते ङेकर, फाढा बनाकर पिानेसे ज्वर भौर खाँसी सारम 
होते है। 

(१०) काली, पोपरामूल, सीट, कर्ठौँजौ, पीपल, चीता, 
कायफल, करट, सुगन्धित वच, हरड, करटेरीच्छी जड, कोकंडासिगी, 
अजवायन मौर नीमकी छठ -- इनका वराधर चरावर दो दो प्रायो 
खेकर, काढा बनाकर पिखानेसे, उपद्रव सदहित्त, कफञ्चर नागर 
होता रै। 

(११) तिफङा, निशोथ, नागरमोथा विकुश, इन्द्रजौ, परोखपत, 
अमलूताशका गूदा, ऊटकी भौर चोता--इ्न ६ दुवाओंका वरावर वर 
बर २।३ भाश लेकर, काटा घनाकर, णीतख दोनैपर णद डां कर 
पिानेसे कफञ्वर, खासी भोर गरेका येग आमाम होता है। यद 
जुखस्ना दृस्तावर है 1 

(१२) लिकफला, परोलपल, सद्धसा, भिरोय, कुटकी भौर वचन 
सवषा घरावर-वरावर लेकर, फाढा वनाकर, शीतल दोनेपर शहद 
डाङखकर पिछानेसे कफञ्वर नाश होता र । 

(१२) दशम ओर अद्रसेके काटेमे--शदत मिराक्र दरैनेसे कफञ्चर 
नाश होता दहै। 

(१४) कटको, नीम, अतीख, लिक मर इन्द्रौ -दनकरा काढा 
पीनसे खासी खदित घोर कफञ्चर आराम हाता ₹1 

(१५) भामा इस्ड, पीपल, चच, सोद, कालोमिचे, पीपल, दण्ड, 
वरेडा, अमला, दालचीनी, इरायची.ौर सैजपात--इन सरद आौषधि 
योक्ता काटा मला पतला करता, कफके हरता, ज्यका नाण करता 
सीर अग्नि का जगाता टै । 





क क 


फफनज्वरको चिकित्सा । १६६ 


सोर--किषी किसी चीजफा नाम दो दो वार देखरूर वम न करना चाद्ये । 
(१६) नागसमाधा, प्रहुपके वीज, विफला, कुटकी भीर फालसेको 
छार शना कादा कफर्वरदा नए करता द । 


(१७) वासज्छस्पै जो “कल्पतस्रस किव आये ई, वह वातकरफ 
नाशक १ । इसलिये चद्‌ कफज्वस्ते मी इस्तेप्रार किया जा सकता ई । 


फवल । 
, 
सतँथानेन, सट, चच, परर मौर साई- दन पाचको अदर्प 
के रसनं पौसकर, इनका कवर सुपण रलना चाहिये । यद कफ- 
ज्रम हितकारी ह) 


दूखरा कवल । 
[1 
जीर, खंड सौर मनारफा स्वर्स--हनमे शदत मिखाकर, सुख 
मे फवेल धारण करना चादिये । यदह फार सचि करनेवाखछा दै । 


॥ 


पानी । 
क 


कफज्वरते सेरका पावभर रक्सा हुमा पानी देना चाहिय) 
अथवा अलु असार आओटा्फर देना चाहिये । विना ओटाया कष्या 
पानौ हरगिज न देना चाहिये । (देखो पृष्ठ ११७ १२१) । 


पथ्य । 
न्ते 
ˆ कफञ्वरमे मरं गके यूपके साथ पुराने चावखाका मात देना चादिये 
अथवा ८३ वै सफेमरं छिखी कफञ्वरनाशक पेथा देनी चाहिये । भौर 
षाह पश्य देना हो तै पीछे देख ठेना चादिषे । १ + 


२०० चिकिस्साचद्दोदय । 


उवरके उपद्रव । ` 
[1 

प्रथमतो हमने यदी खसो श्वास, दिचको प्रभृतिके पर्यी 
युखले छिस दियेष्टै। अगर किली ओौर उपद्रव या दन्द ऽ 
दरवोके लिप सौर किसी उसपेकी जरूरत दी, ते पुस्तकके अ 
देखना चादिये ! वहीँ हिचकी, वमन, मूच्छ, केा्टवद्ध प्रभति द्‌ 
उपद्रव ओर शिरश्रल, पसछीका दद वगेर, के भी पकसे एक वढ 
आजमदा नुस लिखे इए है 


हिकमतसे 
कफञ्वर्का इलाज । 
स्स 

(१) भनीषु, मस्तगी, गुलकन्द्‌ -न तीनोके चार-चार मारो रेष 
दिनमें दो शर लिकानेसे स्वर जाता रहता दै 1 

नोट--मगर कफका कोप श्रधिक हो, तो वमन करानी चादि । ध्यगर रोग 
सीतर बुखार हो तये शुलगव देना चाहिये \ 
(२) निगुःख्डीका काढा, जीर वनयीपरका चूर्णं प्िलाकर पीनसे छ 
उधर माराम हाजाता दै) 
(३) अजान, पोप, वासा, रशखाशका यक्ख ~ इनका क 
पनेते श्वास, खाँसी मौर उवर नाश दो जाते है) 
४) लिफला जीर पीपर--वरावर -वरावर लेकर, पसं छानक्षर, धा 
मं परिखाकर चारन खासी नाश दौ जाती हई} 

रोग परीक्षामें सावधानो । 


गक बक ९-- 





॥ 


युस यैश्च के नाडी पकडकर दवा तजवीज कर देते षै , गं 
से उसके दुख सखुसखरक्ठा पूरा दान भो नदीं सुनते; नाडी देशना वड 
कटिन्‌ काम ह! यह अभ्यास चाहता द्ध! जते वैय नाडी ष्टी देष्वकः 


फफउयस्की चिक्गित्सा 1 २०१ 


द्र॑ तयज नहीं कर ठेना, उसे याजकलकै शग भाद्‌ वैच सममत 

» इसलिये जने क नपरिणामदमीं चैय, गपनी प्रतिष्ठा भग दानक 
सृयासते, नाड़ी पर निम॑र रते हं । रसि दायो वहुनसे रेगौ 
पिना मौनि मरते 1 प्राचीः शास्तेति फं नादीफा जिक्र नही ६। 
पहले लोग लश्षण देपरर टी चिकित्सा कसते 1 उस्म भूल फ 
केतौ धी । मगर नाडी देना मातालि, ता नाडी देखकर रेगका 
ह जानना बुस नदीं , पर कैयट नाडोके षौ भरेते रहना भच्छा 
नह| 


णाष्ठमँ लिखा दे -- 
श्यति पित्त भ व्याधो युद. ध्यतिकरमतो यदि। 
यातकोपयगादे प्रमादा कात्वा धरागतिम्‌॥ 
प्रदददपज ष्ण तदाषविगिरत्तमे। 
तदाननं भ्ेनशत्युपित्तकोपेन भूयसा ॥ 
माने, फिलो योगीकेो पित्तका रोग रा भौर वेध, उदधि भ्रमते, 
यातोप नाडीकः गछ भागते सपरद्यकर, उस रोगौके दोप दूर 
करनेके लिये, उसको कई ग्म दादे, ते वद रोगी निश्वयषहो मर 
जाग्रणा, पयोकि जवल ते पित्तरी गरम नीर उसके उर दयाकरो 
गमौ ट देनो गगमरिे्ति रेगीक्ा करम कटपाण टी दगा । इती तरद 
रोगो वाढाकारोगदहा, वैय नाडीका प्रन दीकन होनेफे कारण, 
उसे पित्त रा रोग सम्रयफर शीतर उपचार करे, ते रोगी मसेणा या 
पचेगा + द्मछिग्रे नाडीके स्थानपर ध्यान न दैकग, उसक्री चार पर 
ध्यान देना चाहियै। 
जिस तस्द साँप भौर जोक रें तिरे होकर चरते हैः मथवा 
भिक तरह विच्छ चलता दे, उस तरद वाती नाडी चरती है । 
जिस तरद्‌ क्वा, मैडक, खवा, छुलिद्ध मीर चिडा फुदुक फुदक 
षार चलते दे, उमी तर्द पित्तक्नी नाडो फुद्क-छुःदक कर चरतो ईै। 
जिस तसह वतय, मोर, कवूतर, पिद्धुकिया, सुरमा, गज नौर गज 
मथ 


२०५ चिकित्साचन्रीदय । 


~---~~ ~~ ~~ ~ ~ ~~ ----~ --~*---~-- ~ - --~--~ 


गामिनी नारो धीरे धीरे शरूमते हुः चते दै , उसी तरह कफकौ नाट 
मन्दी-मन्दौ चरती है ! वस, इन तीन चासेप्रं नजर रखनी चाय । 
हस चाकी पदचानका अभ्यास हेनेसे बेशक सफरता हागौ } 
जव मचुष्यके ज्वर चट आता है, तव उसकी नाडौ भरम भौर 
वेगवत्ती होजाती है 1 विना पित्ते गरमी नही होती ओौर षिता 
गसमीके उपर नही हाता, इससिये ज्वर वेगम नाडी भी गरम भीर 
वेगवत्ती ह जती है । 
हस तर्द इन वतिको ध्यरानमें धर कर अभ्यासं कीजे 1 जव क्त्र 
पूर्णं अभ्ासर न हा जाय, तव तक्र नाडी देखकर भी, धिक विश्या 
सक्षणो पर ही कोजिये। ककफाञ्यरसा इछाज करते समय, कफञ्यरकी 
द्धा तथ तकर तजवीज्ञ न करो, जव तक आपकर पूरौ खातिर न होजध 
क्रि, थे कफाञ्वर है । सव सक्नण अच्छी तरह मिका लीजिये । पदटे रिख 
आये हैकफञवरमे पित्तञ्यरकी दाप देनेसे शौर वित्तज्यरमें फफञयर 
की दुवा" देनेसे येगो अपश्य मर जायगा । कफञ्यरके रोगीको हर 
तरह गरम रखना होता है, गरम द्या दी जाती दै गस ही अछ 
दिया जाता है, वासे चचानेका कपडेसे ढे रणना पडता द भीर 
शीतल पदार्थ लानेका नदी दिये जाते । शोत आहार विहारेसै गी 
कहर तरह चाना होता है। वर्योकि छिख आये कि, शीतर सौर 
मीडे पटा से कफ कुपित दयता ह जीर गरम तथा कडवे पदार्थोसे 
शान्तं हत्ता है 1 पिाञ्यर भरम पदार्थो से वढता है मौर शीतलं 
पदार्थो से घ्ररता है नाडोके सम्बन्धे मधिक देखना दे, ते मास 
शचिक्षित्साचन्छोदय ' घथम घाग पृष्ठ २०६ २२६ तक देखि । 
किसा मौ रोगी परीक्चा करते समय आप नाड, मूत्त, मल, एनः 
स्पशौ, वर्ण, जीभ, मुख, चेदय मौर नेव नङ परीक्षा अवश्य किया 
क्रे , फिर आपके धोखा न दोगा 1 
जव वैया अभ्यास होजात्ता है, चव चह कई १०।१५ मिन शन 
सयक परोक्षा कर ङेता द ओ इननो परीन्ता विना किये, रोमिधैक 


~~~ ~~~ 


कफञ्वरको चिक्रिर्सा । २० 


इलाज हाथ ठेते दै, हम ते उन्दे' मदापापी समन्ते है! पयुष्य- 
चोका वड करटिनारूसे मिलता दै । स्पयां खेन भौर सपना ६५]२० 
मिनिर सपयभी न देना--घोर अन्यायदै। आशा दै, प्यारे पाठक 
हमारे इस छेयसे शिक्चा ग्रहण करगे जीर परोक्तामे जददवाजी न करगे, 
क्योकि मुख्य काप्र श्यगपरीक्षा" ही ₹ै। निशाना वध स्ने पर, गोली 
मासनेसे गोटी ठीक निशानेपर लगती दै मोर क्िपाहीके नामके आगे 
गालजरी (एष1' ९) छिलो जाती है। आदो भक्ारको रोग 

परोत्ता फर्नैको विधि श्वूव अच्छी तरह खमञ्चाकर, हमने हली पुस्तक 
के प्रथमे भागने -२०६--२४० पृष्ठम - खिली है । 





सूचन!-दमने भने यहाँ के छपे ^वैराग्यशतक^की तारोफ उधर 
पृष्ठ श्ध्ध्मेलिपतौहै। जिन्हे मासो कोद्र प्रशतसापर विश्वास न 
हो, चे पक नामो प्रामो विद्धान्‌ की सम्मति पर ध्यान दरे । 

विदारे प्रप्ुल नेता श्रोमान्‌ वादू रजेन प्रसाद्‌ जौ पमण ए०, 
पम° पड० सी° अपने °देश्नें छितते ह - 

° सामार्कि पमे द्ये हण मारतम पपन प्राचीन गौरवपूमा स्थानपर पटाने 
कैः निय, श्रपने प्ाद्गं पर ममार फो से चलने नि प्रौर दुनियादारी पे दुम 
मदमे समार का उद्धार यरनेमै लिप, जरूरत है कि प्रयेक भारतरायौ दम पुष््तद 
फी ण्कपुरुफापी प्रपने घरमे उपो तरह रर पर दय मध्यया मान कर. 
जिम तरह यदद उपनिषदो या गीतारी पुनश रताः श्मौर उनरा श्यप्ययन 
रौर मनन फरता र भशपूणा श्लोको पर दिपि दुषु भारमयचित्र, क्दरनेष्ट्र 
रिवपौ प्रीर समासौ सनुयोनने भो धमपय दर गोच लते ६। गपो चाग्ने 
यपर दुण्मनुपामे यवम दिनेदिर "वराग्य श्रवर तै उपेय श्यह्ो मर्म क, 
धष मदने उन्मत्त मयुग्यो भ मिवे चोदीसी मादर प्मौर दैन्य पुष्य मनुप्योति 
सिम पमो कषाफामदो ष 


<“ क #> 1 
खलु । 
९९ 9 = विन 


द्वदोपज भौर सन्निपातं उवथक्ते कार्ण । 

धिप भोजन कस्ने यानी कमी कपर ओर कमी जियादा खनि, 
व्रत-उपवास कने, ऋभो के पटने, ऋतु शोके विगडने, वद्वृषार 
पदार्थो फे सुघने, पिपा जल पीने, जहर पदार्थं क्ेवन क्षे, 
पाड ध्रभृतिके पास रहने, वमन विर्वनादिके ठीक न दोन, लियो 
कै समय मे वारक जनने, सभ्रपर जननेसे ऊुपथ्य सेवन करै 
अथया पहले लिखे ह नातञ्यर, पित्तञ्वर ओर सफञ्यरते करारणोकि 
मिक जानते दै देर्पोचाे भौर तीन दर्पोवाछे ज्यर दो ओर तीन 
दोषो, पर्दी समयमे, कुपित होनेसे होते ह । जो अ्यरदरे देरपोफे 
कोपे हते रै, उन्हे" "दन्न" जोर जो तोन दोपोके कपे होति दै 
उन्हे “तिद्धषज" या “सन्निपात” कदने दै । 








वातपित्तज्वरकी चिकित्सा । 
९-4-&-- --फ4+--> 
चातपिच्ज्वस् कैसे दोतारै१ 
-- + # -- 
वात ओर पित्तकः ऊपित करेवा आदार चिद्िसे पित 
दोर, वात चर पित्त भामा जाकर रसक्ो दूषित करके, केषठे 
कौ मग्निका चाहर निकार, वातपित्तञर उत्पन्न कस्ते द| 


वातपिद्म्वरकी चिकित्सा । २०५ 


चातपिदज्यरके पूर्वरूप । ` 
--- + 
जमा आती है जौर र्गाोमि जखन हती है] इस उवे 
घातञपर मौर पित्तञ्वर दनक पूरूप हिते दै। 


वात्तपित्तञ्वरके खक्षण । 
+> -.-- 
तृष्णा भून्द्रा भ्रमी दाह स्पपरनाश शिरोरजा। 
कठास्ययोपो वमथू रोमदर्पोऽरचिष्तम 
परयमेदश्च छम्भा च वातपित्तन्वराङति ॥ 
प्यासममू्च्छा -वेदोशो, श्रम, दाद, नींद न आना, सिस्दद, कंठ 
ओर संह खना, वभ्रन, रोषे खद हना, अदचि, मालक अगे 
नँपरेया आना, जोड या सन्वियमिं पीडा दोना गोर जंमादयां भाना.-- 
थे “वातपित्तञ्वरभ्के लक्षण रहै । 
नोट--"चरॐ़ म लिखा दे, वात्तरि्तन्यद्नाल्ला गीतन पदा ङी इच्या करता दै, 
क्योकि वायु योगयाही दै , भिमक साथ मिलत्ता दै उसके से काम करता दै। 
पित्तकफे साथ मिलनेति वष पित्ते काम करता हे । इसी वात्तपिराज्चरयासैको 
गर्मी उरी लगती द थ्यौर सरी श्रच्छी लगती । यायु जत्र कफफे साथ मिलता 
र, तमे कफेते फाम करता ह, उम समग्र सेमीमो गरमी ्रच्दी लगती है । "चरकः? 
म॑ ्ापूर्रक या श्स्तनपूर्पर प्रताप या श्ानतान उरभनेम क्या प्रथिरर लिप्ारै। 
दारीत्मे सुका कडा होना, गरीरका रूपा होना श्रौर नेतरो लात लेनाभ-ये 
लक्षण जियादा निचे ६। 
यातपित्तस्वरमे नाडी । 
--*&*-- 
चातपित्तिको नाडी चन्त, तर्य, स्यु शीर कठोर होतो दे भौर 
शम सूपकार चतौ सी मान्दूम होती है। यातविदयफे वेपते मलं 
यधा, हुवा फमी विययतसा या पौ्दा-कालामा होता है । दमे अयर्य्मे 
नाड़ी यारभ्यार साविकी चाखसे रेडी आरः मड दकी चाटसे फुदफ- 
पुदफफर चरती है 1 


# 


२० चिकित्ाचन्द्रोदय । 


-~----------~~ ^^^^ 








घातपित्तञ्वस्मे दंघन। 
- श -- 
पीठे (पृष्ठ ८७-११० नै) लिली हई विधिसे रघन करते 
खाये । कच्चे उस्म भौपधि न देनो चाहिये । उपर कच्चा ह, तो 
देए्प पक्षनेका यत करना चाहिये { दैषपपकके लक्षण दषते द, 
संशप्रन काथ जादि जो जचेसे देना चाहिये। 


चातपित्तञ्चस्यै सौपधि दैनेष्ठा समय । 

क ४-- | 
चातपित्त्यसमें पांचवे दिनि ओषधि देनी चाहिये । 
वातपित्तञ्वरमें पाचन 1 

--# + *--- 
हरड, वहेडा, आमा, सेमरलष्सो छान, राम्मा गौर चियायता-- 
दूनका काढा वानपि्तञ्यस्त पाचन दै ओर इसका नाम “तिफलादि 
क्राथः है) 
वातपित्तञ्यर नाशक चुसषे 1 
-- कि 

(१) चिरंयता, गिङाय, दाव, अमले सोर कचूर--दन पाकि काटे 
म, पुराना गुड मिलाकर पीनेसे, वातपिरज्यर नाश होता दै। 
द्खका नाम ^क्ियतादि काथ" ₹। 

(ख) चिसयता, खामखा, कचूर, दाल, कालोनि्च, सोढ सौर यिलेाया- 
दन स्दातोके कामे, ड चिलाकरर देनेसे वातपित्तञ्यर नात 
होतार इसका नाम भी “किरातादि काथ ह । 

(2) निखेय, पित्तपापडा, नागस्तथा, चिरयता अर सोट--ईन 
पांचोका काढा वातपिसञ्वरमे सर्योरम है। दृता नाप “क्य 
भद्र काथ ह 1 


नोट--यद कडा सचमुच दी वडा श्चा द। - हमारा श्यनेक वारक 
परीक्षित रै 1 





धातपित्तज्यस्की चिकित्सा । २५७ 


(४) दडर, वदहेडा, भमला, सेमखको छाल, रयक्षन, अमरुताशका 
गूदा ओर मड सा--इन सार्तोका फा बातपित्तज्यरफा नाश 
करता है! इसका नाम भो °तिफलादि” फाथ है । 


(५) सोढ, गिरय, नागरमोथा, चिरायत्ता तथा पचमूरुका पाचों 
आओपधिर्या--दन नी ओौपधियोका काढा पीनैस्े शीधृष्षौ चात 
पित्तञ्चर दूर होता ई। 

(© सिरे री, मार्ड्ी, निलाय, भरण्डकीजड, कालचन्द्‌न, स्वे, 
पित्तपापडा, पीपल, नागरमोथा जीर सुगन्धवाखा--दइनका काटा 
खन्धियोकी पीडा-जोडोका दद्‌, स्िर्का कपना ओर धात 
पित्तज्वरका नाण क्षस्ता है । 

(9) नीक कमल, खस, सिरे'टी, पदमाप, कुम्मेर, सुरेठी, दाख, महुभा 
आर फालसे--दइन मा काढा, शीतर करके, पीनेसे वातपित्चज्यर 
नाश होता है तथा प्रलाप ओर मोदयुक्त पितञवर भी नाश 
होता, यानी जिस पित्तज्वसमै रोगी भानतान वकतां सौर 
वेदयो रदता है, चह पिदञ्वर भो नाशा हो जाता है। 

(€) अप्ररुताशकरा गूदा, नागरसाथा, सुनी, खख हरड, हल्दी, 
दारूदद्दी, परोखपत्त, नीमकी छार भीर ऊुटकी--दइ्न दसोका 
काढा चातपि्ाञ्वरमें हितकारी है। 

(६) नैतवारा, गिाय, अरणएडकी जड, खुग^्धवाला, नागरा, 
पद्मकाष्ट, भार्गी, पीपल, खस जओौर चन्दन--इन दसोंका काटा 
पोनेसे चातपित्तज्यरका नाश होकर अग्निकी वुद्धि होती है । 
नोट--यदह जुसखा परोक्चित है} इन सव दवार्मोको तीन तीन 

प्ाक्षियां कुर सेते केकर, कादेकौ तरह आरामो मौर सवेरे शाम 

पिला , खवश्य फायदा करेगा । न० ३ "्व्चभद्र कोथ" मी परीक्षित 

1 आजकरुके मनुष्योके लि प्राय दो तोलाया गदा तोला 

केकी सव द्वये मिलाकर छेन हमारी परीक्षा मे निरापद्‌ मौर 


कण्द ˆ चिकित्साचन्दरीदयं  - 

खाभदायक साविन हुभा 1 शसो हमने दो चार जगद कादेकी माता 

चिलदीदहै। इसी तरह भौर जगड्‌ भी समरञ्नना चाह । किरी, 

रोगीका बलाबल, ग्रति मौर फाल प्रभेतिका विचार करके, .मातराका 

घटना भौर चटाना चिकित्सका काम ह । त ~ 

(१०) सेटो, सारिवा ( गौसोसर-अनन्तमूल ) दाख, महुभा, चन्दुन, 
कमल, फुभ्मेरका फल, छोध, तिफटा कमङफी केर, फाठते 
ओर कमरुकौ नाल--दइन वार दुवाओंको वरोधर धराधर 
लेकर, कोरी हंडीम डालकर, ऊपरसे साफ पानी डालकर 
सातके समय भिगो दो। सवेरे विना भौटाये हौ मलान 
फर, उसी वासो जरते, - मिश्री, शत जीर सीलोका सर 
प्निलाकर रोगीकेोा वपिकाओ। (्भापप्रकाशन्परे ल्पा, इख 
दिमके पीनेसे दृद, प्यास, सूरच्छा, मदचि, भ्रम भौर वातपितज्वर 
षस तरह भागते है, जिस तरह ' यासे धाद भागते है ।, वङ्ग 
सेननेमी रेखो हौ तारीफ की दे। “भावप्रकाश दिषवा है, इन 
सव दबार्मोको ८ तले केकर २४ तोके जरम भिगोदै । सपेरं 
मिश्रो भौर शहद तथा खीरखोका सन्त्‌ मिलामर पिला देा। 
इसका नामे “मघुकादि दिम दे। 


नोट--पहले कित पराये, कि “हिम शीत्त कषाय या णीतल काठ को कत 
६ै। -दिमका यदी कायदा है रि, उमकी दवाः काडेकी तरह प्रौटा नहीं जरती । 
राको भिगोकर, समर मलद्यानकर जल निकाल क्षिया लाता है श्रौर -घह बाती 
जल णत मिनी प्र्रति लक रोगीको पिलाया जावा ₹ 1 टिमरी तामीर चलं 
है! पित्ते काट्रणसे इए कषा श्योर दाह कोर मे यह -यूढयं चमत्कार दिखाता ६। 
जितने गर्म प्नौरपि, हृषु कादेसे लाम न होता टो, मिजाज गम हो, उसे दिम 
उने श्यवण्य लाम दोता है \ 











+ त ॥ 


् पानी] 


=> व ति 


वातपित्ते -मोटाकर गोतल क्षिया हुजा जन पिदाना 
श्वादिये। ` - १.९५ 


वाततपित्तज्वस्कौ चिकिसा । २०६ 


~--~~ .----------~-----------------~------~------------~--- 


पथ्य । 


~£ 


चातपित्तञयस्मे मू ग भौर आमलक यूष सथा अनार, आमे 
ओर मू गका यूप देना हितकारी है 1 अगर वातपित्तं दादका 
बहत जोर हो, ता चनेका यूप देना चादिये । 


अपथ्य | 


न> 


घातपित्तसवरमे मूग जीर करेला प्रभति कफथातनाशक पदाथ 
न देने चाहिये । इनक देनेसे ऽर, शठ ( द्द ), कञ्ज ओर अफाय 
हिता है। 


काढा वनाने भौर पौनेकी विधि) 
444८ -- 
इसके किमे आप इसी भागके १२११२३५ तक के पृष्ठ सौर 
फागी माताके द्रि १८६--९७३ पृष देखिये । 


सुचना--भगर थापा गन्द उपन्यासो से धरण, ठे ते आप हमारे 
यदं छपे बावू वङ्भिमचन् सी आई० ६० फे छिपे उपन्यास पदियै । 
यद्धमं चापुकरे दिवे उपन्यासे का सारे ससार माद्र है। आपान 
जगिनो एान्त सस भौर देर तक्ष मे उनके यघुवाद्‌ छप गये ६। 
नि्नलियित उपन्यास प्रत्ये र नर नारी के पटने अर ममन कर्ने योभ्य 
है। शन्नो पटना आरम्भ फरके आप प्रिना सतम द्यि याना पीना 
भूल जाश्येमा । दिल सुश्च होनेके सिवा, नसोते भो सूव मिरग । 
राजलिं् 2) च्धरशोत्तर 2२), देवो चीधगनो २) कपालङ्ुए्दला १), 
सीताराम २।१. रजनी ६४), युगसपुरीय 9 यधासयनी 1)" ण 
कान्तको चिल १४). लोक ग्दस्य २) सौर चिषधृक्च श) । 

२७ 





वातकेफज्वरकी चिकित्सा । 


नन षट्क 
चातकफज्वर कैसे हेता है ? 
- 2 -- 
वात अर कफकारकः भाहार विहायो से बात भौर कफ कुपितं 
देकर, आमाशय मेँ जाकर, रसके दूपित करके ओौर कोटे कौ अग्निकी 
याहर निकाल कर, “वातकफञ्वर” करते है । 


वातकफञवरके पूर्वरूप । 

- स्रा 2 

वातकफःञवसम वातञ्वर ओौर कफ़ञ्वर देनो के पूवरूप--जभाई 
साना भीर अन्न से अकचि होना-ये होते हे । 


४ 


चातकफज्वरके लक्षण 1 
-- 
स्तैभित्य पर्वणाभेदो निदागौसवमेव च । 
शिसेग्रह प्रतिग्याय कास स्ेदगपरयर्तनम्‌ ॥ 
सतापो मध्योगश्च वातण्तेष्मज्यराङृति ॥ 
शरोर गोले कपडे से टका हमा मालूम दे, जोढों में ददद, 
नीद मचे, देद मारी हो, सिर्मे द्द्‌ सीर छकाम हो, सीदे, 


घातकफःञ्चस्की चिकित्सा । २११ 


पसीने याये #, सन्ताप हा मीर मन्दा-मन्दा ज्यर दौ--ये “वातकफं 
उवरण्के लक्षण हे! हारीतने लिखा है--शवातकफञ्चरमे जोडा 
लगता है, शरीर काँप्ता है, शरीरके जोड दृते है, शरीर ककडी 
सा हा जातादै, श्ल, अख्चि, मन्दाग्नि, बन्धन, कटोप्ता, खासी 
ये उपद्रव होते है, तन्द्रा हठी ६ कूजन हाता है, शगार में चंचल्ता 
हेतो 8, शीर गीटासा द जाता दै, जमाश्यां भाती है, पसीना आता 
ह ओर मल मूत सक जति है ।" 

नोट-दत बुलार मे सदे शरीर मे बहुत पमीने अत्ति ई। उन पसीनो को 
ऊपरी उपायोसे यन्द करना जरूरी है। चुनी इ छली या चृल्येकी जली इर 
मिह पीस कर मलना शच्या दै । 











वातकफज्यरमें नाडी आदि । 
शक 
वातकफज्वर तै नाडो मन्दी-मन्दौ चलती ह ओर किसी कदर 
गम रहती है। अगर शस उवसं कफ फा मथ कम भौरवायुका 
सदा समधिक रहता है, ता नाडी रूखो भौर वरावर तेज चलतो द। 
ये नडी कभोसर्षफी चारु से सोर कधी हस या हाथीकोसी 
चालसे चरती ६ै। जिस गौ नाडीं वायुका अच्यन्त कोप दोता घै, 
उसकी नाडी पित्तकै समान मत्यन्त टेढी मौर अत्यन्त स्थूल होती है । 
चाततकफऽयसमे अन्न आर द्वा दैने का समय । 
> - 
वातकफञ्चर मे, सातवे दिन बृहत्पञ्चमूल के काटे मे पकराया 
हुमा अन्नं देना चाहिये) वातक्रफञ्चर मे नवे दिन दवा देनी 
चाद्ये । 


€ पसीनों का श्याना तो पित्तञ्यर मे लिला हई फिर वातक्फन्यर मे पसरते 
फे शाति ई १ गिरति समवाय फे ध्यनुसद सयोग दोनेते विकार को प्राप्त हुण वात 
श्रौर कफ दरम दोनों म॑--स्वमाय न मिलने ते--जिय्ाना पमीने श्राते ै। यि, 
ल्द मौर चृने के मिलने मे लाक रंग पेद होता ! ~ 





॥ 


२९२ चिकिन्साचन्ोरय । 


~~~ ^~ ^~ ~~~ ~~ ~~~ ~--~-~ -- ~ ~ ~ 


वाठकफञ्यर मं पाचन 1 


- न 





अपख्नाशक्ना गृद्रा, कटको, हरड पीपरमृल, नागरमोवा,-दृ 
पाचों का कादा वनाक्रर, पिलाने से वातकफञ्यर ओर आप्र 
तत्काल नाशरनादै। इस मे दस्त खाफ होता रै। यह्‌ दीपन 
सीर पाचन है । इस का नात्र “जारण्वधादि काथ" है) 

नोट-निस्नन्दे ह यह काढा बहुत उत्तमहै। हरड डी ननी चाये । सप 


दवाय को पचपच या दे-दे मारो ले कर, टा कर खौर च्यान कर पिलाना 
चाहिये । 


वातकफञ्वर नाशक चुसघ । 
॥ ५१.०७८ ० - 

(*\ फरेगै सरोद, गिलो ओर अरण्ड कौ जड इन चार दयार्भो 
को ६६ माश्च छे सर, कादा वना ऊर, पिल नेसे यात कफ पर ना 
` हीनादै। खासकर जिस उवरर्मे कफ मौर वायु कां बहुत जोर 
हो, उल मे शधिक्त लाभदायक है। षस से लांलो भौ मिरती ई। 
श्वास, खौसी, अरुचि जीर पोठ का दद इन उपद्रवं सहित 

विद्रौपज्वरं कौ भी यदनाश करतार) 

२) पोपल, पौपलामूल, च्य, चीता मौर सोड--क्न पांव का 
"पचक" कदत हैः । यद अग्नि फा दीपन करता भौर चातः 
कल्ञ्यग्कोा नाश करता है। यह उन्न पाचन है, दीपक 

~ ह, गरम र ऊसदाहि नाणक्र दे गोका निगो उदुर रेभ, अकारा 
ओर ष्क के नाण करनेवाला है, तीक्ष्ण जीर ग्म है) इसलिये 
ष्विन क छपित करनेवाला हई। यै र्पो चीजे दफपक्र कोल 
(तखा , सेने से "पञ्च रोख" कदलाना ह । 


नोर--दइन पाच के काढ को 'प्यारोग्य पचक” भी कहते ई हना काद 
दीपन श्यौर कफयात नाशक । 


वातक्रफज्वरका चिरस्स] २१२ 


(2) निरायता, सोढ, गिलो, कटेरो, कटाई, पीपलामरूल, रुदसन 
अर सम्दाटू--दइन भाट कां काढा वतकफज्वर को नाश 
करता है। 


(४) करेरी, मिलाय, सोह मौय पोहकरमूछ- इन चायो का काढा 
खलती, असच, यास, अफारा भौर श समेत वात्तकफञ्वर 
नाश करता दहै। शखक्षा नाम शधयुद्राटि काथ है। 


नटराज आदि काथ ( च्ारग्बधादि धाथ ) प्मौर उपर का चुद्रादि बाध, 
हय ज्यरमे बहुत च्रे । कुटादि काथ ग्यास, पासी, -यरचि, पमलियो का 
दृद श्रोर चिदोपके ज्वरको भी नाश ङ्रताईै। श्रगरन्ञुदादि फाथकी दवार 
मं “चिरायता" श्रौर मिला दिया जाय, तयतो मोनेमें छगन्थ ही ष्टो जाय। 
कटेरी, गिलोय, मोः, पोटकरभूल मौर चिरायता-इन प्क काठ ते वातकफ- 
ज्यरतनो निश्वयही आराम दोता्ट। इपर सिगय रौर सव उ्वरभी नाश 
शो जति । 

(५) पौष, प्र पापल काटीमिर्च, गनपीपल, सड चीता, चव्य, 
रेणका, व्लायची, गजमोद्‌, सग्सो, दहीग, भास्द्री, पाद, 
शनद्रजी, जीरा, वकायन, मूर्या, भतीस, कुटकी ओर वायि 
--इ्न २९१९ द्वा क ^पिपपव्यादि गण” कहते । इन का 
काढा बातकफज्वर मे सवधचषठं द्वा है! शतके समान 
वानकफोन्यर-नाशक गीर दवा नदी ह। शखका नाम 
“पिपपल्यादि काथ" ई} 

¢) पीपल, पीपरामूक चन, चीता, स, वच, अतीस्च जीय, 
प्रो, जौ, रेणुका, चिरायता, मूर, सरना कालोतिर, 
कायफ, पोदकयमूल, भार्गी, वापचिडद्ग, काफडासिगो, 
नाक की जड, बडी कटेरो, रास्ना, धमासा, नजवायन, भज- 
मोद्‌, श्योनार ओर दींग-इ्न ०८ यात्रं कैं वरावर 
पग्र छेकररं कादा यना कर पीने से, वातककञ्दर, रात 
शौन (सदी) पोना, मन्यन्त कपयो, प्रलाप लाननान 


र 


२९४ चिकित्साचन्द्रोदय । 


वक्ना, भत्यन्त नीदं भाना सोए खड़े हाना, अरुचि, यपतंव 
नामक महावायु भौर सारे शरोर कौ श्रून्यत्ता--ये सव नाश 
हा जति है! यह ^“पिपृषल्यादि महां क्राथ" सव तरह के ऽवरो 
म पूज्ञा ज्ञाता दै। 

(७); दशमृक के काटमे पीपल का चण मरकर पीने से धुलपाक, 
अतिनिद्रा, अजीर्ण पसलियों का दुः, एवास ओर खानी समेत 
वातकषफञ्वर नाश रोता रै। 

नोट--गाल्िपणौ प्रणी, क्टेरी, कटाई, गोखरू, मेल गिरी, श्यरणी, स्योनाक 
छम्मेर यर पाटल--दन दशोः को '"दयूल'" कहते? । यह ुमसा वात्कन्मर 
मै रामवाण है। इतके सेवन से सज्गियातज्वर, प्रसतिरा रोग, श्रम खरौर पसीने 
परश्रति भी वण्य नागं हो जाते 

(८) केवल पीपरो करा काढा पौनेत वातकफञ्वर नाश दीताहै। 
यह अनप्निष्यन्दि, म्निदरीपक भौर तिष्ट को नाश कर 
चालादहै। 

(£) नागरमोथा, पित्तपापडा, सोढ, गिलोय मौर धमाला--हन 
पाचों का काढा वातकफ, अरुचि, चमन, दाद, शोप ओौर 
ङ्यर का नाश करता है। 

(९०) चिरायता, नागरमोथा, गिलोय ओर सोट--इन चारो क 
न्चातुरमैद्रफ" कहते है। यह चातक नाशक्र है। दन का 
काटा भौ चानकफञ्यर का नाश करता है। 

(१२) नोम कौ छठ, गिखोय, सोंठ, दैवदारू, कायफल, कुटणी ओर 
वचन का काढा वातकफज्यर नाशक तथा सन्धिर्योकी 
पीडा, सिरका दर्द, ससी भीर मीर अरुचि को नाश करता । 

(१२), दैवदारू, पित्तपापडा, भारद्वी, नागरमोथा, वच, धनिया, 
कायल, हर्ड, खोड शौर पूतिकरल-दनके कामे हीम 
ओर शदद्‌ डालकर पोनेसे कफ पातज्यर, हिचरी, सुह यागखा 
सुष्ना, गलग्र, थपास, खसो अर प्रमे नाण होते है। 


वातकफञ्वरको चिकित्सा । २१५ 








नोट--यह ससा घधरु तम भौ ह 1 वहां “पूतीक” कै स्थानम “भृती लिखा 
द। पूतीकः “पूतिकरंज" फो कदते दं प्रौर भूततीक "पिरायतेः को कहते दै । उलन 
भिश्च ^ भूतीकणका शर्य “सेदिपवृण्‌"' कहते दे 1 
दस सुमपेमे गहद ६ मागे रौर ग > रत्ती मिलानी चाहिये ! ग्रगर काठं- 
कौ माना दो श्रग तोते जियादा हो, तो शहद थोर हींग मी जियादा ठन्ति जा 
समते ६। यह हुखपा कटर सूजन, हरय रौर पसलीके दद तथा ककके धिक 
जोर देनेमे भी लाभ दिपाताै 1 

(१२) परोरुपत, सो, इन्धजी भौर पोपर- हन चाररोका काटा 
दीपन ओर पाचनदै। अगर कफवाततके रोगं ध्यास, शक, 
शवा, पाक्त, भरुचि भौर दृह्तको कञ्जियत दो, ता यह युखखा 
देना चाहिये । 

(१४) शुद्ध पारा, भुना हुन खुटागा ओर शुद्ध गन्धक,- ये तीनों वश- 
चर-चगवर छो ! शुद्ध तुपरदित जमाकगोरेके वीज पारेसे दूने 
छे। संधानोन, कालोमि्च, इमछोका खार सौर सांड--ये 
सव पारेकी वरावरखा। पोछे सवका एकत खरलमे डालकर 
जेभीरी नोवे रसे एक दिनि मर खरल करे} यही “सूर्यस 
खर“ रस है। दइखको २ सततो भरभांण गरम जके साथ सेवन 
करनेखे बातकफञ्वरः ओर शोतज्वर नाशं होति ६ । 

नोट--पारा, गत्धर, खष्टागा, जमालमोरेके बीज कभी पिना श्ोपे मत सैना । 
शोधनी परिचि पुष्तक्नै अन्तम्‌ लिखी दै, प्रथम ती रम कि्ीको देनाटी 
सहा । जन उपर क्तिषे % उुसलोम से कसी से भी रोग कामे प्राततान दीस, 
तय इमो जरूर दोना चाहिये । मात्रा २ रतीन्‌ दकर, कम ठेना श्रच्ा हौगा। 

-रौपधिकी मानाका कोट नियम नर्य दो सरता, वधको दोप, श्चग्नि, बल, 

श्रपस्या, व्याधि, श्रोपथि श्रौर कोटका विचार करके मात्रा नियत करनी चाहिये । 

पसीने वन्दं करने उपाय 1 
श ->>>- 
वातकफर्वर शोर सन्निपात उपरमे धाय पसोने बहुत अते दै] 
उनको शोघृदो षन्द कयना जजूरो ह । इस तरद आये इष पतीन 
पिच्छिकता बहुत होतो द! इस्लदियै शीत अत्ति सेरोगो इद मर 


२१६ ~ चिकित्खन्न्दराद्‌ध । 


------------------------------~- ^ ^^ ~~~ 





ज्ञातता है। नोचे छिखि उपायो से पसीनोका आना निश्चय ही चन्द 

हो जाता रै। 

(१) कुरुथीके भुनवाकर भर पोसकर, पसीने आत्ते दौ अर्द, मालिगर 
करो । 

(२) चुर्देकी जखी हई मिद्धो पौसरर मालिश कर । 

12) गायका पुराना मोवर मौर नक्त रखनेका प्रष्टा वासन. 
दो्नोके मिङाकर पोख डसि भौर शरोर पर मलो । 

(8) वचिययत्ता, कालोजीसी, कुख्की, वच नौर कायफल -दन पचक 
बराबर वगघर लेकर, महीन पौसकर ओर कपडछत करं 
शरीर पर मलो, छगातार वदता हुभा पक्तीना वन्द हे 
जावेगा 1 

(५) कालोमिचै, पीपल, सोर, हरड, रोध, पोदर्कमूर, चिसयता, 
खफो, कृट, कचुर, शिवचिद्गी भौर कपूरकचरी,-- श्न वाद 
दवार्जोकि वरावर वराचर लेकर खूव महीन पौसकर, शरीर पर 
मरने, नदीक प्रवाहकी तरह वदतां हुमा पीना भी बन्द 
हा जाता रै, 

८६) वच, अजध्रायन भीर सोटठ,--श्न नीनेको वेगापर वरादेर केकर 
अर ख्छेही पीनरर, णरोर दरं मन्यते से उ्यर मौर पसीना 
श्रान्त दो जन्मदैः] 

{9) पोप, देवदारु सो, कुटकी अर अजवायन--इनकेो ववर 
ववर ठेकरमदौन पौमङगर, शरीर पर मटन से पसतोनि दूर हेते 
ह कौर श्यसेर शोत्तक होता र । 

नोर--यायुेदम पसीना यन्द्‌ करनेकी क्रियाको “दध लनः” कते ६। 


चाटुक्ता स्वेद | 
# २.1 


+ 


॥ 


पोनस, शम, वदपयन , जाध पदी मोर दद्ीके ददु सर्हित 
वातकफञ्यम "वालुका स्वद्‌" करना चादिपरे । "वादका स्वेद्र“शतेर 


धातकपज्वरी चिकित्सां । २१७ 


फे लीर्तीको नसम फरता ह, यानी साफ करता ई, अगन्याशयकोा 
उसके स्थाने स्थापित फरता ३, वातकफके स्तम्भक नाश फरता ह 
तथा उयस्को रता है। 
तरकीव--एकः टीकरेमं यादु मरकर उसका एव गरम कर ओर 
उसे शेगीके पास रपो । पीडे शेभीक्षा कपडा उदा दै सौर भागते 
छार हुदै बाह्भूपर कोजीके छोटे मथि । दस तरह वारम्धार फरो । 
इससे रोगीके शरीरसे पसीने निक्ठे गे मौर वातकफक्षे यग, सिरका 
वद्‌" ओर सरे शरीरकी पीडा शान्त हे जायगी । 
नोट~-वाद्ूको रीकेरेमं खूय लाल करफे पी उसे गरमष्टौ पोरलीमे ्बधकर, 
उम पोटलीको काँजीरमे भिगोकर स््ेद देना चाष्िये । इसको भी “वालुका स्मैद्‌“ 
कहते! इसके सम्यन्धमे वातज्वरमे किल श्राय ६, क्योकि वातज्वरम भी 
गालु स्ेदुका काम पउता है । बालु समेदका श्रथ वालूको तपाकर श्रौर उस 
पर कजीके द्वदे मार कर पसीने निकालतना दहै । यहे भी एक तरका वफारा ही 
है। साधारणतया, तपे फो लाल करफ, उस पर पानीफे दीं मारते श्रौर 
सोगीको उदा देते! त्येकी भाफ से रोगीके शरीरते पसीने निकालते ई। दसी 
तरह “वालुका सेद" मी पमीने निफालनेका ण्क उपाय दै । 
फवरु 1 
-प-- 
विजौरे नोती केशर, सेंधानमक् ओर कारोपिचे--दन तोनीं 
क एकतर पौसर्कर, मुखे रलनेसे चातकफसे हआ सुखशोप (सुह 
(खना), सुलकौ जडता, पिरसता जीर यरचि ये सव नाण होते ए । 
पानो। 
ष 
मौटाङ़र शीतकं किया हुमा जक दना चष्धियि। (देखी 
पृष्ट १११- १२१ )। 





पथ्य) 
कख 


चातकफञ्चरमे सातवे दिन, ृहव्पञ्चमूलके काथ पक्राया हुमा 
अन्न, विसतेपकृर पेथा देनी चाये ! 
८ 





स 
धव | 


पित्तकफञ्वरकी चिकित्सा 


-- १ 1 ६, "-- 





पिचकफञ्चर कैसे रोता? 
-- >+ #,-- 
पित्तकारक गौर कफकारक आदार विहारोके कारणसे पिति 
हप पित्त जौर क़ आमशयमे जाकर, रसका दूषित करके, केषठिकी 
अग्निकी गरमीको वाहर निकारुकर, पित्तकोफञ्वर करते दै । 
पित्तकफञ्वस्ये पूर्वरप । 
---‰ 0१ ष 
पित्तकफञ्यरमे पि्तङ्यर ओर कफञ्यर देोनेके पूर्वरूपे 
जलन ओर अन्नपर अरुचि--ये होति ड । 
पिचकफज्वरके लक्षण । 
---- 
लिकषतिकता्यता तंद्ा मोह कासोऽरचिष्यृपा । 
मुहर्टाहो सह॒ ग्रीत ग्सेप्मपित्तन्यराङ़ति ॥ 
पिचकी चजदसे घुंह कडवा रो ओर कफकै कारण कंफते 
'रिदिसः हे, नन्दा, मे्--वे्ोशो ससी, आरचि मौर प्यास,-ये 
द चया वारम्ार गस्मी छ्मे सीर घारम्वार सर्दी स्गे-यै पित्त 
कफज्वरके रक्षण र । 


पित्तकपञ्वरकी चिकिर्ला । २१६ 


गारीत मे कहा ६,-“भीद्‌ वहत आवे, सन्धियों सर लिरमै 
दद्‌ हे, जोड दटटे', आवाज वौचकी हो, मांलोर्मि सन्ताप हो, श्वास 
हो, सुननेमे खचि हो, करट सूखता छो, तन्द्रा हो, मेह हो, अरुचि दी 
ओर श्रम ही--ये सय रक्षण हौ, तो पित्तकफञ्वर सममना जादे ।“ 
नसक्ने छिला है --नपित्तकफञयर में वारस्गार दाह दो, वाय 
म्वार ज्ाडा गे, वारश्वार पसीने आवे", सतम्भ, मेद, सखस, अर्चि, 
प्यास ये हँ तथा कफ भौर पित्त गिरे , मुख कफसे रिदसा हुभा भौर 
कडवा रदे सथा तन्द्रा कहे ; 
नोर---दन्दरन ज्वरो रो डाकटरीर्म रेम्पिट फोवर्‌ ( (रथा१५८६ (0५6 ) कहते 
४1 घातपित्तरभियेशट ज्वर स्मेर प्रौ णामको इद विश्रम तेता दै , वातक्फका 
दोपहर श्नौर श्ाधीरातफो विश्राम लेता! पित्तकषम्यर दिनम तीसरे परमे 
रौर रातके शेषम विश्राम सेत्ा है! मतल यह कि, इन-इन समयो ये तीनों 
ज्वर द्ध लके होते ¢ । 
पित्तकफञ्यरमं नाडी प्रभरति । 








पित्तकफञ्यसमं नाड नम चरती ह । कभी जियाद्‌ा शीतछ अर 
कभी कम शीनरु सीर पतली रहती द । पित्तकफाञ्यरमं नाडी सष्, 
शोतल ओर मन्द्‌ ्रेगके चती दै । कफपित्तके कोपसे पास्वाना पोटा, 
कारा, कुछ नील। भीर चीकट सा होता ₹। 

पित्तकफज्वरमें छन । 
-- 

स उपरमं पेषे ष्ठ ८७ ११० मे छिसो हुई विधित खन करने 

चाहिये । कच्चे या मामज्पस्नं जौवधि न देनी चाहिये । 


पित्तकफञनरसमे जओौपधिक्रा समय । 
शमा पपरक्ाश^मे लिला ६, --“ विर पकेष्मज्यरे देवमोपध दशमेऽहनि" ४ 
यानौ दिक्तकफञ्यरमे दसय दिन द्वा देनो चाहिये । त्रिन्तु यद्भतेन 
किखते द -“वित्तश्लेध्मज्यरे देयौ रध सतमेऽदनि" , ब्र्धान पित्त 
धलेग्रञ्यस्म सातवे" दिन दया देनो चाहिये । 


पित्तकफञ्यस्मे पाचन काटा । 





गिखाय, नीमक्षो छाठ, धनिया, लारुचन्दन अर छुटकी-& 
पाँचोका कादा पाचन, अग्निदीपक, प्यास, दाद, अरुचि, वमन भौ 
पित्तकफञ्वरके नाश करनेवाला रै) इसका लाम गुह्या 
छाथ है] 


पित्तकफञ्वर नाशक नुस 1 
-- कन्र --- 

(१) णिखिय, नीमसी छल, कुकी, नागरमोथा, दन्तौ, सोर, परोठ- 
पत मौर लाटचन्दन--दन आड दचाओंका काढा कर्के ओः 
पोपरकरा चूण मिलाकर पोनिसे पित्तरफाञ्वर नाश होता दै तथा 
चमन, अवचि, प्यास, उधाफो आना भीर दाह,-चे उषद्रय भी 
नाशो जते षै) एलका नाम ^गषृताए्क है। वद्कसेन, 
णाद्धधर खीर माचमिध ने इसको लासो तारीफ फी ६। य 
भो दसी छायककत] परोक्चितरहै)। 

(२) परोल, चन्दन, मर्म, छुरक्ती, पाढ ओर गिोय -दन ६ दारा 
का काढा पौनेसे पित्तकफड्वर, चमन, दाद्‌, खज ओर पिष 
वाध्रा-ये सव नाश होते । यद “पमोखादि काच द । 

(६) परव, मधा, नल वाला, खोकुचन्दन, छर सो, पित्तपापडा, सौः, 
खस ओर यडसा--ष्नका काढा कण्के पनेसे प्यास सित 
कफवित्तस्यर नाश होता 2। यद मी ^“पसेदादि क्वाय । 


परीक्षित ई) 

(४) फटेरी, गिलाय, भारी, सट, दनजौ, गडा, चिराया, साट 
चन्दन, नागरमोथा, परोख्पत अर कुरश्ी,--द्न ग्यारह 
सजीपयियौका कादा पोनेसे वित्तकफज्यर दाद, दपा, शदचि 


पित्तकफञ्यरकी चिकित्सा । १२१ 


वमन, ससी सीर श्ल , दद्‌ ) नाश होता दै। शसक “क्ट 
कार्यादि फोथ कहते ई, 1 

(५) सोर, घसत, येहछगिरी, नायरमोया, धनिया, मोचरसख ओर खुगन्धं 
वाला--्न 9 दवार्थका काद! भो पित्तरुकज्वरष्ो नाश करता 
1 यद मरुरेधकः द , यानी दस्तक धता ह। जिस पित्त 
फंफञ्यर रोगो दस्त होते दो, उते यद देना चादिये। इसका 
नाम “नागरादि क्षा” है] परीरितहै। 

(९) पक्र तेरे भर छुरकी सीर लाड दोर्नोको पीसकर क्फ थनारो 
खीर गरम जले साथ पी ज्ञाडो। श्खके पीनेसे पित्तकफडपर 
नाश दाता है। दसका नाम “ङुटकौ फरक" है । 

नोध--चर्फने लिखा र -१ तोला टो श्रर ४ माये जाड सैनी चाहिय , पर 

वश्च सोग तो दोनोफो वरायर- वरायर ६।६ मारो लेकर १ तोता कत्ते ६। 

(9) गड सेके पत्ते बीर पून दोनों लेकर रस निक्राखजा। पीके 
उस रसम शहद्‌ मौर मिश्री मिराफर सेवन करो । इससे 
उश्युपित्त ओर कामला सहित पित्तकृफञ्यर नाश हेता है। 
सका नाम “वासारस" ई । 
नोर -्ड.सेका रस > तोला प्मौर मिधी . माने तथा शत ३ माते लकर, 

सीर्नोको मि्छकर पीजाना चाहिये । “वासारसः” ते क्फ, पित्तज्वर, रक्धपित्त 

प्मौर पित्तकफ, ये सव नाण ते है। भ्रगर इसमे चीनी या साड न मिला जाय, 
केरल शष्द मिलाया जामतो इष ' वासारसः" से भ्वास प्रौर खासी भो प्राराम 
ष्टो जतत। परीर्तित है। 

(८) यदुर नीर परोलपलका काढा यनाकर पोनेसे, पित्तकफञ्वर 
चमन, दाद, जीर खुजली नाश होती है। इसका नाम श्न 
वेगदि काथ ह। 

(४ कटेरी, गिरोय, सोड, पोदकस्मू जीर चिरायता -श्न पार्चोका 
काटा नां प्रकारके ज्यका नष फरता रै। शख नाम 
“ पञ्चतिक्तकाथ” ह । परीक्षित ट), 

(१०) ददरजी, पित्तपापडा, धनिया, परोदधप्व, अर नोनको 


एय चिकित्ताचन्दरोदय । 


छान पाँवोकि कामे मिश्रौ ओर श्रहत मिलाकर पीनसे 


1 


पित्तकफञ्चर नट हता है । 
(६१) भा्डधी, पोदकरमूर, नागसमोथा, करे री, गोखक, क्रमा, 


शख्पर्णी, पृतिपणी ओर सोट-इनके “भासत यादिगण 
क्ते है ये पित्तकफञ्वर नाणक तथा उवकाई, अषचि, 
चमन, प्यास, दाह अर विवन्ध नाशक रै । 

(१९) एंडे की छाल, पटुमाख, सोट, काटचन्दन, गिरय पटोरपत, 
मौर धनिया-- इन खाते काटेमे शहद उारकर पीनेसे कफ 
पित्तञ्पर, शल गौर हाथ वैर्योको जलन आराम हेतौ द । 

पानी] 
-- च्म -- 
पीछे पृष्ठ १११२१ मे छिलो हुईं विधिते जौराकर शीतल किया 


हुमा ञन्ञ देना चादिये । 
पथ्य 1 
न्तं 


परोरपत भौर धनिये के यूष से सिद्ध किया हुभा मन्न पित्त 
वगसेन ने दिवा ईै,-- धनिया सौर परोखपतर 


कफज्यर नाणक है । 
का यूप कफपित्तञ्यग नाणक नोप्रको छाल नीर पटोलपलफा 


युप भो पित्तककञयस्म हितकारी है । ( देखो पृष ७७-८६) 
काटा चनाने सौर पीनेफी विधि) 
-- +. -- 


क काटा यनाने ओर पौनेको तररौव फे चिवि पृष्ठ १३१-?३५ चक 
देसिथे गीर फाठेकी मात्राफे दि पृष्ठ $ ७३--१७४ देखिये । 





ध 
द ९92१९ त 
दसवा अध्याय | 
५ .> कषठ ग 


सन्निपात ञ्वरकी चिकिंस्सा । 


ॐ " "2 2 


-- + ‰*-- 


सन्निपात उवरके कारण । 
~~ (६.५ ^+८--- 


समय चिरूद्ध, सयोग-विरुद्ध, खभाव-विरूद्ध, दैश विरूद्ध भन्न- 
पानक सेवन करने, , अजीत भोजन करने, भोजन पर भजन 
करने, चिना सम्य कै खाने ओर अनेक प्रकारके मिधित 
पदार्थो फे सेवन करनेसे सन्निपात ऊुपित्त हेत्ता रई) सौरभी कलिलां 
द,--फमभी कम सौर कमी जियादा खाने, उपवास करने, ॐतुरभोकि 
पलटने, ऋतुमोके विगडने, विपैरे पदार्थं सेचन फरने, दुर्गन्धित 
पदार्थो के संघने, वमन विरेचनादि ठीक तीर्सेन होने, स्वियेके 
धे समय वाक जनते या टोक समय पर जनङूर अपथ्य सेयन फरने 
प्रश्रति कारणस विद्रोप पित होते है । 





प्यमललिग्धोष्गतीन्णैः फटमऽराखरातापतेवाक्पा्य । 
कामक्रोधातिस्सौर्गस्वरपिभिताहारगीह्ारणीसै ॥ 


२९६ .चिकिरसाचन्दोयैग्र । 








~---------~-----------.~ ~. ज 
~-------~~~^~--------~~ 


शोकव्यायामचिन्ताग्र्टगणयनिततात्यतमगप्रस॑गी । 
प्राय ङ्ग्यन्ति पूसा मघुममयशरदर्पपोसद्निपाता ॥ 
ओरभो लिपा है--खषटे, चिकने, गरम, तौले, कडपे आर 
मीठे रसके सेवन ,, शराव, सर्ज की धूप या आरके सेवन , कयैरे 
पदार्थो फे सेवन, सुखे मौर मासौ पदार्थो के सेवन, काम, क्रोध, 
सर्दी, शोक, कसरत, मिदनत, चिन्ता--श्न सवके वे-कायदे या 
अति सेवन करनेसे, भूतपिशाचकी वाधा से जीर बहुत षौ स्ती प्र्तग 
करने से- चैत, वैशाख, कार, कातिक मौर सावन, भाद, भकस, 
चिदोप कुपित होकर “सन्निपात ज्वर" होतार) यह्‌ ज्वर फषट 
साध्यक्र होतार] अग्र पकदोपको शोन्तं कर्तेद, तो दुखप 
कुपित दो जाता है । 


भ 


सन्निपातञ्वर केसे होता है ? 
शकम 

तिदोपकार आहार विहा्योके कास्णसे (जो उपर चिषे 
ह), वात, पित्त मौर कफ आमाशशयतें जाकर, रसकेा दूपित करके, 
कोटे को अग्निफी गमी को वाद्र निकाल कर, उर करते हैः । 

आहारक. दौष से--अपथ्य सेवन कर्ने से -पदलेका शकटा 
हुमा आमस्स--कव्या-रस --शरीर छी ` अग्निक शान्त कर लेता है) 
इसके वाद्‌ यानी अग्निके' शान्त द्वोनेके वाद्‌--मखेष्य जौ साता" 
2, चह सव फफ दौ जाता ह। उस कफ को वायु दुचित करता 
दै, तव चद्‌ कफ वाथु या वाके वहनेवाखी नसम जाकर उनके 
वन्द्‌ कर देतां है, ततव वायु--हचा पित्तको कुपित करतौ वै । त 
तरह वात, पित्त ओीर कफ--तीनेः दै प---एक दृसरे से कुपितं होकर, 
प्रवर सन्निपात रोग कर्ते दै । 


९ ""्वरकणम लिखा दे,-दोपोकि वड जाने, जटराग्निक नट होने भौर सारि 
लन्नणणोके पूरे छो जाने से सतनिपातज्बर ्रसरध्य दो जात्ताहे। आगर दोप प्मौर 
जगरान्नि सर्वया न न हु हो, तो कष्टसाध्य समभना चाहिये 1 


सन्निपातङ्वरको चिकिर्षा । २१५ 





खन्निपाति उयरके पूर्वरूप । 


----> क 


सन्निपातज्यरमे वातङदर, कफञ्यर ओर पित्तञ्यर तीनाके पूर्वं 

सप -जैभा आना, अन्नम भरूचि होना सौर नेतो जलन होना,--ये 
होति है। 

क्षणे षाह क्षणो शीतमस्थिसधिरिरोरना 1 

सखि कलुपे रक्तं मिभुरने चापि लोचने ॥ 

सस्वनौ ससनौ कर्णो कठ गकसििदत । 

तन्द्रा मोह प्रलापश्च कालत ग्वासोऽरुचिन्न'म ॥ 

परिदग्धा सपरस्पशा जिह्वा खस्तागता परम्‌ । 

छीवनं॑ रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिभधितस्य च ॥ 

शिरसो लोन वृष्णा निद्रानागो हदि व्यथा) 

स्वदमूतरषुरीपाणां चिरादगनमल्पश्र ॥ 

ङृगत्य नातिगात्राणा मततं कणयकूजनम्‌ । 

कोष्टाना ग्यावरकाना मयडलललाना च दर्गनम्‌॥ 

मूल्य खोता पाको यु्त्वमुदरष्य च। 

चिरात्पाकश्च दोपाणा शत्निपातज्वराङृति ॥ 

जरसो दरे गर्मी सर्गम खगे भीर जरासी देम सष्दी ठगने 

खे, द्वयो, जोडा गीर सिस दद ष्टो! आलेखे बहतु भिरे, 
आपि" काली, लाल, फटीसो अथवा मौनर फो वपरे चुनो टु 
मथचारेढी सी मत्छिहों; कानि ददै हो या उनम शण्डो, 
गले काटे पड जाये 1 तना दो यानी आयो अति चीरी ~ 
भौर भाधो वन्द ह, येहोशी हो, रोगो प्राप करे यानौ भानतान 
यफे प्मासोष्धो) एयालहो, खनेकोश्च्छा न षहो, शरीर धूमे, 





९ भत्निपातज्वरमे “ "तन्द्रा" सयमे युरा उपद्रव द 1 देथ इसका यषटते श्याल 
रखना वाहि । ज्वरोमे स्निपासा कुरा श्यौर मस्िपातन्वरे उपदयोमि "त्रा 
सुरौ ६1 

२६ 


२६ चिकित्साचन््रौदय । 


५“ ~ ~~ ~ ~~ ~~~ ~~ ~ ^~ ~~~ ~ 


जीभ आग से जछे हुप के समान दही मथवा गायक्ती जीत की वद 
सरद हयो , सारा शेर दीलास्रा हो जाय, धृक मे सुलीं भाव 
याक मिला हु रक्तपित्त धूम निकले , सिस इतने जोरा 
दुद ्ो फि, रोगी सिस्का इधरसे उधर ओर उधरसे इधर हिकवि 
अथवा मायक्रा घर घर परक , प्ाक्तका ज्ञोर हो, नीदं न भवे, 
हृदयया छतमिं दई हो, पसीना बहुत कम चे, पाना 
वेशावदैस्देग्में द्यं मीर योङे-येडे दों, शरीर बहुत वला न 
हो %, कड मे वरावर आवाज ह्यो, पोले छार भौर गोल गोर 
चकत्ते शरीरम हो जाय अथवा सारे शरोर मे फुन्सियां निक्रर 
आधे , रोगौ कमि वो -धौरेवोके यां वोरे ही नदीं, काननाक्र 
आदि शरीरकेचेद्‌ पक जाय , पे फरासा रदे तथा वातादिक 
दोपोकी उत्तम चिकित्छा होने पर भो देर भ पाक हो मर्थातये 
बहुत लमय में प्रकरे -ये लक्षण सन्निपात ज्वरके है । 

वाम्भट्ने छिला रै,--दिनते घोर नींद्‌ आतो टै, रात्रे नीद भवौ 
हो नदी, मथवा दिनरात मे कपी नद्‌ नहीं माती , पसीने जोर से 
अति है मयव। अति ही नही, रागी नाचता, हसता भौर गाता है 
ओौर शेगी की सारी चे्टये' बदल जाती है इत्यादि । 

हारीत ने लिखा है, रागी रात में जायता दै, दिनि तन्द्रा रती 
है, वाग्स्वार थुकता टै ओर तेल का टो जाते हैँ इत्यादि । 

सन्निपातींके मेद्‌ । 
ष 

सुश्रत भौर चाग्भरे मतले सन्निपात पक्क ही प्रकारका होता 
ह, किन्तु मदि चस्कने कमजोर दिमागवाकेि घभीतेके लवि 
उदखण सादि मेदो से तेरह प्रकारके सन्निपात लिते] कई 
सजन सन्निगात कः १३ प्रकारका, कोई ३ प्रकारका आर कै 


% सन्निपातज्वरमे गीर श्यस्यन्त दुबला क्यो नहीं होता १ 
उत्तर--पह व्याधिका प्रभावदहै। 


सन्निपातञउवरकी चिषफित्सा। २२७ 





५२ प्रकारका मानते है। उन सवके किसने से श्रन्थ वद जानेका 
भय है मौर साधारण रों को वे आपत से मालूम हेग, इसल्यि 
हम तेरह सुप्रसिद्ध सन्निपात उवसेके नाम मीर खक्षण छिपते है । 
इनसे चिकि्ताकर्मने सारा काम निकल सकता रै। 
संिक्ण्यासकण्यैवसदादभ्चित्तविश्रम । 
श्रीतागतद्धिक प्रोक्त क्ठ्छुन्जश्वक्याक ॥ 
चिस्न्यातोशुग्नने्श्वरक्तष्टीवी प्रलापक । 
जिद्वक्ण्चेन्यमिन्यासषूसन्निपाताखयोद्ग ॥ 








सन्निपातञ्यर की किस्मे। 

-- 4 निद 
१ सन्धिक्‌ । ‰ अन्तक । ३ सुणदाह । 
४ चित्तविभ्रम | ५ शीता । ६ तनिक । 
७ फटकषज। ८ कर्णक । ६ भुग्ननेत । 
१० ग्कष्ठोचौ । १९१ प्रापक) ६२ जिह्क । 

१३ भ्मिन्यास । 

सन्धिक सन्तिपातके ललण । 
- ना -- 


पूसूपटृतशुलमम्भवं गोपवातयड्मेदनान्वितम्‌ । 
श्लप्मतापय्रलष्टानिजागर सन्निषातमितिमन्धिक्यदेत्‌ ॥ 
जिस्ल ज्वर कै पूष्यरूप में शल ही, णोप हो, सन्धिर्यो या जोध 
मेषादौकादद षहो, कफ गिरना, वख-दानि--कमरजोरी, सन्ताप 
ओर रात में जागना--ये लक्षण षो, उसे “सन्पिक सन्निपात 
फते ष) 


क्थ म 
श ४ 


२२८ " चिकिरघाचन्द्रोद्य 1 


-----~ ~~ --------------------- --------~-~---~ ---~------~ “~~~ 


नर -सन्धिक सन्निपात के पू्रूप मँ ही चते पौडा कां जोर होता 
है जोड दद हानादो श्समी खास पहचान रै! किपी 
* किसी ने सन्धियों में सूज्ञन मौर अत्यन्त पीडा तथा खासी बगेर" 
काटोनाभी छ्लार। दस सन्निपात फी परमायु ७ दिनिकी 
है, यानी सकरा जोर ७ दिन तक रता है। 
सन्धिक सन्निपातमें न ते गर्म चिकिट्सा करनी चाहिये 
न शीतल ष्टी , याना मातदिख छाज करना चादियै ] शम पर 
हलके छघन फराना, पसीने न आते हीं, ते पसीने निकाल कर 
शरीर दखका करना, यवागू का पथ्य देना ओर उत्तम परीक्षित 
दवा देना उचित रै। किसने इस सन्निपात कफ साध्य भौर 
क्रिसनि फषटलाध्य कदा है । सच ता यह दै कि, के भी 
सन्निपात सुखसाश्य नदीं है । जो साध्य समञ्चा जाता हे, वह भी 
का्टलाध्य है। अच्छा इलाज सीर श्श्वरकी दया हिनिसे 
“सन्धिक' खन्निपातयाला वच लक्ता है| 


अन्तक सन्निपात के ल्ण । 
८ - 


दाहंकरोतिपरितापनमातनोति 
मोहददातिचिदेधाति शिर प्र्प्‌ । 

हिक कयेति कसन च समा जहयेद्तिजानी 
दित विदधवेजितमंतकाख्यम्‌ ॥ 

-वहुत दह दा, सन्तापदा, शरीर भग को तशद जये, वेहेशी 
षो, सिर त दुद हि, फैपर्वपो मावे", दिचकि्यां चले" सखी 
का जोर हो.--ये छ्ञ्चण दा ता “नन्तक सन्निपात समभ्ध्ना 
व्याहिये ! शरुद्धिमान्‌ शस के व्याञ्य या जसाध्य.कहदते हं । 


सन्निपातञयरकौ चिकित्सा । २६ 


नोर--यद सन्निपात अपने नाम के माफिक काम करता है। जिते 


होता है, उखा अन्त ही कर देता है। दसीसे चतुर छोग दहस 
खद्धि पातवाले फा दखाज्ञ दाथ सै नही छेत्ते। यद्‌ सन्निपात 
साक्षात्‌ मरल्यु ह निस ज्यरमे हिचकी मौर वास हो, उसे 
मौतक्षा वार्य ष्टो समदना चाहिये | दसी अवधि दस दिनकी 
ह! श्री दयादहेनेसे ककारं येगी चचभी जातादहै। 
द्सलिये येगी के घरवालों से कह खन कर इलाज करना चादियै । 
पर, सच्ची दा ते सदा्रिव फा ध्यानरै! एल में “सेरिका 
चन्धन” अच्छा काम देताहै। 

किसी किसो मे छिला ६, --अम्तक सन्निपातवाखा निर्तर 
सिरकी हिलाया करतारहै। सारे शरीरम भयानक वेदना 
होती द। इसमे दिवसौ, एवासं, साली, दाद्‌, वेाशी, अत्यन्त 
सन्ताप, घवराहर मौर घुथा वकबाद्--ये लक्षण हेति है । शस 
मे शरीर का आग को तरद जलन्धर स्वासं लश्रण है | 





रुण्ठाह्‌ सन्निपातकं सच्नण । 
- ससध 


प्रलापपरितापनप्रयलमोहमाद्च --ध्रम 
परििमणएवेदनाच्यथितकगठमन्याहनु । 
निरन्तरृधाकर भ्वसनरास्िक्ाकुल ~ 
सफष्टतरस्ाधनोभतिष्टन्तखदादक ॥ 


रुग्दाह सा नपातवाला अनर्थं भाषण करता ह, यानी भनतान 


यक्ता, घुलारकाजोर होता, वे्ोशी बहुत हाती है, निरन्तर 
प्यास कगती है, मन्दता, ज नायासख थक्तान, पीडा, मन्या नादी- गर्दन 
मौर ठोढी में दद" वासी, प्यास शौर दिचकी,- ये रक्षण दतत ह । 


~--- -~ --~ -~-~ --^~ ~~~ ~ 


२३० चिकिन्साचन्द्रौदय 1 





नट--दखकी यधि २० दिनिको दहै) यदह सन्निपात कष्टसाध्य 
अच्छा शछाज रोने रोगी वच सकताद्ै। सु्दाहका‰ः 
पित्तञ्चर के समान हेतारई। भीतस दादके नाण करं 
“पडद्धपानोय" यच्छा काम करता है। रोर ऊपर ठप क 
फे लिये नीम के म्ाग सच्छैरै) येरके पत्ते दही पीस 
लगने से भी अच्छा चमत्फार नजर आताहै) मिश्री ४ 
शेत मि! कर धान की सीखा कारसयागायके दूधमेमि 
मखा साचूदाना अच्छा पथ्य है) शस ज्वर मे शेगी' 
बदुत बकना शास लक्षण हे 1 





चित्तभ्रम सम्निपातके लण्‌ । 

- 
यदिकथमपिपुसाजायतेकायपीडा 
श्रममदपरितिपोमोदवैकस्यभाव । 
विकलनयनदासगीतवृत्यप्रललापी 
व्यभिदधतिष्यसाध्यकेपिचितभ्नमाख्यम्‌ ॥ 

जल क्षे शसीर मे छसे तय्ट क्तो पीड हे, श्रम ( धतूरा लत 
की सौ हारूत), सन्ताप, मोद--ेदोशो, धिकरता--धधराहट 
मसो तरे वेक, हृखना, याना, नाचना, चकना--ये रक्षणं हौ, उसे 
को असाध्य “चित्तभ्रम” सन्निपात करदते है 1 
नोर--किसली किसी ने लिखा ईै,--श्स सन्निपातवाला नाचता, गाता 
हखता भौर धथ चक्रताददै, खुरो तरद से देखता दहै, यदश षौ 
जाताष्टे तथा दाद--जलन, तकरीफ सीर भय के मारे | 
रदता। इख स्यर में रोगी को होश नदीं रदता, उसके चित्तम 
श्रमष्ठो जाता है सौर बुखार फे जस्के मारे मतवारस्ा दौ 
जाता है! 


सक्निपातज्चरफी चिकित्सा । २३१ 


~~~ स 








हसे को{-केारं जसाध्य कहते है, पर भच्छा श्छाज हीने से 
रोगी आराम हि जातादहै। शसम सेमी के तसो देना, उस 
के दिका शान्त रखना जरूरी है। सको अवधि २४ दिनकी 
हैँ । शसम पहर साधारण उपायो सै उहोणी नष्ट फरमी चाहिये । 
नस्य, अञ्जन सीर धूप से काम छेना भौर काढा पिलाना 
चािधे) दस में येगी फा मतवाखासा हो जाना छस 
लक्षण है । 


शीतांग सन्निपातके लच्तेण । 


3 -- 
दिममदृणयसीरोषेषधृ ग्वासशिक्षा 
धिथिलितसरुलाग-खिन्ननादो प्रताप । 


छमथुदेवधु -कासच्छर्य वीसारयुक्त--- 

स्त्वरितमरणदेए णीतगाघप्रभाचात्‌ ॥ 
रोर चरफके समान श्रीतल हो, शरीर कपि , श्वा ओर हिचकी 
हो, सारे मद्ध ढीखे हा, आवाज धोमीषहो, शरोर के भीतर उश्र 
सन्ताप हि, अनायास धकान हौ, मन मे सन्तापहो, लासो, वमन 
मौर मतिसार-- पते दस्त -दही,-ये लक्षण “शीताद्ु सन्निपात 

केह। 
नोर--किसतीने लिपादै,--दल शोताद्ग सन्निपात मे शरीर घरफ फे 
समान शीतर हो जाता दै, एवास, पासी, हिचकी, मोद-यैहोशी 
प्रयाप--यानतान वकना भीर ग्कानि--पे रक्षण हिते &, कफः 
) बहुत गिर्ताहै, वायु का कोप अधिक दहोतादहै, दाद ताहे, कय 
हेती है, सारे शरीरमे दद होता है ओर मावाज बैठ जातौ ६ 

णसीय्का यफः कोतरह ठस्डा दी जाना, श्स सन्निपातवक्छा 
सवास लक्षण ह । अगर शरीर म जख्दी गरमी न पर्चा जाय, 


२३२ चिकित्साचन््रोदय 1 








भोतरदाह भौर्व्याप्तकाजोर्ठो; तो रोगी का वचना नता 
मुमरक्रिन ह, क्थांकि भोतर दाद होना भौर ऊपर सष्दौ 
छगचा,- मैत फी निशानी है) जव शरीर कै भोतर पित्त मौर 
बादर चायु भीर कफ हेते है, तव शरीर फे भीतर दाह भौर 
कोप हता है त्तथा बाहर पसरने ओर पतता हाती ३1! जय 
भोतर चात कफ भीर वार पित्त कषा ठोरदौरा हाता र तव शरीर 
गरम रहता है भौर हाथ पैर णीत रहस र । इसको वधि 
१५दिनिकोदहै, पर यह अवधि कने भर कीर! शरीरें 
गरमोन पर्त तेारोगी निश्चयदही मर जाय] इसकिये पत 
सन्निपाते जैसे मी हे, सून सें गरम पहुःचानी चाहिये 1 अगर 
भीतर दाह भौर प्यास दौ, तथा याहं सर्दी ही , तो इछज दाथ 
भ लेकर चदनामो का ठोकरा छेना है । 


तच्दिक सन्पातके ल्श । 


प्रभूतातद्रासिज्वरकफ----पिपासाऊुलतरो 
भवेच्छयामाजिहूवापरधुलकटिनाकेटफाचृता 1 
-मतीसार ग्वास ऊमश्ुपरिताप -श्र.ति-- 
रुजोग्डगकटं जगड्व -शयनमनिगतदविकगदे ॥ 
तन्द्र! बहुत द, शर, उवर कर अर ध्या से तगौ घमया र्हा 
हो, जीभ काली दहो गदी तया मोरी, कठोर ओर काटो से युक्तो, 
अतिखार छो, ण्ठानि हो, सन्ताप हो, कानोमिं ददः हो, कठमें 
जडता हो मौर रात~दिनि नोद भतो दो--अगर्ये लश्वणदो, ता 
<तन्छिक सन्निपात उपर समञ्चना चाहिये । 
नार--फिसोनि ष्य खन्तिपान सनं एवासं को अधिकता, खासी, मले मे 
सूजन, खुजली कर वददरापन प्रति लक्षण किसे है । तन्टिकिकषो 





सन्निपातञ्यस्को चिकित्सा) २३३ 


अयि २५ दिनिकरीहे। गगर सदवै चिक्रित्सा करे, तो रोगी 
वच स्ता! दस सन्निपातमे सास वात यहदैतीर क्रि, 
यिगी रकर क्रो छण कर एक तरफ देग्वा करता है, उसकी गाधी 
पले दकी रहती ईया आपो के सामने अँघेय रता ६) 
यारस्वार गलै मँ कफ़ भर्भरः याता! गे मै तनो सुशक 
र्ती द कि, केला नही जाता। इसमें तन्या का वडां जोर 
रहता दै , क्योंकि सका नाम हो ^तद्धिक'” ६ । ^तन्द्रा"सन्नि 

पात में सये बुरा उपद्रउ द। नस्य दैने मौर भज्नन खाने से 
तन्द्रा नाश हेती ह। पीने का काढा देना चाहिये) 





कंटकुव्ज सन्निपातके ललण । 

-- £ 
रिरोरसिरष्टग्रहदाहमोहकपज्वरारन्ममीरणात्ति । 
हुगरदरूतापविलापमूर्म्यात्कणरुग्ज खलुकएटमाध्य ॥ 

सिम द्श्, गले मे ददै, दाद, मोह, कम्य ( कौपकपी आना), 
वातरक्तं की पीडा, रोडो जकड जाना, सन्ताप, प्रलाप आनतान 
वक्रना मौर सू््छा--परे रक्षण “कटङ्त्ज” सन्निपात ज्वर म दोते 
है । यह निश्चय ही कष्सोध्य ह । 

नोट-स सन्निपात मे सेकडों धान के चिलौं की तरद कठ में 
कटे पड जतिह। द्समे गे को तकलोफ वडे जोर सेहोती 
ह। पहले दो गा स्फ जाता है, श्सख्यि पानौ पीते समय 
भयानक पीडा होतौदहै। पक धूर जर पौनेमें छुरियां सी खगती 
ह--दम सा निस्त्ता है। दसम श्या काजोर बहुन रदना 
है! रेषो षता मो वदत है। सिर मे धोर वेदना, मूर्च्छा 
ओर गल्या सकना, दस के सास चक्षणहै। इसको अवधि १२ 
दिन फरो है, पर यह वड़ो करिनाईसे आयम होताह। सव 

३० ८ 


२३४ चिकिल्छाचन्द्रोद्य ) 


से पटे गला सोखने की तजग्रीज करनो चाहिये देनो समप 
कोठा पिना चादिये भौर ताक्त कम नहो, हमर ताकत 
लानेवाला कोई यूप देना चाहिये 1 





कर्णक सन्निपातके लज्नण । 


प्रलापश्च तिष्ासकवम्रहागव्यधाण्यायफासग्रसेकप्रभावम्‌ । 
ज्वर तापकर्णीतयोगलपीडाचुधां कणौ कक्टसाध्ययटन्ति ॥ 
आनतोन बकना, वदरा दौ जाना, गनेन दद होना, अद्रौ 
पीडा होना, धवास, खासी, पक्तीना, छष्र गिए्ना उर, सन्ताप, कान 
अर गामे द्ये लक्षण ज्िषमे री, वद कर्णक" सन्निगात 
रोगी] वुद्धिमोन लोग इस ्यर को कण्रसाध्य कहते दै । 
नेषट--दस मेँ शगी का वदरा दो जाना, कर्ने ओर सालो मेदद 
होना ओर स्वार वदना--लासख लक्षण है। पर जगद टिखारै, 
् ध्र 6 
देपोकि अत्यन्त कुपिन होपेते कानङी जडइपरे अत्यन्त छनन ओर द्व 
होतारै, मल सङ्ग जाना है नथा वहान्‌, प्यास मौ वेदोशी परति 
लक्षण होने दै । इत उसे "कर्णमूल” अपश्य होता ह। 
म्पन्निगान उरक अन्तरे कानरो जङ्पिं णक प्रकारौ भवानर्‌ 
सनन होती दै, उवे ही धकर्णतरतट ' कहे है । अगस चहन पीट, 
त लेव कप्नाचाद्धटै८ ^+ षे, ता जोक लणयारर मोरे पत्ते 
त ~~~ 
९ यातत, विच श्मौर्‌ कर हनतीनोदढोषोामे तिनेर्च्यर"षहोतारह। जगा 
ज्वररक्मे भिचजानारै, तत्र डमी को "सद्निपानन्यर" कश्मर जरतष्‌ स्वर 
कामोर्यनकामेदनरो, सनिषतिन्यग्नन्तंमनस्ता चाष्टिपि। "गरिने 
शछमौर "सनिपात्तस्यर" मे ग्रह्नोभेदरे। छाथ श्रीर्‌ पाच मे उातारिफ तीना 
वोधा दो जतत परर य! दू मान्त नटी दोना , दयी मे फानकी ज्म 
यकर सूज -सगाभ्रन-ष्ोती है 1 





सन्निपातञवस्की चिकित्सा । २३५ 


वाधते चाहिये" अया न्नर द्वारा वराय घुन निकर पाकर, धावकी 
तरह छाज करना चाहिये । तत्कार सून निकल्या दने सभीने 
राथदौीदहै। सराव सून रद्र सोगीकी मार डरता है| ' पचतिक्त 
धुन प्रभृति कफपित्तनाणक्र घी पिखाना, फकफपित्तनाशक टेप करना, 
सन्निपात नाशक नस्य द्रैना गौर सुले कवर रपाना,-ये सव उप्त 
सूननके नाश क्न हितकारी है! रेसे मौर पर, "दशमृककी ओप 
भिर्योका खे" अथा स्वे अधवा प्याजक स्वेद" दष्टं पौ जगी 
रम करता हे दोनो समय फछाढ। पिराना चादिये । इस सन्नि 
पातको अवधि ६० दिन या मासक है। 











सुभ्रने् सिपात फे ललण॒ । 
-- श - 


ज्वरबलापचय स्ृतिशन्यताश्वसनभुग्ननिलोचनमोटित । 
प्रलपनश्रमङम्पनभोफवास्त्यजतिजी मितमाशुसभुगनटकः ॥ 
उवर, वलनाशश--कमजोरो, रुषरतिनाश--याद्‌ न स्दना, श्वास, 
टेढो दृष्टि, केहोशी, -नतान वरना, भ्रम णरीर घूमना, केपकैपो 
नौर सूजन-ये रक्षण! भुगननेतल” सन्निपातक ई । यह रोगी जद्दी 
मरता । 
नोट-किसीने किला ६ै,-दस सन्निपातज्वरे नेत अट्य.^त शे 
षो जाति है, श्वात्त, सतो, अत्यन्त प्रकाप--वकरना, मद--नशासा 
रहना, शोर कांपन। ओर कानेन वदरापने तथा केदीशी ये ते हईै। 
शस सन्निपातक्री सवधि ८ दिनकी दै । नेर्लोज्ना टेदा होजाना 
अथय नजरका निर्छा हो जाना नौर रमरण-सक्तिका न दोनाना,-- 
ष्फे घासल्यक्षणदैः। इसमी अव्रधि जाड दिनी द, पर रोगी चर 
पट ही सनमहीता हे ] ज्जन ओौर नस्य द्वाया षि डीक करनी चादिये। 
देनो समय काद्रा पिाकःर, स्मरणगक्ति चगेर दुरुप्त करनी चाहिये । 





२६६ चिकित्साचन्ौदथ । 


----------------~ -------------------------------------~--~---~----~~~ ~^ 


रक्तष्टीवी सन्निपात फे लश । 
-- ६ - । 


रक्तष्टीवीज्वरयमिनृपामोहश्लातिसारां 
दिकाध्मानश्रमणदथुश्वासर्मनाप्रणागा । 
ग्यामारक्ताधिकतररपनामण्डलोत्या- 
नस्पारक्तष्ठीी निगदितदह प्राणहन्ताप्रसिद्ध्‌ ॥ 
खनकी कय होना, उर, वपन, प्या, मूच्छ - वेहोशी" श्रू 
दर्द, भत्तिसार--पतले दृस्त, हिचकी, पटपर अफाय, भौर आना, 
सन्ताप, श्वास, सक्ञा(नाश, जीभ कारौ भौर लाख हो जाना, शरी 
खनके विकारसे चकत्ते होना-ये सव लक्षण "रकष यी” सन्निपात 
ञ्वरके है । यह प्रसिद्ध प्राणनाणशक सन्निपात ज्वर दै । 
नो--किसीने छिला है, इस ज्वरं रोगी सून ूकता है, शरी 
खूनकेसे चग्ते हो जति है, नेत्र खाल हो जाते है, रोगी अचेत दोजाता 
है, वारम्यार गिर पडता हे भौर दोश नही रहता रै इत्यादि । 
इस सन्निपाते जी मका काल्दा ओर लाल हौ जाना तथा उसे 
खून बहना ओर उस पर चफत्ते दौ जाना लास ठक्षण है| वहत करे 
यूके साथ खून भाता है र वमन भी होती द । का वगेर.से सूत 
बन्द्‌ करना चादिये मौर नस्य देनो चाये । इस सन्निपातमें वहत 
गरम इलाज करना पराव है । यह सन्निपात अताध्य है । इसकी 
अवधि १० दिनकी है । 


प्रलापक सन्निपान के ललण। 
- 2 च-- 


कम्यप्रनापपरितापनशी्पपीदा प्रोदृप्रभप्वपयसानपरोऽन्यचिम्ता । 
प्रराप्रणाशविक्लंप्रचुरप्रगद्‌ जतिप प्रयातिपिचरपालपदरप्रलापी ॥ 


सक्निपातज्वस्की चिक्षित्सा) २९७ 


प्रकापकमे--कम्प, वडवडादट, सन्ताप भीर स्िरद्द्का मधिक 
जोर हता ३} रेपो पचिदतामे भासक्त रहता रै, दस्यौ चिन्ता 
करता है, ुद्धिका नाण हे जाता है, विकता ओर वक्षवादकौ भधि- 
कता रहती है! शध्रलापक्र सन्निपातवाला णीधृह्ौ यमराजके यी 
जाता है| 

नाट--ख सन्तिपातञ्यस्में अत्यन्त सिर्दर्द, वकना ओर बुद्धिका 
नाश हेना- घुष्य छ्वण ह 1 सभो दे्पोका अत्यन्त कैप हानेसे 
गी वहुत वकता है, उट-उट कर भागना रई ओर गिर निर पडता है । 
दाह गौर अच्यन्त वेहशी होती रै 1 रोगी का दिनं रात बकना, अपनी 
तारीः रना भीर पराई चिन्ता करना व्रिशेप लक्चण है इसकी 
अवधि १४ दिनकी है, पर रोगी दर घडो यमाखयकी राह दैवता है । 
्स सन्निपातस्परको गरज देने, अश्न लगाने, तेज नस्य दने ओरं 
अन्धक्रार सेवनसे जीतना चाहिये । 


जिहवक सन्निपात के ल्श । 
श ++. 
यसनकासपरितापविद्वल कखिनकटक्परीतजिद्वक । 
पधिरमुरुत्रलहानिलक्तणोभयसि कषटतरसाध्यजिष्टक ॥ 
एपास, लीसो, सन्ताप, विह गा, कठोर भौर काटंसे व्याप्त 
जीभ, बहरापन, गँ गापन भीर वदानि--करमजोरी--ये “जिहक 
सन्निपातञ्वरके रक्षण है । यद कष्टसाध्य है| 
नाट -जीममें काटि पडजाना, रोगीका गगा मौर बहरा हो जाना, 
भयानक सन्ताप होना--दसकरे ग्रास लक्षण है । इसकी मर्यादा १६ 
दिनकीहे। शसम जोभको ऊपरी इछज से नर्म करन चादियै । इस 
अवरा श्छाज रक्षौ यसे मित्ता ज्ुखता ह ¦ 


२६२ चिकित्साचन्द्रीदयं । 


------------~~~~^~^~~-~~~~ ~~~ ~^ ^^ ~~~ ~~~ ~~~ ^ ~ ~~~ ^= ~ ^~ 


अभिन्यास सन्निपातके लक्तण । 
"न्य 3, द्य 


दोपन्रयल्िरधसुपत्वनिदा भरख्यनिम्चेषटनकषटपाण्मी । 
चलप्रमाण॒ ण्यमनादिनिग्रहोऽभिन्यासरक्तोननुमत्युफस्प ॥ 

ल्िदोपके कोपके सपान मुहर चिकना, नीद, वेक्खी, चेश 
हीनता, तकलीफ से बोलना वलनाश-कप्रजोरी, भयास भरभरतिका 
सुकना- ये सव चह नअसिन्यास सन्निपान फे ह! यहं सन्निपात 
महा शसाऽप भौर गरुत्युतुटय रै । 

नार-किसीने किला है, इस उ्यस्मे समी दाप अति वलयान भौर 
तेज होते है । रत्यन्त वेहोशो, ग गापन अधिक मौर सं हपर चिकना 
होती है । रोगी बहुतदहौ वेचैन रहता है, दाह भी देता है, अग्नि मन्दी 
हा जाती दै। जण भी चेष्ठा नही रहती ओौर श्यासका जोर रहता ६। 

अभिन्यास सन्निपात ञ्वरमें सुखपर चिकनाई रोना, एवासका 
सक्र सकर आना भीर वोखा न जाना खास रक्षणे । 

नोट त से सन्निपात के पिष लक्नण--यूकि जगत्न अग्नि श्योर सोमाः 
त्मफ रै, इसलिये सन्निपात के दो मेद माने ई,-{१) श्रसिन्यासात्मक, 
(२) हतौजम । जिस रोगीके कफ का रण अधिक उड जाता है, उसे ^मरमि- 
स्यासास्मर" सन्निपात होता ई -मौर जिसके चायु मौर पित्त अधिक बद जाति ई 
प्रौर कफ मे भाग--सौम्य धादु को न कर दते ४, उख को “हतौजसः” सत्रिपात 
होता है1 जिम सन्निपात मे रोगी कोंद या तन्द्रा चुत दोती द, उते 
शप्रभिन्यास'' कते £ रौर जिस मे स्नोणता जियाद्रा होती दै, उते “"हतोजस" 
कते जिल मे शरीर काडर तरह प्रा रहता है, उते “सन्यासः कहते । 
जिस भे सरि लक्रण होते ९, यद श्यसाध्य होता रौर जिन मे कम लक्तण श्र 
कम उपद्र देते है, यह क्टाध्य होता ३ । 

णरीर न बहुत गरम ्ो श्रौर न श्चति शीतल हो, संका कम हौ जाय, रोगी 
श्रममे पडाहुग्रसा देखे, स्यर--प्राप्राज नाश दो जाय, जीभ सरदरी हौ जाय, 


चठ सूपे, पसीना रौर मल मृच्र यन्द टो जार्यै, भोजन से धर हो कान्ति नाग टो 
जाय, रोगी ग्यास चेता दुध्रा जिधर गिर पडे उधर ष परोप पञ रदे शरोर बेदोय 


सन्निपातज्यरी चिकित्मा। २३६ 





----- ------------------- ~~~ 


पडा हमा हौ ्रानतान के, लक्तण “य्रभिन्यास" सन्निपात के । जिम्यै 
पित्त ग्रौर थायु उल्वण होते, उसफ़ा शोज! नश टो जाता है । वह श्मवेततन फो 
तरह पडा रना दै, जागता या सोता हुम्रा वरता ई, रोष खरे हो जति ह, शरीर 
शिथिल द्यो जाता दै श्रौर सन्ताप श्मौर येदना क्म होती र उते चतुरं वैद्य 
नतौजमः कते है , यानी उस मे श्रोज का निरोध समभे । 


उक्त सन्निपातेमिं साध्यासाव्य-विचार । 
-- ऊ 
सन्धिकस्तन्दिकेण्वव कार कयरफुन्जर । 
जिहकश्चिनरिश्चण पट्‌साध्यरा सम सारक ॥ 
सन्विक्र, तद्धिक, कर्णक, 


ये छ सन्निपात साध्यहै। 
कञ्कुज, जिए, चित्तश्चम 


अन्तक्र, सम्द्राद, शाताद्ध, भुण्नव, 

रक्षी री,पछापक भीर अनिन्यास 
भुरुतश्मे किलाह - 

सन्धिगस्तेषु साध्य सूयात्तचिकश्वित्तविभ्रम । 

कगांको जिदक क्ठङ्न्ज पचापि कष्टा ॥ 

रक्टीवी भुग्ने गीतगात्र प्रलापरा 1 

श्रभिन्प्रासोऽन्तकण्यने पडमाध्य प्रणीता ॥ 


| ये सात सन्निपात मारक है । 


इन तेस्द सन्निपतिरँ एक “सन्धिङ्ग पाध्प्र है। तद्धिक चित्त 
चिभश्रप, कर्णक, जिह्यक, सडङ्क्न भौर रुरदराह कण्ख।५१ है । रकष्ठी री, 
भुन ल, शोताद्ध, पायक, अमिन्याल् ओर अन्तक जक्लाध्य है । 

नोटट-सलन्ति्ात सअ्वर्योक्ी साध्यात्राघ्यताकत्ते सम्बन्धं वडा 
मतभेद ठै। सिली-्ति्ीतर सन्पक, तच्छिर, कणर, कुन, 
जिहर ओर चितपिध्रघक्ो सध्पकदा है, पर ये कष्टसाध्य है। 


खण्दादको किसतीने कष्रनाभय् क्रिलीने अनि रषटनास्य भौर किनोते 


\ 


॥। 


२४० विक्रिव्साखन्टोद्य। 





मारक कदा ह । शेप अन्तर्‌ आदिक्रो समीनि मार कदा ठे, पर 
षुयरकी दया हो, भाग्य सच्छा हो,अच्छावैय मिरु जाय, सेगीकरी दो 
नहो, तो गक्ताध्य भी साध्यो जाताहै। 


असाध्य रच्छ.साध्यके रक्षण । 
-- द, च्ः- 
“सुश्रुत” उत्तरतन्तमे छिखा है :-- 
देपेविक्रद्धं नष्टेऽग्नौ सर्म सम्पूर्णलन्तण ! 
सन्निपातज्यरोऽसाध्य ऊच्चरसाध्यष्ततोऽन्यथा ॥ 
कितनेदी वैव कएटसाध्य सन्निपातको मी असाध्य कते है 
अगर वातादि दोक बृद्धि हो, जठराग्नि नष्ट होगर हौ ओर दद 
शीते प्रभति सारे लक्वणदहो, ततौ सन्निपातज्वरफो अ्ताध्य समह्घना 
व्ादिये। अगर दोव पक गमे, अग्निदरौपन हो भौर थोडे धौडे 
ठश्चण हो, तो सन्निपानस्यस्फो कटलाध्य समना चाहिये । 





सन्निपात ञ्वयोंकी अवधि । 
-- र -- 

सन्निपातज्यरोकी मवधि इस माति है .- 

सन्धिक की ७ दिनी, अन्तककी ९० दिनकी, ख्ग्दादकी २० 
दिनी, चित्तविध्रपती दथ दिनकी, शीनाद्धकी १५ दिनव्ती, तन्द्रि 
की २५ दिनक, कटक्कजकौ १३ दिनक्री, कर्णककी ६० दिनकी 
भुप्ननेकी ८ दिनिकी, स्कष्टीवी ङी १० दिनकरो, प्रसापककी १४ दिनकी 
जिसकी ९६ दिनक्रौ मौर असिन्यासलफी १६ दिनकी मवधि होती 
ह! अर्यात्‌ ये सन्निपातञवर्ोकी परमायुके दिन दै, परु रेगी 
शीधभी मर्जाताह 1 ॥ि 7 

> भ्रीक्ाद “~ ¬ ~ त 


सन्तिपातञ्यरको चिकित्सा । २४१ 





स्यचिप॑दसष्ठादादणाहद्धादगादपि 1 
कवि गदिने शद्ध सन्निपातीएनीवेति ॥ 


खस्निपात होने पर तत्काल तीन, पाच, सात, दश भौर वारं 
दिनि से २१ दिन तक सन्निपातञ्र रोगी शुद्ध होकर जीता दै । 


मौरभी कदा रै - 


सक्तमी द्वियणा यावमवम्यरादथी तथा 1 
एषा त्रिवोपम्यादा मोन्नाय च वधायच ॥ 


सन्निपातञ्चर अपने आनेके दिन से चौददवी, वीसरीं भथवा 
चौवोख्वीं रातमे शान्त हो जातादहैया मारदेता है। यह सम्निपासं 
उपरो परम मर्य्यादा है , परन्तु रोगो जद भौ मर जाता है , यानौ 
श्स अवधिसे पदे या तत्काल भो मर जाता द । 
शुश्रुत^्मे लिला - 
सप्तमे दिवसे प्राप्ते दमे दाद्रथौपि चा 
घुनर्घोरतसो भूत्वा प्रयम यातत हन्ति वा 
चात प्रधाने सन्निपात सातप दिन पित्तप्रधान दसश्रे दिन भौर 
फफप्रधान वारदवे दिन, फिर धोरतर ्ोकर शान्तहो जाता 
अथवा मनुष्यो मार्देता ह। मत्वं यट है कि “मरुपां र" होता 
है, तो शान्तो जाता है जीर ^धातुपाक होता षै तो मार देता 
है! प्तक, कक मौर वायुकी दृद्धिसे कमपूर््यक १० दिनि, १२ 
दिन मीर दिनपर जा धातु पक जतिहै तो सन्तिग्रत सोगीको मार 
डला है भौर अगर मर पक जातादहै, तो शान्तदौ जाताहै। +, 
नोद-ुभ कर्मोका उद्य होनेते "मला ` होता दे श्रौर अरएुम कर्मान्न 
उवय होने श्धातुपाक दता! धामो यारु स्पे लगा बीम 


ष्योता 1 सन्निपात रोगौवे जीवन-मरणमे "मलपाक, श्रौर 'यातुपाकर 
कारण । 


३१ 


२४२ चिकितसाचन्ोदयं । - 


~~-------~------ ~-------------- ---------------~---------~~------------~ 


धातुपाकके लक्तण । 
- 


निद्रानायो हदि स्तंभो पिष्ट भो गौरवात्य । 

प्रतिर्मलहानिश्च धातुना पाकलन्नणम्‌ ॥ 

नाभेरू हदोऽधल्तात्पीरित चेदुव्यथा येत्‌ 1 

धातो पाक विजानीयादन्यथा तु मलस्य च ॥ 

सीदका न आना, दयका जफड जाना, मलफा सफना, शरीर 

की भासी रहना, अखचि, पेचैनी भौर वलका नाश--ये धातुपाकके 
लक्षण दै] नाभि ऊपर जौर देदुथके नीचे द्वाने या छ्ूनेसे दव 
हो, तौ धातुर्भो्षा पाक हुभा समन्नो , यदि दद नहो, तो मलपाक 
हुआ समस्तो । ओर भो कहा है--ज्वरसे पीडित मनुष्यके हदयमे, 
नाभिङे ऊपर, पाकर कारण, दुखते हुए अद्भोमिं भद्गुलियोंसे द्धानेसे 
पीडाष्ो, तो धातुपाक ह्ुजा सपश्चो। शसीलिये सच्छे जानकर 
चैद्य ओर इकर, नाभिकषि ऊपर उंगलिवोसे द्वा-द्वाकर धातु 
पाक आर मलपाक्रकते मष्डूम करठेतेहै, क्योकि सन्निपात रोगी 
छा मरण ज्ोपन व्रिशेपकरर दसी उ गयते मालूम दोतता रै । 





मलपाकके लल । 


भ-का ® क ९- 
दोपपूकृतियेकृत्यंलच्‌ ताज्चरदेहयो । 
इच्ियाणचमल्यं दोषाणापाकलम्तणम्‌ ॥ 
दोर्पो्ठा खमाव वदन गया हो यानी वातादिक्त दो्पोके कारणस 


हीनेवाछे दाद तन्ा, प्यास | उपद्रव नीया उनका जौर घट 
गया टौ } ज्वर सौर शरीर [दटके हो तथा श्दियोमिं नि्मखता ही, तो 


सम्निपातज्यरफी चिकित्सा। २४६३ 


^ ~~~ ~ ~~~ ~ ~ 


मटपाक समन्नो । भौर भी कदा है- पाचों इन्द्रिया निरन्तर धपना 
व्धाम कसती हो, जटयम्नि दीक्तदो, प्यास वनेरः शान्तो, ज्वर 
हल्का दी, ते दोषोका पाक दुभा समह्लो। अगर हदय ओर 
नाभमिमे धोस्पीडादही, अधिकतर पतला दृस्तद्ो, ज्वर जोरसेही, 
प्यास, मद्‌, दूमासका वाय दो, वेचैनी मौर अरुचि हो, ते धाठुपाक 
हुमा समभ्तौ । मरूपाक ईश्वरकी छपा ओर पुण्यफलक्ते होता है । 
जिसको श्डत्यु निशित होती है, उसेही धातुपाक दोता है । 


सन्निपातज्वरका भयंकर उपद्रव । 








सन्निपातज्यरस्यातेकर्णामूतेदारुण । 
शोय संनायतेतेनकग्चिदेवप्‌ व्यते ॥ 
ज्वन्यूर्वज्वरमध्यतोवाज्वरान्ततोवाशरु तिमूलगोय 1 
अमादघाध्य खलुकषटसाध्य घुसेनमाध्योघुनिभि पूदिष्ट'॥ 
सन्निपात होनिके पीछे फानकौ जडम भयानक सूजन होतो ह, 
उस सूजनसे कोहं दी रोगो वचता 1 उवरफे पहले, ज्यरके वीच 
ओर उयरके अन्मे कानकी जडम शोध (सूजन) हेता है, चद कमक्षे 
असाध्य, क्रसाध्य भीर सुलसाध्य होता ₹६। 
उवरकफे अन्तमें सूजन हती है, पर ज्वरे भरर ओर वीचतें 
भी होना लिखा ईै। ञ्यरके आदिकी सूजन असाध्य, वीचफी फट 
खाध्य मीर अन्तक्री खुपसाभ्य होती है। इस सजनको रागीकी 
खर्युदी समभना चादियै । अगसन्परे, यद सुमन रोगीके प्रणनाश 
करनेके लिथि हो यैद्‌ा हतो है। जव सन्निपातज्यकमरे वातपित्त 
गर्मी वहुत्त यद जती हे भौर वड उचित चिकित्सा न नेमे शन्त 
नदीं हेतो, त्र वही गरमी मन्तिष्कमें पट्चकर, वाके पूनक्ता पठ- 
दम से ग्म कर्के पतला कर देती है, फिर्वष्ौ खून वदसि 
चलकर कानके नौयेकी नल में आकर जमजातादै, पर्ोफि गादा 


२४४ चिकिटसाचन्द्रोदय 1 


हने के कारण सून का वहना बन्द हौ जातादे, उसतेजो सूजन 
पेदा हो जाती हे, उसेदी “कणैमूढ” कहते है । 

इस सूजनका लून अवर्य निकलवा देना चाहिये । जौक टगवा 
कर अथवा सगौ या त्वो लगवाकर या नश्‌तर रगवाकर खून 
निकरुवाना चाहिये वद्धसेनने किला रहै--रूधिरल्ाव-सून 
निकाल फर, दागकर, घुतपाने कराकर, कफयपित्त नाशक वमन ओर 
कवल वगेरः देकर उसे जीतना चाहिथे। “चरके लिला ह,-- 
सन्निपात ज्वरके अन्तम, कर्णमूले दाख्ण सूजन पैदा हेती है। 
शके हेनिसे कोई ही रोगो धरचताहै । तत्काल खून निकलवाना, 
कफपित्तनाशक ठेष करना ओर कवल धोरण कराना- दस सूननके 
नाशके उपायदहै। जोकों दाय पून निकलवाया जाय, ते पक 
दिनं नीमके पतते र्वाश्चक्रर फिर कई केप करना चादिये। यदी 
दसकी सर्वोत्तम चिकित्सा है । 


सामान्य सन्निपातोंके तेरह भेदः । 
--ः +न -- 
वातोल्यण 
१ विस्फारक सन्निदटात । 
- + + ६ 
वास, खाली, भ्रान्ति, मूर्छ, प्रकाप, कम्प, वेहोशी, परलयं 
दद, जमाई आना ओौर सुखि कसतेलापन- ये वातेादप्रण सन्निपात 
ज्वरे ककश्चणहै। इस दारुण सन्निपातके “विस्फार” फते दै । 
पिच्ोल्य्ण 
म आशुक्तारौ सन्निपात 1 
-- ‰-- 
पतक दृस्त, श्रान्त, मूर्छा, खँ पङ्ना, णस खाट खाल 
चिन्दुओंका देना सौर मत्यन्त दह्ये पित्तोदण सन्निपातके 
द्ष्तण है ! दसके ""माश्रुकारी” कते ह । 


सन्निषातञ्यरकां चिकित्सा । २४५ 


कफोट्यण 
३ कपन सन्निपात । 
जडता, गह्वद चीटी, रात्रे नीद्का मी अना, नैतेन स्तग्धता, 
सौर सुप मघुस्ता~-ये कफोहवण सन्निपातके लश्वण है । इसे ऋषि 
रोग "क्पन" कहते है । 
चातपित्तोर्रण 
४ यश्र सन्निपात! 
- 24८ - 
ज्वर, मद्‌, प्यास, सुं ह खना, आलोका मिचीरी माटूम दोना, 
गफाश, भरचि, तंद्रा, खाकी, शयास, भ्रम, धरम--थकान--ये सव 
दक्षण वातपिक्तोद्ण या वात ओर गित्ती भधिकतावाले “वध्र” 
या “भ्रु” सन्निपात के है । 
घातक्फोटयण 
५ शाध्रकारी सन्निपात 
- 242८ -- 
मीतरवर, मूच्छ, भूष, प्यास, पसलि्योमे दद, शूल, पसीनोका 
न आना, तटा मौर एवास--ये सव छश्चण वातकफीदयण या वात 
कफाधिक सन्निपात फे ह । यद सन्निपात असाध्य दै । इसको नाम 
“गीधृकारी" है। दस सन्निपातयटा पक दिनि भी नहीं जीना । 
पिन्तक्फोटण 
2 भ्य सन्निपान। 
-- चछ5०-- 
श्तरीरफै मोतर इ।ह भौर उपरते सरदी, प्याखका पदाय, दृषटनी 
पलति दद , दप, मस्तक सीर पडे वेदना, फफ जीर वित्त 
मत्यन्व कठिनता धृक ज्ञाय शीसे चङत्त हो सव्ये, दसन मने 
ल्पे, वाक्त, दिचष्ती भौर गतेह्ा मिचाना जाना--यै रक्नण पित्त 
फपतोखण या दिचङ्नसाधिश सन्निरातके द इतफी मन्दु यातय 
सन्निपद कटने ह । ४ 
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~~ ~~ ~~ ~~~ ~~~ ~ ~~ ~~~ -~- ~~ ---~-- ----~~ 


वातपित्तकफोटयण्‌ 
७ क्रुटोकर सन्निपात । 


जव तिदोपोव्वण या तीनों दोषों को अधिरूनासे सन्निपात कुपित 
हिता, तव उस्म तीनों दोपे कषण दिखाई देते ह! यद 
सन्निपात सप्र वीमारिययोंसे वढकरर चच्र ओर शखक्ी समान मयुर 
दै। प्रम रोगी केवल उचा ण्वासठेतादै। सास शरीर जक्ड 
जाता है, नेच पस्थरके समान हो जाते ₹। यह सन्निपात २ दिने 
मवुष्योकि प्राण हर खेता है। ईइसक्नो मुखं लोग राक्षत ओर भूतादि 
की वाधा समभत्ते दै । वैद्य शसे “श्रुटपाकल'" कहते है । 


प्मथिकवात, मध्यपित्त, दीनरफफ 
८ संमोदक सस्निपात । 


अधिकं वात, मध्यफप भौर दौनक्फ के केपसे जो सन्निपात 
होता रै, उस्र दन्द दोर्षोके अचुख)र करप्रसे अधिक, मध्य मीर हीन 
रोग होते रैः । व्यथा-दर्द, कस्प, निद्राका न जाना ओौर क्न आदि 
ये वात-सखम्बन्धी शग हीति है, दाद्‌, प्यास, गर्मी ओर पसीना आदि 
विन्त-खम्पर्थी सेस होते है \ भपप, शग्निकी मन्शुता, लाली भीर 
नाक तथा मुखस पानी गिरना आदि कफ संबन्धी रोग होति दै । इस 
सन्निपातवं प्राप, परिश्रम, नेहोशी, कम्प, मन न छगना, श्रम मौर 
पक्षाघात यानी एक तरफङ्ते शरीरा र्द जाना-यै वि्तिप लक्षण 
होति दै। 


मोड-जो छो इन सन्निपातो जासानीसे खस्य चाहे ,--उ्ं 
वायु पित्त भीर कफको बृद्धि क्षय जीर कोपके लक्षण कराभ्र रणे 
खाहिथे' । जो दोर्षौके इन ठश्न्णोो अच्छो तरह याद्‌ नदी रपत, 
उनको चिर्भिरसामे सफरता नदी हो सक्ती | ,उनका काम नन्त 
की तर्द है । दम्ब, पदा भाग पृष्ठ १२७ १३६ उनके याद करम 
म जो कट होगा, उखसे वहुतसे कर्टोसे वचोगे । वद, ममल कुली दै । 


सन्निंपातज्वरकी चिकित्सा । २४७ 


दोप क्षीण हनेपर भी वीपनारी करते 1 वाथके क्षय दीनेसै 
चेष्टा अल्प ही जाती है, आवाज मन्दी हौ माती है ओर संक्ञाका नाश 
ही जाता दै। 

पित्तके क्षय टोनेसे कपट जियादा बह जातां है, अग्नि मन्द्‌ दी 
ज्ञाती है ओर कान्ति नष्ट होजाती र । 

कफे क्षय हीने सन्धियां (जोड) शिथिल होजातो है , केहोशी, 
रखापन ओर दाह उत्पन्न होता है । यादं स्वो दौच वड कर्मी रोग 
कण्ते है ओर धटकर भी! दो्षोके समान रहनैसे दी सुस, वल भौर 
पुष्टि दती है । 


मन्यतां ग्रधिफपित्त हीनरुफ 

६ पाकर सन्निपात । 

-छ८- 
दन दौपोके व भन्रुखार कम्प, दाह, भारीपन आदि लक्षण होते 
है तथा मोद, प्राप, मूच्छ, गर्दनका जकड जाना, सिसत दद, 
खौँसो, श्वास श्रम तन्द्रा, सक्ञानाश, हदयपरे ज्यया, इन्दियोके दुस- 
सीसे सून गिरना, मोली सुखी सौर उनका जड दोजाना--ये लक्षण 
विद्टोषषरहेतिहै। इम सन्निपाते रोगो २ दिनके भीतर मर जाता 

ह। शलकानाम पाकटः है। 


ह्ीनयात, प्रपिकपित्त, मध्यकफ 
१० योस्य सन्निपात । 


~~ ~ 


इन दोर्पोके वलानुसार फम्प, द्द आग मारोपन यदि सप्र खक्षण 
हीते, तोभो दयन दाह होता र, यठ्त--फलेना, तिद्ध, अति 
ओर. फे फडे पक जाति है, मुप भौर गदासै घून सौर राध निकरे 
ह, दात गिर जति ह भौर्मरणष्ोता है। ये रक्षण चिप दते 
दि। इसक्ता नात्र नयाम्य" द] 


२९८ ~ चिकित्साचन्दरीदय । ` 








ति शपमधिक्रयात, ्टीनपित्त, मध्यफफ = 
९९१ कफच सन्निपात । 
हत दोपोफे बलाद्सार कम्प, दाह सौर भारीपन मादि लक्षण 
होते दै , तोभो वकवाद्‌, परिश्रम, मोह, कम्प, मूच्छ, वेचेनी, भ्रम, 
मन्यानाडी (ग्न)के जकड जानेते व्यु -ये सक्षण विरेप होते है, 
दसो "क्रकच" किते है । 
मध्यनात, हीनपित्त, ध्रधिककफ 
१२ ककैरकं सन्निपात । 
-- क ः-- 
दन दीपके बल-अनुसार कम्प, दाह ओौर भारीपन आदि टक्षण 
होते है, सोमी शरारके भीतर दाह-जरन दो, बोला न जाय, चेहरा 
भालक्ते रगे हुपकी तरह छार दोजाय, पित्तसे लिचा हुभा कफ 
छातीके घादर न भावे, पसच्यो्म तीर ङैदनेका सा दद्‌ ही, हदय 
मे खोदनैकीसी पीडा हौ, गख मिचीखी ही जार्यै, श्वास नीर दिच 
फी हर रोज वदं, जीम जरीसी कालो मौर खरदरी दो जाय, क्ट 
धानक तूरकौ तर्द कटि पड जार्यै, वेहोशीमें पालना पेशाव निकल 
जाय, कवूतरकी तरह गते कूजन टो, फट कफसे भरा रदे, घुल 
कोट अर तालू सूस जाय, तद्रा भौर निद्रा अधिक दो, आवाज भासी 
हो ज्ञाय, कान्ति नाश होजाय, किसी तर्द कीं चैन न पडे, पिषरीत 
पदार्थो"की चाना हो, वारम्बार खाँस्तनेसे थोडा थोडा सून धृकमे 
आघरे-ये रक्षण विशेष शते है ¦ इस अप्यन्त घोर सन्निपात क 
"करवीरक" कते है } 
ह्ीनयात, मध्यपित्त, मधिककफ 
१३ चैदारिक सन्निपात । 
- त -- 
इन्दी दोषकि वठाचसार कप, दह्‌ ओर भारीपन आदि हेते 
ततथा अल्य गरूल, फमरमें ताउनेकासा दर्द, छातीत दाद, जलन ओरं 


सन्निपातस्यरकी चिकित्सां} २४६ 


दद्‌ भ्रान्ति, अत्यन्त स्लानि, सिर, म्रूताश्रय, गर्दन, हृदयं ओर 
वोन ददं हो , आंखे मिची जार्यै, इवास, लांसी, हिचकी, जडता 
ओर अत्यन्त उेहौशी ये छश्चण ते ह। इल सन्निपातक्ते पै 
होती यदि इ्टाज कियो जाय, तो शायद आराम होजाय। दैर 
होनेसे जराप होनेक्रो आशा नही । इस सन्निपाते शन्त हौनेपर 
कान्ती जडमे बहुत वडी फुडिया दीती दे। सके निकलनेपर 
कीईदी वचतादहै, इस घोर सन्निपातक्ना ग्वेदारिक्र' क्ते है। 
सके उत्पन्न होनेगर ३ गत गीत जाग, ते ओपधिङी फटपना करना 
वृथादे। 


सनिनिपातञ्वरोकी चिकित्सां 
यादः रखने योग्य वातै' । 
<+. +> 

(१) वटे हप दोपको घटोकर मीर घरे हृप्केा वदढाकर तश्रा कफे 
स्थानसे आरम्भ करर, सनिनिपातको चिकिरसा करनी चाहिये । हीन 
फे यदाकर, वदे दुएके घञफर मथवा अच्यन्त बहे हु फो दीन 
फर्क भौर दीनक्नो यदढाकर सन्िपाततोमिं कि्पोको चिरेन करनी 
चादठिये। 

(२) सन्निपाततें पदे आभ भोर ककूकी चिङिर्ता च्ररनी वाह्ये । 
दारीतते कद। रै,--“नन्निगतज्वसमे पदन वात कफङे नाशं करने 

वाली क्रिया करनी चादिपरे। जर कफः क्षय हो जाताह या सूष्व 
जाता, तव व्रात जर पित्त आपही न्तद जाते ै। लिदीषनज्यर 
श्राणनाशक दता है, दइसचिये यप्रफामी वेचक पदे फफक सुष्वाने 
की नदवीर करनी व्ादिये--पित्तकोा शान्त न करना वाद्ये, 

क्योकि कफः ओर्‌ वानरी यधिक्नायाचे सगो के ज्यग् मार्‌ दैन) 


जव फपः सूव्वजाय, नशर पातका निवारण करस्ना चाहिये, पित्तक् 
2२ 
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कोपको सपक सर पित्तके भो शान्त करना चाहिये | घात भौर 
कफको खुखाना परमावश्यक्र रै \ पर पित्ता नष्ट फरना उचित 
नदी हे] 

तारपध्यै यह रै, सक्तिपातञ्यस्पै पदङे कफनाशकः आौपधि देनी 
चाहिये । उसके चाद्‌ पित्तकौ शान्तिके लिये, देवदार, कायफर, 
चिपला, खारचन्दन फालसे, कुररी, पदमाप अर खलखका काटा 
देना चाहिये । यह कादढ। चिद्रोप, दाद ओर प्यास शान्त करता 
तथा वहुव दिनो ज्य गणरत-समान ई । 


(३) सन्निपातञ्यस्मे पदा काम कायदरेसे रघन करना दै। उवसं 
सात दिनतक लंघन करनेका माभरूलो कायदा है , किन्तु सन्निपाते 
शरास नियम है। वद यद कि, जगतत आआसेग्यके लक्षण न दौल्े, 
तीन रोत, पाँच रात या दस रातं तक लघन कराने चादिथे । वायु 
शोध गति्राला दै, पित्त मध्य गतिघाला है मौर कफ मन्द गतिवाला 
है 1 वायु जद्दौ पचता दै, पित्त उससे दरम ओर कफ उससे भौ देम 
पचता दै। शखलिये हन तीनो देर्पोक्री उद्यणता या प्रधानताक्रा 
खयाल करके ३, ५ या १० छंधन कराने चाहिये" , अर्थात्‌ चतिखरण 
सन्निपातं २ रात, पित्तोदगणमे ७ रात ओर कफोदण्मे १० रात तक्र 
रघन कशसने चादिथे । तीन रातकी भवधि ही पर न जम जाना 
चादिपरे , जव्रतक् भरिग्यक्ते छक्षण न दीखे, छधन करने चाहिये । 
“सुश्रुते रिख है--“सातधे, दसवे अधवा वाग्हवै' दिनि तफ 
सन्निपात ञत्र सख्राभापिक्र रीतिसे अल्यन्त घोर होकर शान्तो जाता 
हैया मार्‌ डाछता दे, पित्त, कष जीर वागरुकी श्रद्धिते कपूर फ 
दस्र बारह या सात दिनमें धातुपार होनेसे मार डता है भौर मल- 
पाक दोनेसे शास्त हयो जाता है 1 धलुपार ओर मच शके पूजन 
कै शुभाशुम कर्मद कारण रै । श्वावुपाक ओर मलपाकके लक्षण 
पीके २४य्वे पृष्ठे लिप माये दहै। 
सूपग्यके कारण, उपर विगडनेसे खद्धिपातञ्चर्‌ दुभ हो, तो रयन 
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न फराने चाहिये", वरिक दस्का पथ्य ठेना चाहिये ओर वटे हष 
देपोका खदु चिकित्सा णान्त करना वाहिये । अगर मास्भसेहो 
सग्निपातज्वर हुभा हदा, तो तीन, पाच या दस दिन तक पहरे लधन 
करने चाहिये ¡ मतल यह है, दस दिनके अन्दर फायदा दीसे, 
ते। पथ्य दै देना चाहिये , चयोक्रि राघनोसे कमजोरी भौर वेदोशी 
होती रै ओर वेहोशोसे मनुष्य मर ज्ञाता ईै। ज्वरके आदिते वको 
रक्वा करनी चाहिये ! बरु विरो लघन हरगिज्ञ न कराने सादिये । 
यदपि तिदेपम्वरमे छघन दितकर &, तमो येग मौर रेगके वला- 
बरक विचारकर खादनं करने चाद्ये । वज्गसेनने कटा है, 
गतीन, पाँच, सात था दस्र रात तक लधन कराने चाहिये" । कफ भौर 
पित्त पतङे दोनेके कारण बहुन राधन सह सक्ते रै, आमक क्षय 
होनिपर केवर वात रहज्ञाता है, वह पक्त क्षण भो दधन नदीं सह 
सकता ।* 

सन्निपातच्वसमे जो वैद्य कफसे भरे हुए रोगीका पश्य दैता है, 
घष् रोगीका यातु दै। ईसयििये कफके खे विना पथ्य ओर भौपधि 
न देनी चाहिये, किन्तु राघन कराने चाहिये । 


(४) सन्निपात उसमे उत्तम छधन करनेवाङे रीगोका पहले कवलं 


देना चाहिये । 


(५) जो नराधम सन्निपात येगोका भूखके समय मांस मीर अत 
खनके देता है वद वैय नदीं है! जो सन्निपाते वकते हुए ेगी 


फा घौ पिलाता हैया भोजनम घी देता हई, बट रेगीकोा भार 
डालता । 


(६) सन्निपात्त-रागीके दषस जान्त करमेके चयि, वर भौर जठ- 
गग्नि का यद्ानैवाखा जवास, गोपसं सीर फरटेरोऊे काषटेसे सिद्ध 
क्रिया हुजा सहार देना चाहिये ¦ 


कोर-कोईं वैय कहते ठै, सन्निपातञ्यस्यानेको पो्ललेका सच्‌ 


द ~ विंकिर्साचन्द्रोदय । ˆ 


~~~ 








या नम्र डालर दैना चाहिये ¡1 अगर सत्तू निचि घ्र पचजाय, 

समण्ना चादिये फि, रेगी जीवेमा , परन्तु खीलाका सतू 
पित्त, प्यानं भौर द्रादञ्वरमें हितकारी होनेकी वजहसे शीतल इई 
र शीतर पदां सन्निपानमे हानिकारक है , इसलिये सम्निपात 
रमे सत्त. न दैना चाहिये । 

सन्निपाततवरमे दशपू आदि अौपधियोके द्वारा बनाया हुभा 
ड देना चादिये , क्योंकि यदह माड गरम है, दोषन आर पाचन रै 
धा पसीने लनेवाला रै । 

पञ्चमुधिक यूम गोखरू डालकर वही लिद्रोप शमन कर्नेकै दैना 
दिये । ( देखो प्र ८६) 1 अथवा सत्तु यूप देना चाहिये । 
ह यूष चातकफनाशक् है तथा सन्निपात ज्वर, कफ, वात ओर माम 
पको नए फप्ता एव करट, हृद्य ओर सलक गोधता है । 
नोट--जौ, 3२, क्षयी, मूग, रामल, धनिया ओर मोढ,--दन सातोकि मूष 
सिक यूष" कहते 1 
) संधानोन, सोढ, गोलमिच॑ ओर पीपल दन चारके चूर्णक 
दरण रतम पिराकरर सुखम रखनो चाहिये भौर जो कफ़ भवे, 
से वारस््रार ूरन। चाहिये । इस उपायते हृद्य, ग्न, पसल, 
तरर भौर गल दिदसा हुजा कफ वाहर निकल आना है । इससे सन्धि- 
का दद, जपर, मूच्छ, निद्रा, भ्यास, गलरेग, सुह ओर आलोका 
सोपन, शरीर्की जडता ओर उवक्राई ये सव आराम हो जाते र| 
पोका वला विचारकरे शदे या ४वार रेसा करना चाहिये) 
न्निपातञ्धर रेगियोके छिये यद्‌ परमे।त्तम परीक्षित उपाय । 

वड़े नीन्रूका रस, भद्रखका रस, सेंधानेन, कालानोन भौर 

चरमे न-- दनं सवका मिराकर वाररश्ार नस्य लेनेसे भौ कक्‌ पतला 
करर निकल आता द । 
८) दरद, घी नीर दासन तीताके पफल पीखकर, जीमपर कप 
प्प्ना चाहिये । इस उपाये जीभ न्प मौर खोक जातौ ट। 
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तीभक्घी कटोस्ता चाशा करनेके लिये यह उपाय परीक्षितदहे। जव 
प्रत्त ओर कफ कप होजाते दै तय खुष्को हेती है। उख समय जीम 
परटरी शौर कोसी है जाती है, उसो समय यह्‌ उपाय करना 
वादये । अगर जभ जड दाजाय, ते सेंध्रनिन गीर विक्करेके चरणं 
को जषटरेद्‌ मिाकर जीम पर धिसना चादिये । 


८६) सक्निपातज्वर रेगीका विना ओटाया कच्चा जट हरगिज न 
दैना चादिथे। सन्निपात शगीके प्यास ठगने, ता्‌ सूखने भौ 
पसखीके दर्द हेनेकी दाछततं जो कच्चा--चिना अओदाया जल देता 
द, वह्‌ ते सोगीका मारना चाहता है । 


(१०) सन्निपात ञ्यरवालेक दादसे पोडित देलक्षर, जौ उसे पर 
शीतर जख सोचता या स्िर्पर वफ स्वता दै, वह रोगीकेो प्रारता 
है। ज्वस्म गरभी प्रधान होती है। उस गरमीसे ओर मस्तिकरसे 
सम्बध है । उस गरमीके शोतल जल या षले शान्त करना भूल है। 

नोट--रुण्दाह सन्तिपातमे शीतल जलते सीचनेकी मनाहय नही है । 


(१९) सग्निपातत रोगीके हशद्वाम दुरुस्त हो, ते थाडी-घाडी 
दसम उसका भीतरी हा पूछ ठेना चाहिये! अगर रागी वेहोणीकषे 
मारे या गल्ला चन्द्‌ दैनिफे कारण न गोल सकता, ते पदर वेहाशी 
भौर गलका इलाज करना चाहिये । गला खुलनेसे येगी अपना 
दा फह सकेगा मौर हाल माम दहोनेसे चय सोक दइराज कर 
सकेगा > 

(९२) ध्यान सपना चाहिये, सिरमे जियादा शस्मो पुचनेसे ही 
शिगी वेह हेता ह मौर उसर्का गला रुफ़ता ह । पदठे मामी उपा 
यति वेहोक्षी दूर करनी चाहिये । आरम्भे षौ रसोसे कामन लेन 
चाहिये । रोमौ वकताहो, येदोशदहो कापितादी तो पहले श्पुरानै 
घौ्को मालिश फराना मथा वलादि, रास्नादि या गुंड च्यादि तेखकी 
माश करना नीर अग्नि मयुखार वरैर, छवो, सरभो, चिडा - 


ध चिकिर्साचन््रोदथ । ` 


~~ -~--- ~~ ~ ~ --- ----~-~ ~ -~-------~-~- ~~~ 


तिका मासं देना दित्तकरदै।! लभमिन दीयेत साधारण अस्नन 
न्यसे सेगोकेः हेश कराना चाहिये । जय साधारण अञस्नया 
परते कामं ना, तव “उन्मत्त रस" या ‹ सुचिक्राभिरण रसं" प्रति 
| का प्रयोगं करना चाहिये । गर्भी, सोजाक, वघासौीर, प्रमेह, उन्मादं 
गर्म ॒मिज्ञाजवारोकि दन रसस उपकारके वदसे अपकार हिता- 
जव न्म ओर मातदिल उपायाति कामन हा, तव निराशताकी 
मिं ह्न रसतो कामे ठाना जरूरीहै। वाजघाज यक्तये रस 
हुप्के भी हिशमे ले आति है। 

कायल पेदकरमृ, काकडालिगी, सोढ, मिर्च, पपर, 
सा ओौर भजमोदका चूणे--शहदमे मिलाकर चरानेसे भयंकर 
पात हिचकी, एगास, खाँसी आर फणटपिग तिरत ₹॥ 

खमन्दरफर पानीप धिसकर आँजनेसे वडा उपकार होतारै। 

चिरायता, रको, कृर, अजवादन, इन्द्रम ओर कचूर-- इनका 
 शसैरपर प्रखने भौर ससिकर जोडोपर मटनेसे, कफ के कारण 
संक हुभा गरा खुर जाता है । 

मैनलिल भौर चचक्नो लहसनके रसमे पोसरर गाजनेे देशश 
जाता) 

(१२) सन्निपातञपर-रोगोको साफ दवादार मकानमे र्लना 
हिथे। शेगोकै पास मोड न रहनो चाहिये । वादरी हवासे वचनेके 
खा देने चाहिये । वरिस्तरे साफ हनि चाहिये । गन्दौ हवाके 
कलने सौर ताज। हवाके अनिका राह अवश्य र्लनो चाहिये । 

(१४) कह चुके र कि, सन्निपाते पहले कफङ्ञ जीतना चादिथे 1 
शिपञ्चगमे दे दोर्पोकी उद््रणता रहतोदहै। जो दोप वखवान 
, पटे उसके - जीतना चाहिये । नगर वैय दोपि अशारकेा 
जान सके, तौ साधारण चिकित्सा करनी चाहिये । सम्निपातस्यरः 
परे रघन, बाद्धुकास्वेद्‌, नघ्य, एौचन, अवशेह, ओर अज्जनसे 
म खना चादि 14. ४ 
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(क) धनो के सम्बन्धतें पके लिख आपे है । 
(ख) कारीमि्चै, सुलदटी, सेधानान, खस, कायफठ भीर पीपल्-- 


शनक गरम जख्पे पीसकर, गदु नस्य दैनेसे त्तिदेप नाश होता 
है। यही “नस्य है। 


(ग) पिजञीरे नोचृङ्गी केमर, अद्रल, सैधनेन, सो, मिर्च, पीपल-- 
इनको मिखारर मुखपरं स्ने ओर इसीसे दाति, जीभ, सुख सीर 
साच्के धिसने ओर वारम्वार धूकतेखे कड शीर जीभ साफ 
हते तथा कफ़ दुर होकर ए्वास गौर ससी नाश हेते दै। 
यदी “निष्ठौवन" ₹ । 


(ध्र) कायफल, पोहकरमूल, काकडासिङ्गी, सोठ, मिर्च, पीपखामूख, 
जवासा मौर करछीजी - इनके दूर्णके णददम मिलाकर चारनेसे 
महादासण सन्निपान, हिचकी, वास ओर फरएठरोग आराम हेते 
ह । यही “भचछेद" हे । 

(ड) टृ्स्तन, पीपल, कालोमिच, वच, सोनापाडाके वीज ओर सेंधा- 
नन--श्नके गोमूज्मे पोसक़र आं जनेते सारे दु्ट सन्निपात भाग 
जति है । यदी “मञ्जन'* है । 

(च) चाद्ुकाः स्वेदुके लिये पृष्ठ १७० मौर १६ देखिये । 


(१५) घात शौर कफफी अधिकतांवारे ज्वरी रषे पदार्थोका स्विद्‌ 
देना चाहिये । धततज्यरके सिवा नौर समो जयरौम चिक्कने 
पदार्थो का स्वेद्‌ देना चाहिय । 


(द) एक समयमे ही पक्सो दे किया न करनी चाहिये , किन्तु 
अरग-भर्ग फसनेमे दज नदी 1 पक समर्ये जो परुसलो दो 
क्रियाः की जाती है, उसे “सकर क्रिया" फते है ] 


(२७) हढ सन्निपातन्वरमे, सामाशपमँ कके सचित नेसे, सन्नि- 
पातके शान्त दने पर, तद्रा इत्यन्न दानो वन्द्र्लिकी 


॥ १ 


व 


द 


२५६ निकित्साचद्द्रोदय ! 


~~ ~~~ ~~~ ^~ ~~ स 


खि आधी चन्द्‌ ओर टेदीसी मादूुम होती, तारे इधर 
उधर फिरते है, पलक स्थिरश्च जातेः नेत शिरे हपसे म्म 
हेते रै, होड ऊपरको सिमर अति ह योर दात वादरकेो 
दौखते ह रोगी चारवार सौधा सरेता रै, गादे- गाहे कफे 
अण्डे सुंदरम लाता है । उस कफल रोगोक्ता गला सूक जाता है । 
ख तरदके अनेक विकार हेति द। यह तन्द्रा तीन दिन्‌ तक 
साध्य समी जातौ रहै मौर इसके वाद्‌ असाध्य । 

पत्तठे रस ओर ओर दृध प्रश्ति पते पदा्थोकि सेवन तथा, 
दिनम सेनेसे दुर्वर ओर अल्पायु भशचष्योका कफ कुवित दी कर, 
वायुकीः राका रोककर धमनियेपिं घुसक्रर, धेर तन्द्रा उत्पन्न 
करता है। सेंधानेान, मदेन चोज सरसो भौर कृट--इनका 
पकल पीकर नाश सेने तन्द्रा नाण हाती है। 

(९८) सन्निपातञ्चर में पसोना बहुत आता हि, नो उसे णोधृही वन्द 
करना चाहिये । रेस पसीनेमे पिच्छिलता वहत हेती रै, 
इसलिप शीत आनेका भय रहता है ओर शीत अआनेसे येगी 
र पर ज्ञातादे। 

भुनी हुई कुर्थीका चूर्णं पीसक्रर णरीर पर मलनेे पलीना 
आना बन्द्‌ हेजाता है। जर उपाय पृष्ठ २१५- शदे देखिये । 

(१६) सन्निषातञयर्फे अन्ते कानकौ जडमें सूजन उठती । शस 
सूजनसे के दी भाग्ययान चचतारै। उस पर रेष लगाफर 
उसे वैडाना चाये अथवा पककर फोडना भौरधाप भग्ना 
चाहिये! अरप्तीरो पुटिरशर्तेघो उष्टक्र, दिनम ५।९ दफा 
गर्म-~-गरमर वौधनेसे सूजन पक जाती है] पौञ. पक्रतेपः 
रात किसी तेज दासे फोड देना चादियेया चीरा दरः 
माद्‌ निकाल दैना चाहिये । सर्व्येत्तिम उपाय "जक्ष" लग 
चाकर व्युन श्निकल्वाना टै1 जक टगवाकर, पदे नीमफे 
पत्ते वधने नाये! ; पौ कोई ठेप ठाना चादिे । 


सन्निपात.दयकी चिकित्सा । २५७ 


(२०) जिस तरद भयाद ज्म शिरे हुप वर्तन तलो पर्ुःचनेसे पे 
ही पकड ठैना चादिये , उसी तरह "अधिन्याख सन्निपातसेगी" 
फा यल्ल मी शीधृही करना चाहिये 1 इसमे नीद्‌ अति पर रोगी 
तत्काल हतयीरय्य हो जाता हे। इस सन्निषातमे सात, दस या 
वार दिनम धातुपाक होनेसे रोगी मर जावा है ओर दष 
पाक होने वच जाता हे। के कें कते ई--धातु, दैप 
मौर धातुके मेदसे १४, ६ या १९ दिनम सन्निपात शमीको 
मार देता दहै। अमिन्यास सन्निपाते फौसकर केही रोगी 
चता । 





८२१) ॐयरनाणक्र काद द्वारा पुराने ठा शालि चाँवलोका मात यां 
यू आदि वनाकर रोगीके देना चादिये। तगर ये निन्वंप्र पच 
जायं, त रोमी निश्चय दी वच जाय) 


(२२) अगर अञ्जन मौर नस्य आदिमे षेदीशी नाश नहो, ते ठे 
खौ सलाको मगर तपाकर, रोगीके देनो पवि जर लार में 
दाग देनी चाहिये । 


(सद) अगर शसेर शीत भोर हाथ पैर गरम दो, तो पोपलका चूण 
मिलाकर "यास्नादि क्राथ पिधाना चाहिये । जिसक्रा शरीर गरम 
भौर हाथ पर णतल दो, उसे गुड मिखारर "द्राक्षादि काथ" 
देना चाहिथे। अगर भोतर ठाद हा नीर वाहर पसीना तथा 
फीततलता ह्यो, ता गितोयक्े कहि में हत ओर पीपर मिलाकर 
पिना ' चाहिये } जथा नती, नेक्धाटा, सोढ, नागर 
मोथा मौर वित्तपापडका काथ पिलाना चादहियै।! शख काटे 
से मोत्तग्का दाह शन्त दौ जाता है। अगर नाधा ऊपरका 
जसौर शीतछ हे सीर जधा नीचे गरम हो, ते गरपरांगरम 
भ्यम्मादि छाथ" पिलाना चाददिये । अगर ऊपरका शरोर सरम 
स्मर नोखेका णीत षो, ते ^श श्यादि याध" पिल्यना चाहिये ! 

३२ 


९५८ चिफित्साचनद्रोदय । 


--~--~-~ ~----~~-~ ~ ~--------~ ~-----~~~~~---~ 


(२४) जिसके सिरपर शीतर पसीना आता दो, सास शरीर शीत्तल 
हा, रोगी शोतसे धवरार्दा हा, कफका जोर हो, कण्ट तक्र 
पसीना आना हो, पर छतीपर पसीना न अता हो, वद रेगी 
निश्चयहो मर ज्ञाता है। 


सन्निपात ञ्वरनाशक सुसं । 
- 8५ छ-- 


सर्य सन्निपातञ्वरनाणक्र । 
-- द ८ष्-- 

(१ दणमरूल वाथ) पेल, योना, कुभ्येर (वमार), पाटल, 
अरणी, शाच्िपर्णी, प्रश्चिषर्णी, वडी कटेरी, कटेरी मौर गोलू, 
श्न दसो को ^दुणमूट” कहते दै । यद दृशमृख का काटा 
सन्निपातञतसे पर परमोत्तम गीपयि है] 


(६) वशम काटेमे "पपरक दूर्णं" तिलाफर पीते दय 
ओर कणएठका अवरोध ( गला सकन ), तद्वा, चाततक्रफके 

‡ रोग, प्वास्त, पमखियोंका दद भीर खाकस्ती समेत 
सन्निपातञवर आराम होता है। यह लखा तद्रा 


# येल, ग्योनाक, ऊंम्मेर, पाटल रौर अरणी (प्रगेथ)--इन पाचोको “वृत्‌ 
पचमूल › कंते ६ै। मे पित्तनाशक श्यौर वातकफको हरनव्ाली ६ 1 

गात्तिपणी, परिणा वन केठेरी, क्टेरी मौर गोखरू.--दन पांचोको लघु, 
प॑चमूल' कहते 1 ये वात श्यौर पित्तनाशक । 

चृदत्रपचमूलफी ४ श्रौर लघ्‌ पचमृलकी ५--द्सो द्वायोको दशमूल" कहते द 
दश-भूलम -मौपधियोमे जिनकी उडी जड" होती है यानी जो घासे लिपी ह 
रत्ती १, उनी "जरी छाल सेनी चाद्ये शौर जिनकी द्री जटः होती 
वे मापयैदी लेनी चादिये । 





सन्निपातञ्वरको चिकित्सा । २५६ 


ओर मोह सित सन्निपातडयर नाश करे निधय 
रामवाण ₹। 

(2) दृशमृलक्षे काटेमे “पोदकरमूल भीर पोपरका चूण उक्र 
पौनेसे श्वात्त, लसी तौर प्या समेत सन्निपातञ्पर 
आरद होता है} इन्दी १२ दधामि “हाद्शाद् फवाथ 


कहते ई । 


(३) दशमूलका कादा फरक, उस उतनादी अद््रलका रस भौर 
फायपत्ठ धोदरकरगूख, साकडाक्तिंगी, सो, मि, पीपर, 
जवासरा सौर भज्वायनक्षा चूण प्रिलाकर पीनसे षतयु- 
तुय सन्निपात ज्वर भी नाशष्टोतारह। 


(४) दशमूल काटे मे “मलो” प्निल(कर पीनसे तेरा प्रारके 
सन्निपात भाराभ हो जाति है 
नोर--ये चारों नुमे सव तर्के स्निपातोफो नाश करते र। परीक्तित ६ । 

(२) चतुर्दशान्च ववाथ । दशपृखको दसौ जीपधिर्या, तथा चिय- 
यता, नागरमोधरा, गिरोय यर सोट“--इन १४ दवाभीषति 
काददेके “चतुद्‌'शाङ्ध पवाथ" कहते है । इस काषटेसे पुराना 
ज्वर, वात कफोटवणञदर सथवा तिदोपज्ञ उवर आयम 
होत्ताहै। अगर दह्त फरानेकी श्च्छा हो, तो शमे 
शनिश्रोधका चूर्ण" परिखा देना चादिषे । 

(द) भाद्शाङ्गक्वा्र । दशमृूकौ दों ओपधियां तथा चूर, 
काकडासिगी, पौहकरमृर, धमासा, भास्टरी कूडेके बीज, 
पटोरुपव जीर छुटक्रो ध्न १८ दयार्मोको “अषएादशाङ्ध"" 
कहते दै | इन अडारद्‌ दवाओं केसे खन्निपातन्यर नाश 





€ चिरायता, नागरमोभा, गिलोय प्रौर सोद -छन चप ो "िरात्ततिकादि 
गण्‌ कहते श्योर "चाउभद्रक" मी कते द ¦ 


२६० चिकिर्साचन्द्रोदय । ` 





हौ जाना दै त्तथा साथी वासी, हदयका स्कना, पसलिर्थोका 
दद्‌, श्वास, हिचस्ती मौर वमन-येभी नाश दी जातेरहै। 


(४) दूखसा अएटाद्शाज् क्वाथ--दशमूखकी दशो ओपधियां, चिरायता, 
देवदारू, सड, नागरमोथा दुटकी, इन्द्रौ, धनिया सौर गज- 
पीपल--१न श८को मो “भष्टादुशाङ्ख" कहते है 1 यह अष्टादशाङ् 
वपाथ तन्द्रा, प्रलप, खाँसो, अचि, दाह, मोह, श्वास मौर 
लिदोपञ्वरका नाण करता रई! बवगसेनने कदा रै, यह कादा 
म्रुत्यु-समान ज्वरको भी हरता है} 
नोट-यह काढा भी परीत्तित र 1 

(५) प्रन्ध्यादिक्वाय। पौपरपूल, इन्टजौ, देवदार, `वायत्रिड्ध, 
मारुङ्धी, भांगरा, चित्रक, सट, मिन, पोप, कायफछ, पोहकर 
मूर, हरड जद्धो, चिखयता, वडी केरी, जरामासो, स्ना, बच, 
च्य, अजयायन, पदाडमृढ (पाठा) मौर गूगल-द्रन २३ 
दुचाभोका फादढा सच ॒ तरहके सन्निपात, श्रम, श्वास, णीत, 
भ्रङ।प, अफारा, ए, प्रषुतिका रोग, अनेक प्रकारके विद्रधि, 
गोला, सूजन तथा कफवाठके रोग नाण करता है| 

महाकवि छोरिम्यसज महोदय मौ कते है, -इन २२ दधा- 
मोका काटा उन सन्निपातोंको नाश कस्तादहै, निने मोह, 
पसीना, णीन, प्रखाप--व रुना, श्ल, सफारा, विद्रधि ( हदयका 
फोड) ओर कफवचात दों! सी तरह यदह कादा व्रातव्यायि 
आर प्रमूत्तिके योगको भी नाश करता है। 

सोट--यद काढा सच्निपातुन्वर नाश करनेम रामगाण ह! स्तिनो हौ वार सफ 
सता टद 

(६) आक्रकी जड, ज वासा, चिस्ता, देयद्रारू, रषना, सपाद, वच, 
अरणी, सहना, पोपयनृर, पोप, चञ्य, चोन।, सोहि अतस, 
खर सागस--दन शदे जीपधि्योसा कादा फेने महु सम्निगा 


संन्निपातञ्यरकी चिक्रिटमा 1 ५९१ 


तक्षा भारम कर्ता है, जिसमे देद धलुपको तरह लव जातो हे 
दती सिच जाती ६, तथा शीत, शास ओर रखवासका जोर हाता 
है\ यह्‌ कादर प्रसूती खिरक व्रातन्याधिका मी आराम करता 
ह। यह चुखणुा वेद्य यर से(दिऽ्रयजने निखा है! 

नोट--परीर्ित है 1 

(७) कुटकी, चिरायता, पित्तपापडा, गिलीय, कद्रूर्‌, राला ( जैतकें 

वज्ञ), पीपल, पोहकर्मृल, तायनाण, मरकटेया, देदह, सोठ, 
हर्ड, जवासा मौर भार्द्री हन पन्द्द अीषधियोँका कादा दिन 
म साना, रातका जागता, प्यास, सुद सूखना, णर्रकाटाद 
खाती नीर कचो धकारे श्वासोक्ि नष करता है। 

नोट-जिष्ष सनिमात ज्वरमे दिनम सोना, रातरो जागना, श्वान, खासी प्रश्रति 
उद््रर हा, उकौ य काढा माराम ठरताहै। यह मो महाकपि लात्तिम्व- 
राजने कटा है । 

(८) वे, श्योनाक, कुम्मेर, पाठर मीर भरणी--इन पासके 
(“बरदर्पञ्चमूक “ कहते दै । पित्ताधिक सदि पातम इसके काटे को 
“शादतणके साथ पोना चाहिये । कफाथिस्यते “"पीपरूग्के साथ 
पीना चाहिये! व्रातोदणया वाताधिक्य सन्निपातमे दते वहुत 
गरम या थोडा गरम, दै्पोका वराय विचारकर, पीना 
चहिये । 

(६) वडी कटेरी, कटेरो, पोदकप्मृ, भारङ्गी, काकडासिगी, धमाल, 
हन्टनौ, परोप मौर कुटकी -ईन भौपधि्योको "त्यादि 
गण" कते हे) ये सन्निपातञ्यरनाशरक्र है तया यवास भादि 
सय उपद्रव सहित विद्रोषज्यम्मे हितकासे ह । 

नार-यह काटा “चिरायता” मिल्ानेद्च समो श्राटि उपद्रप सहित स्निपात 


ज्वर शन श्र तन्द्रकि नागमे श्रेष्टदे। कफायिक्‌ सनिपातम यह काग 
हूत उक्तम! 


(१०) कचूर, पोदरमूल, क्टेरो, क(कड{निपो, धमस, निग्र 
सि, पाद, चितयता ओर छटको-- श्न सव भीपधियोके समूहके 


२६४ „ चिकितंसाचन्द्रोदय । 





.--------- ~~ ~~~ ^ 





अरोचक, गरूराग ओर सव तर्हकी याँखीके दूर करता है । 
इसका नाम “विक्तादि काथ है। , 

(२२ भारङ्गी, राना, परोख ग्व, देवदारु, हद्दो, सोँठ, मिर्च, पौपल, 
अदस, इृन्द्रघारुणी, ब्राह्मो, चिसयता, नोम॒नैतवाङा, ऊुटको, 
चच, पाटा, सोनापाठा, दाहदद्दी, केस, गिलोय निशोध, 
हपुषा पोहकरमृल, त्रायप्राण, नागरमोथा, जवासा इन्द्रौ लिफसा 
आर कचूर--दन ३२ दवाओका वरावर-वरावर छेकर, काटा 
वनाकर पीनेसे सासो, गररोग, वाल, सन्धिद्धी दडयोमिं दद, 
हिचक्ो मौर मफारा आदि उपद्रवो समेतत सर तर्के खन्निपात 
आराम होते रै । 

नोर-यह वत्तीखा काढा प्रसिद्ध है1 ग्रनेर वारका श्राजुमाया हुमा है । 

(२३) आक्र, सेट, पिच पोप, चीता, चव्य, देवदार पीला सरह 
जना, कुरी भागा अनो, रास्ता जवासा, निशुःष्डौ, वच, 
भौर अरणी --इन १७ दुवा्ओंका काटा पीनेसे सपर तरहके सन्नि- 
पात, शीत प्यास, सूतिका रोग भौर चातरोग सव निश्चयी 
नाश ष्टोते हं । इल क्षिका नामनअीदि काथ'है। पयीक्षितदै। 

पित्ताधिक्य सन्निदात नाशक काथ । 
-- + - 

प्य) कचूर, पोह करूर गिरय, सेढ, गोखरू लायतमराण, पीपल, 
ध्रमाक्ला केरी, पित्तपापडा रायस्तन हरड कुरो देवदार 
वच भौर भास्ट्लौ--इन ६ गौचधियेके समुदाया "वृच्छ- 
छयादि वर्ग” कहने रै 1 यद वगः सन्तन्प।त ज्वर, खली, एवासः, 
दिने सोना, रात्ने जागना, सुषशेषर, प्यास, दूह ओर लिप 
को नष्ट कर्ता द। 
सोर--पित्ताधिकष्य सन्निषातमे यह काढा परीक्तित हे । 

कपमाधिक्य सन्निपातज्यर नारक क्वाथ} 
- (न -- ॥ 
(५) यही करस, केसे, पोदफरमूल, भारङ्गा, कर, काकडासिभी, 


सन्निपातङ्दरको चिकित्सा । २६५ 


धमासा, इरी, परोप जर कुटरणी-तथा दशमृह कौ दश 
ओषचिधौ -तथा फालसे, चिफल, देवदार भैर कायफल--इनं 
२४ मीषधियोका काटा कफाधिक्य सन्निपातं देना चाहिये । 
ह यासद उपद्रव खदित सन्निपाता नाश्र करतः है । 
` पित्ताधिस्य संन्निपातञ्वर नाशम क्राथ। 

(२६) नागरमेधा, पित्तपापडा, श सों, दश्ड, वेड, 
आमछा, धमासा, नीखो, कवीला निशोथ, चिसयता, पाट, 
लिरेरो, करको मुकेडो र पीपरामूल--इन १८ यौपधि्यों 
के क्तमृहको शुस्तायगण” कते ह इनका काढा सन्निपात 
उवरको नाश करतार विशेपकर यह पित्तोलयण या पित्ता- 
धिक्य स्न्निपातमें हितकारी दै तथा मन्यास्तम्भ ऊरुधात, हयु- 
स्नम्भ अर शिसेरोगमे भ्यन्त दितफारौ है ! 

पित्तीदप्रण सन्निपात नाशक क्वाथ 1 
--*‡‰- 

(२७) कासे, हरड, वेड आपले, देवदार कायफरु लालचन्दन, 
पञ्चाल, कुकी ओर पषठपणीं (पिथवन),- दन दरसोका काढा 
परनाकर वासी करके शीतल होनेपर पोते पित्तोदरण सन्नि 
पातनष्टहो जाता दहै। 

(२८) चिरायता नागरमोथा, गिरोय सोढ सुगन्धवाला आर कमल 


की नाल-- हन ७ द्वारका काढा पीनेसे पित्तोखण सन्निपात 
नाश होता ह। 


घातपित्तोलछण सन्निपात नाशक क्वाय । 
"ॐ 26 ~~ 


( & चिरयता, नागरमोथा, गिङोय मौर सोड--इनका “चातुर्रक 
कते है । हन चारोका काढा शवातपित्तोदण" सन्निपाते 
हितकारी ६। 


पित्तफफोटयण सन्निपातञ्चरं नाशकरः क्वाथ । 
~ ट & ~ 
(३०) पित्तपापडा, कायफन, क्रूर, 'पम, चषल्चन्दन सुगन्धवाङा, 


३४ 


सट, नागरमोथा, काकडासिंगौ ओर पोपल--्न दसोका 
काढा पित्तककोटयण सन्निपातमे हितकारी ३1 यह प्यास, 
दाह ओर मन्दाग्निको नष्ट करता टहै। इसको ^पवटादिक्वाथ" 
कहते रै । 

नोट--यहां वातफफोटपण सन्निपातज्वस्की विरित्सा दरसगस्ते नदी क्िपी रि, 

वह शीघ्रही साध्य हो जाता दे । 
पश्चवक्र रस। 
--श्प+-- 

(३९) शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारा शुद्ध खहामा, काठीमिच भौर शुद्ध 
वच्चनाग चिप--्न पाचको बरार वरावर लेकर, वतूरेके रस्म 
पकः दिनभर खर करके सुखा लो 1 यही “पञ्चवक्र रस" है 1 ल 
रसको १ रत्ती मादा, अद्रखके रसमे, देनेसे, घोर सन्निप 
ञ्वस्भी न्ट हो जाता है। 

नोट--को$ को स मे पीपल भी मिलति यर धत के बीजा के रम मे खरल 

करते ६। यह गदद मे मिलाकर भी दिया जानाहे । परीत्नित दै । इस पर 
पथ्य दही श्रौर भात दै । 
अष्ृत वरी 1 


--५-- 

(३२) शुद्ध मोडो विष २ भाग, कौडीकी भस्म पच भाग अर की 
मिच ६ भाग न सवका पक्र खरल करे, मूगकी वरर 
गोलियां बना । यह्‌ "बम्युतवरी कफ, लिदधिष ओर मन्दागिनिक्ा 


नाश कस्ती द) 
सन्निपात उ्वरोकी ¦ 
चिकित्सामे' क्या क्या करना चाहिये ! 
---% ‰ 


सन्निपाते त्पिद सं ऊ्यादामकफापहम्‌ 1 
प्मयलेहोऽजनं नस्य द्रप चायस्क्रिया ॥ 


सक्निपातज्वरकी चिकित्सा 1 २६७ 


पदियो्दस्तयोम्‌ ले कटक्पेचग पयो › 
ध्येदो अ्कुलत्थाना कणाना चुर्णवर्धणम्‌ 
सन्निपातञ्वसमे -तरणञ्वरमे कटी हह सव क्रियाप कस्नी 
चाहिये" तथा आम भौर फफक नात कस्ते क्रिया करनी चाहिये 
पव अवरेह अज्ञन, नस्य गण्डप--कुद्फे मौर दागनेका काम करना 
चाहिये । हाथ पावोंक्ी जड, करूप आर कनपरीमे पसीना आता 
हो, ते नी हई रथोके चूर्ण॑को मालिश करनी चादिधे । 
सचते यह ६ यदह श्लोक सन्निपात-चिकित्साकी कुकी द। 
सन्निपातस्वरसेके इकाजमे अधटेह, नस्य, अर्जन, दागना गण्डूष, 
ङव्टे कसना, कवल धारण कराना, निष्ठीवन छम कराना, उदुधूलन 
कमै करना, दागना अओौर एकदम नाउममेदीकी हालत कालस्षसे 
कराना--इन उपार्थोको चतुरक साथ करनेे खासी कापयावो 
शती ई। जो पै सन्निपातो ठो प्चानक्षर सगे दिली सीतिसे 
काम करेगे, उन जगदोश्षक्रौ दासे भरश्य सफठता होगी । 


+न ~~ 








सन्निपातजञ्वर नाशक नस्य । 
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(१) वच, महुणके पेडक्ा सार से'धानपक, मिक भौर पोपन्य दनक्ष 
पानोमे महीन पोमकर नस्य दरेतेसै हेण दहता तथा तदा नाश 
हिर सन्ना आनाती है । इसक्रा नाम “मधूकसारादि नस्य” है । 

(२) पाण भौर यन्धक समान समान लेकर, घतूरेके फणके रसे, 
एक दिन खर कस्ते जीर इस कजरीके वजनके चरावर सो, 
मिच जीर पोपलक्रा चूण भिनानेसे “उन्मच्च रस” तैथार हेता द । 
इसको नश्य दैनेसे विदेषप दुर हा जाता ई 1 परीक्धित दै 1 





२६८ चिकित्साचन्छ्रोद्य 1 


(ॐ काटो मिच॑ मुलदरो,सेंयानेन,खसख कायफल मौर पीप -इनके 
गरम पानो पोसक्षर श्धुदु नघ्य दैनेसे चिप नाण दता है। 


(४) से"धानमक, सर्देननेके बीज, सरसों ओर पूट- इन सवका वकर 
के मलम पोखकर नाश देनेसे तन्द्रा नट हे जाती दे । 

(५) पिजौरे नीबू ओर अद्रसके रसको जसा गरम करके,उसमे से धा 
नन, पिरिया खचस्नोन भीर कचिया नमक-तोनेा नमक परिखा 
कोर, जरा गरम करके नास दैनेसे कफ फरकर ओर पतछा हकर 
मुख ओर नाकके छारा बाहर निकल जाता ₹ तथा मस्तक, हदय, 
कट, मुख भौर पसरियोकी पीडा शान्त हा जाती है । 


(द) कटपतर्स्सकी नास देनेसे कषसम्बन्धो येग, वातसम्बन्धी 
सिग्का द्द्‌, प्राप, मेद, छीकका रुकना-- ये सव आराम हानि 
दै । मदरूपी रोगसे मदुष्यक्ो जगानेके लिये जैसा "कल्पतर रस” 
उत्तम दै, वैस आर को$ दवा नही है । देखो पृष्ठ ६६८-१६६ । 


(७) मिर्च, खगन्धवाका, दारूहट्दी, वच, च्रूट, वायविडङ्, सेर, 
हद्दो भर दन्द्रायम--इन सवका वकरेके मूलमें पीसकर, नास 
देनेसते तन्द्रिक सन्निपात दूर ह जता रै। 

(६) असगन्ध, सरे धानेन, वच, महुएका खार कारोमिचं, पीपल, सड 
सौर छदसन-दन सवक चकरेके मूलम पोसकर नस्य देनेसे 
भुग्ने सन्निपात नाश होता दै । 

(१०) गड सोर मौप पौपल--श्न तोनेक्े चणका अगस्तियाके कल्क 
कै रसमे मिलाकर, नास दनेसे “चित्तेविश्चम ' सन्निपात नाश 
हिता । च 

(११) मिर्च, पीप, जीरा ओर से ्रानेन--इनके गस जरम पीस 
कर तत्फात्ठ नस देनेमे “कर्णक” कौ पोडा णान्त हानी ई 

(=) दुवे रसौ नास देनेये ग्बून सामा वन्द दो जाता द । अनारके 


सन्निपांतउवरकी 1चफिरसा 1 २६६ 


„~~~ ~~^~~~-~~~~---~-----~-~ ~ ~~ ------~ 


एूरके रसको नास देनेसे खून आना वन्दं होजाता है । चिर 
लेका काढा ौर दूवका रस मिलाकर नास दैनेते सून बन्द हो 
जाता द। रकरष्टीवी सन्निपातमे जो ओँंदसे चून गिरतादै, 
उस श्न तीनां नस्ेेंसे किसी न किसी नस्यसे अवश्य छाथ 
हता है। 


(१२) महुपका सार, सोर, वच, भिय भीर संधानान--दनके गोभू- 
या गरम पनीत पीखकर, नामे चदनिसे वेहोण मनुष्य जाग 
उरत्ता है । 

(१४) स्दंजनेरी जडके रसं कारो मिर्चोका चूर्णं मिलाकर, नाकमि 
चढनिसे सज्ञारदहित मदुप्यको शीधृ ही ज्ञान हो जाता है। 


(१५) रोगी वैहोण ह्ये ते पीपलामूल, सेंधनिन, पीपर भौर महपके 
पएख--इन वासोका ६।६ मान्ते टेकस्पीसरो। पीके उख पिस 
चूरणमे २ ताला काीमिचैका चूण म्रिलाला। दसचूणं मेँसे 
जस॑खा चूण गरम जलम प्रिलाकर नासर दे! शसते रोमीके 
हश हा जायगा । 


१६) मारर्कागनीका तेर मौर पिडारकी जड,--दीनीको पक्त 
पीखकर, नस्य देनेसे तन्द्रा नाश होती है । 

(९७) सेंधरानान, संदजनेके वीज, सरसो गौर दूर इनके प्रव 
वकरेकै मूत्रे पौसक्षर नश्य देनेते तद्धा दूर हाती हे | 

नोट--रो$-को सरदैननेके बीजोकीं जपह सकद भिरं नेते 1 

(१८) चमेलोकषे फल, रंगा, कारोमिर्च, छूटको, वच गीर सेधानेन 
-- न सवका एकल चक्रेके मूव्मे पीखकर, नास देने तद्रा 
नाश देतो दै। 


(१६) कालोपरि्यको अदरपके रसि पीनर्र द्रोप हेनद 
जतिादह। 


२७२ चिङित्साचन्द्ोदय 1 


बुद्‌ नाकके दोनो छेन रपकति है । धसे “अ पोडन नस्य" कहते 
है अचपीडने न्य गेकै रोग सन्निपात, अत्यन्त नीद, विधमस्वर, 
मनके चि्ठार भौर कृमिरेरपरे देनी चाहिये । दूसरी प्रघपरन 
नघ्यक्ना यह्‌ फायदा दे कि पक द गह्ुल लम्बौ नटी पेसी चनानी 
व्याहिये जिखकेदे मुहदों। उस नरी सोड मिर्च आदि जिस 
उथाकी नस्थदेनी ष्टो भरछा गौर उसका पक सिरा रोगीकी नाक 
रभाकर दृस्ररा अपनी ओर रपकर पक मसि । भाजकल कागजकरी 
नीहौ घना ठेते हैः ओौर उखसे काम निकल जाता है। वहुत दी 
उस्कर देपोमिं यह प्रथप्रन नस्य देनो चाहिये । वेदश, मूच्छ, सन्ञा- 
नाश तथा ममी वजर देसी नस्थ देते है । 

सन्तिपा्तञयरयेमे इन्दं नस्योसे काम पडता है 1 धातु वडढानैवारी 
नस्व--मस्तक-रोग, नाकके राग, नेतरोग, आधाश्षीशी, मुखशोष, 
कर्णनाद्‌, परितरोग । अस्मयत वाक परकनो ) प्रश्ति रगो देते 
है। इनमे घी चगेर लिक्मे ओर खड वगेर मीडे पदार्थोसे नस्य 
देते है, जेसे, घीमें केशर मिलाकर न्य देनेसे अधवा दूधमे वड 
डालरर नस्य दैनेसे चा्तर््तकी पीडा णान्त हती दै । पडविन्दु तेर 
से सिरका ददं आर समरुवायु शन्त होती है । नारायणे या 
भापादितेर चेर को नस्य दैनेसे भौं कनपरो म्रस्तक शौर सा 
प्रभते गग नाश हेते ईै।1 





सम्तिपातनाशक अस्नन । 
-- न 
(१) लदा चूर्ण, खफेद्‌ साध, अन्लन, कालोमिच ओर गेरीचन-- 
दन सधको एष्व पोसकर, आं सोमं जजनेसे तन्द्रा दुर हतौ द । 
(2 सिस्सक वीज, पोपद, काखोमिर्यं सीर कारनेन--इन सवका 


सन्निपातञ्वर्की चिकित्सा । २७४ 


एकल गोमृलमे पीसक्रर भभनेन वना छा! दस अश्चनके आखनिं 
अंजनेते चैतन्यता हेती ई । 

नोर--को$ सेधानोन सेते ६! को वीजो की जगट सिरसी छाल सेत ६ ! 

(३) लदश्युन, मेनलिल भौर वका महीन पोसरर छान ठ! दखकरा 
अञ्जन तैर्तीमरे टगानेसे होश होता है। अथवा मैनसिल मौर 
धोंडावचका लदखनरे रसम धिस्ङर आंजना चादि! वै 
उपाय परीक्षित है । 

(४) सिस्सके यीज ओर क्रारोमिर्च- न दैनेषि वररके पेगायग् 
पौस्लकर आं ली आंजनेसे सका उत्पन्न होती द । 

(५) खदसन, पीपर, काली मिचं, वच, सोनापाखके वाज आर सेवा 

नमर इनके गोभूतमे पीस कर जनेसे समत दुष्ट सक्निपात 
~ भाग जतिह। परीक्षित दै। 

(द) पोपल, मि्चै, वच संंधानोन, कर्फे पौज हद्दी, आमे 
हदरड, वटेडा, ससस प्रीग गौर सोट-इन सवो वक्रेके मूल 
मेँ पौसकर गोटी वना खा भीर छायाम खसा छा । दस गोली 
फे जरमे घोटकर ओपी भाँजनेसे चेतना उच्पन्न होती रै, इसी 
से श्सके। “प्रचेतना” कहते है । इस गारीसे चित्तनम स्परुति 
नाश-याद्‌ न रहना, मूतयाधा सस्दोक। सिर ददं आंलका 
दद्‌ ओस्थ्मर नाश राता है। यह गेली ^चिचमम सन्नि 
पातम अच्छा काम देती दै। परीक्षित टै। 

(७) से धानम क, कपूर, मेनशरिख भौर चोरी पपर--इन चासक्तो 
धोडेकी लार मीर शददमे महीन घोटमर नेमे भजनते 
गतन्दरिक सन्निपातका नाश होता दहै। पसोक्षिनर। 

(८) सोढ, मिर्च, पपल, करञ्जे वीज, हरड, वहेडा, आमना, दैव- 
दार, से धानेन गोर तुखुसी-उनके पानी पीकर वत्तीसी 
घना खा । शस पक्तीको आं पेम चजनेमे चना नाण हेता है। 

२५ 


[न 
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(६) सेधानेन नौर छोरी पोपर पानी सू महीन पीसकर अजने 
खे ^्रुग्ननेते" खन्निपातमे छाम हाता ह) परीक्षित है। 

( १० ) प्रहत, से धानान, मैनसिन भौर कालीमि्च॑-ष्न सवके 
एकल पीकर पतिं ्याजनेसे भत्यन्त वैदहोरी नाश हिजाती 
द। यह्‌ अञ्जन दशूडपाणिने कदा है । 

( १९ ) गन्धक भौर विड छप्रणके चरणके शते मिलाकर, फांसीके 
वर्तने विसक्रर नेमि आजनेसे रेमीको रोश हो जाता ई 
आओीर तन्द्रा नाश हैजाती ₹। 

( १२) समन्द्रफलठ पानी धिसकर आँजने से सन्निपाते ठम 

दोतादै। । 

(२३ ) शुद्ध जमालगेरे कौ मीगो ४० मारे, कारीमिचं ४ मासे भौर 
पीपनामूच एप्राशे-दन सव को पीसक्षर, पौषे खरल मँ डाल 
धर, भरो नीवूके रस कौ भावना सात दिन तक देकर 
गोकि्गा वना । दस ग्सके गलो में आजनने से सन्निपात 
नाशदह्ोजाता है। श्स क ^दन्तवोजादरि गश्नन कते 
है! परीक्षित दहे) 


सन्निपातनाशुक अवलेह । ।, , 
-- ० -- 

(१) कायफर, पोहकरमृल, काकडासिगी, सोढ, मिच, पीपल, 
जवासा सौर कटौनी--इन सयका वस्र यरावर केकर महीन 
पीस ख । पीके शदतमें निखार चादो । इसक्षा नाम ^गष्ठाङ्ग 
अवरे है 1 इस अवलेहसे महादादण सन्निपात, दिलकी, 
श्या, पासी नौर छंठरोग आराम होति है । 


सन्निपातञ्रकी चिकित्सा ¦ २६५ 
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नोर) श्यगर कफ की उरपणता ही यानी कफ का जोर जियादा टो, त्तो 
हम दवारो फे चुरण को श्रद्रपये रघ मे चाटना चाहिये । ग्रन्थो मे 
ज्तिखा दस श्र्ान्न चूर्णं फो थहद्‌ या श्यदरप कै साथ चाटने से 
नन्द्रा श्रोर स्वस सहित दार्थ मोह नागं टो जाता ह्‌। श्र्ठाग श्रय 
तेह कटे फे ऊपर कै रोगो को नाश करता दै, इसलिये इते सन्ध्या वे 
समय सेवन कराना चाहिये । जो श्रयतैहकट से नीचे कै रोग नाग 
करमेमाला द्यो, उसे भोजन के पहसे सेवन कराना वाये । 

मोर--(२) विंतने टी वैय “जवासे” फे स्थान म ““्रजयायन" लते ६। 
यञ्गसेन मे “काकडासिगी" की जगह “भारंगी” लिपी ६ । 

(२) उसीने हद आभा को पोखर उनमें दाग ओर सोर रा 
चूण मिखा फर शदत के साथ चारने से श्वास, वांसो, 
मुच्छ ओर भस्चि नष्ट द जाती है) 

(३) ये की जड, कृट, शदद्‌ भीर शाहुटी ( कौडिह्टा )--न कै 
साथ ब्राह्मो कासेरन केसे जीभ शुद्ध हेती द। षस का 
नाम “शाद्ूरपर्ण्यादि अवलेह" है । “जिह सर्निपात्मे इसे 
देते ह। 

(४) तेककेसथधयादधो कै साथ अथा शदद्के साथ हरड कै 
चाने मे दाद नाशदीता दहै । इसक्रां नाम “पध्याधके्ण दै 
“सष्दाह“का दाद्‌ नाशा करनेकना दहसे अक्सय देते द । 

(५) व॒रुसी का खरस, शत, रा, विङ्कटा सौर से धनान-दन 
सव फा एकल मिखा कर घारने से वडा हुमा कफ नष्ट हौ जाता 
हे जीर सैतन्यता हाती है । 


सन्निपात धर कथल । 
-अ ४. 
(१) अदरलक्ते रस मे से'धानमक्र मौर विङ्टे का चूर्णः म्रिलाक्रग 
सुल में रखने से चैतन्यता हती टै इनकी भओेष्छो वना कर 
मुखरं स्णनेसे भो यदो छाम होता है । दस गोरो से कण्टे यका 


२७६ चिकित्साचन््रोदय । 


हुमा कफ चाहर निकल कर शरीर को दलका करदेता रहै तथा 
उ्वर, मूच्छ, धनास, गख्येग ओरं सुं हसे जल गिरना,--ये सय 
माराम हेते है| परोक्िनदै। 

(र) चिसयता, अक्ररकग, उुोजन, कचूर, पोप ओर सस्तो 
का तेल-इनको रकल पोसकर कवर नावे ओर दस्मे 
विजौरे नीबू का स्ख डा कर सुल मे स्ते, तो ““जिदुघक 
सन्निपात" के टेप हस कवक धारण करनेसे उसी तरह नाश 
हो जाति है, जिस तरद स्तुति करनेसे जन्मजन्पान्तर के दैपो 
तो दशस्थनन्दन रामचन्द्र दूर कर देते दै । 

(3) पिजोरे नीवी केसर सेधानान्‌ शौ कालोमिर्च- दन फो 
मिखाकरर मुह मे सलनेसे जडता, सुह सूलना भौर भरखचि नाश 
हो जातीहै। 


सन्निपातनाश्तक 
उदुभूलन । 





( निद्धम, द्र्ड, सिय, पोदकरमृख, चिरायता, करकी कट, 
अज्वष्यन शरीर कादकल--टनसो यरावर वरावर छेकर, महीन 
पम कर, चूर्णं कर टेना चाहिये } इसको शरीर मँ मलनेसे जधिक 
पसीना का आना, कण्टयेध--गका स्क्रना भौर सन्धयो की 
प्रीडा शान्तदोतीदै। 

(2) शुनी दुई खथ को महीन पोसक्रर णगीस्म मलनेने बहुत पसी 
नाका उना चन्ड ष्टो जाता ह 

(३3) कायफल कान्ताज्ञारा, लाच, पुराने स्ने उपवे, कुकी, हस्डः 
निम सीर जखन -येन सवके महीन पीक करणतेष््मे मखत 
स वदत पसीना आना वन्द दो जाता र। † 


स्निपातञ्यस्की चिकित्सा । २७७ 


(४) चिरायता," कालाज्ञोरा, छरी, वच मौर कायफठ, - इन सय 
के चारोक पीस कर, शरीर मे उद्ध.खन कणे यानी मलने से 
चिश्चषञ्वर सौर अभिष्यन्दिङ्पर मेँ हित होता है। 

(५) ककोडे (वेपसा) फी जड का चूणै, कुरथी, पीपर, वच, 
कायफड, काराजीरा, चिरायता, चीता, कायफर का पानी 
ओर हरड--श्नका पीस कर छरीर मे मलने से शीताय सन्नि 
पात दूर दता है। 

(&) पारा ? भाग, वत्सनाभ विप भाग, कालोपियै भाग मौर 
धतूरे के फनी की भस्म ८ भाग--स्वका एकल कर कै, देदमें 
मने सै, अत्यन्त जोर से पसीना निकलना ओर शीत का चैग 
दूर हो जाता ६ै। 

(9) पीपल, कायफङ, काकडासिगी, षच, द्ुट, अजवायन, पोहक्रर- 
म्र सोढ, कुकी पीपठामृछ, देवदारु, भूगका आरा, उडद 
कौ नारा, पुरानो गच का चन्या, पुरानी टका कृङ्भा(ईर 
फा धिता हुमा च.ण), तूस्वेका चर्ण, उच्छनाग विप मौग सिरस 
कीरास, दन ६८ चीजों का घरावर-वरावर पक पक तेल 
केकरसतूय महीन करणा! पीके एक ग्ट क्पडंर्मे तीन 

चार दफा छने शीर शीशी में र्व ला। इमच्रूणै के 
शरीर पर मलनैसे शीताग सन्निपातं दरहा जानादे। या 
उदुधूलन वडा गच्छा है । 

नोट--मफान के फर में जो चूना सगा रहता दै, उमी को गच का चूना कते द 
णते का चूनाेना चाहिये, जो जियादा मे जियादा सालो का. वना 
इ्राषह्टो। टको पत्य परं चियने से जो लाल-लाल सश्क--पुण 
तप्यार योता ६, उने शी षृङया फहतेष्। ट भी एरानीि षुरानी पोज 
फर सेने चाद्ये । 

(<) चिणयता, गजमोद्‌ कुररो पीपर, फायफच भौर वव--श्न 
फे पौल छान कर चूर्ण वनाला।! शस उदुपृलनया धुरेसे 


॥ 
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उस सन्निपातसमं काम सेना चाहिये, जिस जं वहत हौ पसीने 
अतिर्हो। परोक्षितदहै। 





सन्निपातनाशक 


निष्ठीवन । 


~> + ~व 


(१) दाणके शत में पीस कर, घी मेँ प्रिाकर, जीभ पर सलनेसे 
जोम स्सीष्ी भौर नरम हो जाती दै! जव जीभ, ताद्धु गरा, 
ओर प्यास लगने का स्थान चात भीर पित्त से दूपित हो ज्ञाते 
है, त्व शोप ओर जीम मे विरसता दोती है तथा जीभ फटने 
छगती दै। उसी पिरखता मौर जीभका फटना दूर करने के 
ल्य दस दाख के निष्ठीवनसेकामलेतेरहै। परीक्षिन र। 

(२) अदुरख के रस मेँ संधानेन, सड, मिर्च मौर पीपर कै निखा 
कर, स्मे कड तक भर से भौर वारस्वार धृको। श्ससे 
सुल, ताद्‌ कोटा, कन्धे, गदेन, पसदी, मष्तक सौर गला --दन 
मैसेच्िपा हुआाभी कफ निक्रर कर चला आता, शरीर 
हका हो जाता ई तथ सन्धियों का टना, ञ्वर, मूर्छ, 
निद्रा, श्वास, गले फी पीडा, मुख भौर नेतो रा भारीपन, जडता 
अौर कफः का उत्क्रोश ये सध दुरद्टो जत्तेहै। दर्पो फावला- 
वल विचार कर, श्सकापकचारदोा वार, तीन भीरचारवार 

भी करना चाहिये! विद्धान्‌ कते है सन्निपात यगिर्यो कै 
लिये यह्‌ परमोत्तम ओषधि दै) 
(2) धिजीरे की केखर, अक्र, संधानेन, सेट, पिच भौर पीयछ- 
षो निलाकर मुखम रखने से तथाजय देर वाद्‌ दुत, जीभ, 
सुल मीर वद्र को धिषने यी वार््रार्धृक्तेजाने सेक 


। 


सन्तिपाचज्वरकी चिकित्सा २७६ 





आओौर जीभ साफ देत्ति भौर कफ दुर होता ट तथा सुचि 
हेती ह पव सक्ती भीर ध्वास शान्त हैते ई । 


:४) सोट, मिर्च, पीपल, च्य, हरड भौर सेधानमक--इन के चूण 
से दाति, जोभ ओर ताद्दरूको धिसने से गला साप हाता, 
सुचि होती हे- कफ नाश देता, ुकथुकी दूर देती है मौर 
मुह का स्वादं सुन्द्र हिता र) 


सन्निपात पर दागना । 
-- र क 
शखयोण्च भुगोर्मध्ये दशमद्वार एव॒ च। 
प्रीवाया दम्भयेच्रीघ्र प्रलापे सन्निपाते ॥ 
धनुवात खगीवात्ते * न्तके चिक्तविभ्नमे । 
प्रभिन्यासे च उन्मादे निग्तेतन्येतथायभौ ॥ 
ण्तथा चैव रोगाणा सप्तलोहगलाकया ! 
भ्रबोगसो च पादौ च कृकाटी मूलरधयो ॥ 

“ म्रलापक सन्निपात में कनपरियों, मौरमो, दशम द्ार-- 
्रहमरश्च भौर यदैनमे कदं दाग देना चादिये , धञुवौत, गी, 
अन्तक, चित्तभ्रम, भमिन्यास, उन्माद वैदीरी गौर वमन ‡-- 
खीदेकी शखाकासे -भौ , फनपरी, पैर, टोदी सौर शुदा- शनम 
से फी दाग देना चाहिये । पक जगह किलाह. - 

एवं विधेऽस्िन्‌ विष्ठिते विधाने न याति स॑जा सदियश्चजन्तु 1 

तपादमूे शटी सले शलाकया लोहजया देहत्तु ॥ 

अन्नन आर नस्यादि सै मौ अगर सन्निपात ञ्वरवालठेको दोश 
नहि, ता उसकी परयो, भी या लर्ो छो गर्मी 


२८९ 





{ 


विकित्साचन्धोदय । - 


ई शलाकासे दाग दना चाहिये । थद बात सभी सम्नपातो 
विये कही गर है। 
उवरों में ओषधिं के जल । 
नि 


(९) कटफलादिः पान--कायफलर, इरड, वेड, भामला, दः 


दारू, चन्दन, फाले, खक, पदूमाल मौर खस - दन दसो के 
१ ता छेकुर ६8 तेर जख म पकाभो। आधा जलं रः 
जानि पर उतार छा] यह जक लिदोप, दाह ओर प्यास्तङे 
साश करतार) यद पान सव पानोंर्मे उत्तम दै भौर हुः 
दिनके ज्वरोवालि के लिये अश्धत है। 


(२) पड्ड्पाने-- लस, लाट चन्दन, खगन्धवाङा, दाख, भामरै 


सौर पित्तपापडा--इन छहको १ तारा केकर, ६४ ताखे जक 
पका कर, आधा जल स्दने पर उत्तार) शीतल कर के धस 
कै पिनि से दाह, प्यास ओर उवर शान्ट हतार) सको 
“पडद्पान" कहते दै । इस के ^रग्दाद” सन्निपात मेँ देन 
से वडा खम रताद 


@) पडङ्कपाने-- नागरमोथा, पित्तपापडा, खगन्धवाला, सोर. खसं 


१ 


भौर कार चन्दन --इ्न छदी को १ ताला छेकर ६४ तेष जल 
मै श्ोखाग्यौ । आधा जर रहने पर, उतार कर सूव शीते कर 
खा। इसजल से ददि, प्यास भौर उवर शान्त दोतताहै। शस 
कमी ^पडद्वपान कदते ई । पित्तदीप, मय विकार भीर 
विपस्े पौडिनों के लिये, यद जक सौः कर मीर सूध शीत्छ 
करक देने से वडा दित होता दै । ४ 


(४) कम्मेर मे फल, उन्दन, तस, महुप के कुल, फाति, सारिवा 


भीर भिश्चो--इन से यनाया हमा पान पिन्तज्वरर फो नष 
फरता 1 \ 


~ 


सन्निपातञ्चरफो चिक्तित्सा । २८१ 


~---~~~ ~ -~--------------------~-------------------- 


सन्निपात नाशक लेप प्रश्रति। 
-308- 
मुच्छानाशर रेष । 
--६- 


(१) पारा चत्सनाम, काडीमिर्चं नीखधेाथा भौर नौीसाद्र--हइन 
पाचों कै पक्त्र धतूरे के रस मे जीर लहसन कै रसम रल 
करो! पौकछछे सिसके वीचके भागके याक सफाचर कतस कर, 
ह दस का सेपक्यो। इससे सन्निपानज्वर की वेहोपो नाश 
हतीदह। अगरफ्ीं हड्ीमें दर्दर, ती वहां भी इसका दसी 
तरह टेप करना चाहिये । 


छघुखचिकाभरण रस । 
[क , र 611 

(२) चच्छनाग विध ४ तीरे ओर शुद्ध पाया ४ माले -इन दनो कौ 
मिछाभर खश्छ करद) पौकतेरेह सेपुर हपदो निह्टीकै 
शरे छेकर, एकमे इछ खस्ठ क्रिये चूण को स्पदे ओर अपर 
से दूसय शक्य कदे । सके वाद्‌ उनक्रा मुँह मिला कर, 
कपडमिष्टी करदे! कपडमिष्टी की पाच छ, तद करे, 
ताकि साँस नरदै। पीछे उनका धूपमे खुला कर, किसी पैसे 
स्थानें जद दया न हो, चू पर चदा कर, मन्दी मन्दौ 
भाग ६ घण्टे तक वरंचर छगानी , पौरे उनको नोचे उतारे 
अर मुह खोखा) यह काम वहती मदिष्ते मौर हटके 
हाथसे करना चादिये। अपर के णकेरे मजो पागयलख्गा 
हो, उसे मचक-गचक उतारकर शीशीर्मेर्लदखेा भौर फौरन 
फागतते द वन्द करदा, हयान छेगने पाये। यही “सूति 
कामरण रस“ हे 1 

३६ 





२८५ चिकित्साचन्छीदुयं } 


-~-~-----~-~~~ ~^ ~^ 


नोट--श्राजकरुल सौदागसे की दृकानो पर कच री र्कापरियां मिलती र उनमे मी 
यह रख तैयार किया जाता ह 1 
अगर सक्निपात रोगी वेहेाश् हो, पुरंनेधी कौ मालिक 
करनि अथक ओर आर उपाय करनेसे दोरमेन तादो, ते 
आप सन्निपात शेगोके सिर के वाल, तादु के सधान पर, उस्तरे 
सेमुंडवादे मौर कसी तेज चैनीचीजसेया वारक नणतर 
से उस जगह फी खार छोर कर धाव करदे! अव पून 
निकलने दमे, तव मापउसर शीशरौमे सेख्ुके घ्र भागते 
जितना रस ठमे, उनना रस निकार उम धावे मर दो भौर 
यगुखौसे तच तकत मरते रहो. जवतक फि चह रस खून न मखा 
जाय 1 जव वद्‌ रस सून में मिक जायगा तव जेदु खून 
सौर कफः का दुरुस्त कर देगा मोर उसी समय वेदश रोगी की 
मूच्छ नाशहो जायगी । इसी तरफीयसे सांपके कायनेसे 
पदेश हुमा भादमी मोदहोशमे भाज्ञातादै। शेषे मस्तक 
कजससेदृध्सेधो उारना चाहिये) इखरखसेवेदोण्तेा 
हश मे आजाता दै, पर दृह पैदा हौ जताई, दसलियै उस 
सभय शुरक्रन्द या दाग प्रति मीडे पदार्थं उसे देने चाहिये । 





रोरिका कन्धन्‌ । 
<~ कः *.-- 
छदसन, राई भीर सरंजना--दइन तीर्नोका नमूद पो 
रोटौ चना! तवैपर्यरी सेकनेसे पटे, जरासाधघी तवै पर 
खगा देनेसे ररी आसानीमे सिक जायमो । रेटौ किक जाने वर, 
चरल्रन्ध या मस्तककै तापसा चाद बगेर से खस्य कर, सीभिया 
विप मले भौर उसके वाद्‌ वह सिकी राटी गरम गरम रेगीके 
सिस्पर वध दे 1 उस रोरीकोा सिर पर उस सम्य तक रक्यो, जतम 
शेगीकेदहिशान दहो ज्ञाय अगर पकवार सेरी रलनेसे २३ घरे 


सन्निषांनज्ययस्की चिकित्सा । २८ 











मै चेतनष्ठी, शरो सूत जाय, तो टृषठसे ररी वैलीहौ यनाक्य याध 
दै। इसरारोसेभोहोशनदो,त समम ठकि, यायी मौतके 
पञ्ज है! दोशो जतिपर, अगर रोगी रोशेकोा न सद सके, तो 
फतीरन रेरीकेा खोट ङा 

मयान सन्निपातं जप किमी तस्द दोग नदी दोना, तवस॑प 
नीर चिचत गेगोके मटाते ई । कदा ₹--णदंशनैरं धिव 
सप्पै, सन्निपाते सुदादणे इत्यादि 


सन्धिक सन्निपातञ्वरष्ी चिकित्सा । 


कथ! 


ष 

(१) कूर, देवदास, दरड वदेडा, सामरा, विधाय राला, सोद, 
गिक भीर शतावर--इन दक्षो दवाभोकि च रावर वरावर रकरः 
मन्दी -मन्दौ चागसे काटा यनारर, भौर “गरृगछ" डाटकर 
पिखनेसे सन्िक “सन्निपात की पीडा दूर हौ जाती दै । शीतले 
पद्र्थो का सेचनन स्ना चाहिये) 


(२) वच, पित्तपापडा, जवासरा, कटसरेधा, गिलेथ, अतीस, देवद 
नागर मधा, सो, पिधा, रान्ना, गूगल, बृहत्दन्तौ ( अमाव 
दन्तो ) मौर णतायर--इन १४ द्वाभोँका काट। सन्धिक लन्नि- 
पात्तकी पोडा, जौर्क्री जडता, गछाति, भ्रमण भौर प्लाघात (पक 
तरफक्रा अह मारा जाना } के न्ट करता दै। 

नोट--घोऽा वच, धमामा, गिलोग्र भारयी की जड, कटसरेया, देवदार, नायर्‌- 

मोधा, सोट विधारा रामना, गुमन्ञ, च्रसगन्ध, च्ररड की जड प्मौर शततायर्‌ 
- इतस काडा सन्विम सन्निपात, जटता, ग्लानि, श्रम प्र प्ताघात कै 


नाण करतादे) परीत्तितदे। इख म॑ श्योर ऊपर वैः युमेमे २।४द्‌गा्नो का 
भेद्। दमनं इम तरं कट दा प्राजमप्या दे ! 


२८६ चिकित्लाचन्टोद्य । 








पाते --ञ्वस्मे लंघन आदि नियमा, उयरनाशक काथो मौर 
रगनाशक यूप आदिक छोडकर, उगरको हरनेवाले भौर प्राणीके 
र्वक ग्बट्युञ्चय सदाररियरां ध्यान करना चाहिये । कदा है , - 
भिपग्भिरिति निर्णीत सच्निपातेऽन्तराभिपे। 
भेषज जाहपीनीर यैयोगोचिन्दे एवहि ॥ 
चन्तक सन्निपात गद्वाजकते द्या दै ओर विष्णु अगवान दी 
वैय रै देखा चैयोनि निश्चय किया ह । 
वै्धोनि इस सन्निपालज्यर सेगोकी चिक्रिर्सा न करनेक्ो साय दी 
है, कयोक्रि इम सन्निपातवाखा रोगो वचना नहीं । 


रुग्दाहं सच्निपातकी चिकित्सा । 
~~ 
करोथ | 
(स 
(१) नागगमो वा, पित्तपापडा, सुगन्धवाटा, सों, खमन ओर लाट 
चन्दन-इन ॐ ओपधियेकेा चार चार माते ठेकर काटेकौ 
रोत्तिसे नौखाओो, किन्तु ध्रा जक रहनेपर उनार छा । सीत 
होनेपर, मकछानकर, 3 माशे मिश्रो मिलाकर शगीका पिकाभों। 
इसो तरह खेर शाम दोनों समय पिलनेसे यद्‌ कादा ^सण्दहि 
सन्निपात” को नाण सरना दहै। इसके पौनेसे पित्तञ्यर, दाद, 
प्यास जर चमनये सव नाश दोतते हँ । यह चुमष्या पित्तज्यर 
आर रूण्दाह देनेनें खामद्ययर द । परीक्षित) 
नोट-ये पडङ्कपानोयकी -मौपधिया द 1 इसमे कोई सोर सेते दे च्पौर को धनिया 
तेते द! यटा सोट लेना ही ठीके । “चर्ये चिकित्सास्थान मे सिया ह~ 
सव तरे ज्यों मे, विवेवकर पेत स्मौ म्पाननन्य ज्यरोम, प्यास श्यौर 


(@ 


सन्निपातज्वस्की चिकित्सा २८७ 


--~ ~ ~ ----~ ---- ~ -~ नः 


ज्वर शान्त करनेफै त्िये- नागरमोथा, पित्तपापडा, पस लसालचन्दत, छगन्ध- 
ाला श्रौर सोढ इनके साथ सिद्ध भा टप्पा जल शीतल करे पीनेको देना 
चाहिये । भिस तरह वाततकफात्मकं ज्यरमे रोगीरो दृषा लगनेपर गरम जलत 
देना चाहिये, उसी तरह पैत्र्‌ श्नौर मयपानजनित ज्वरमे तिन श्रौपधियोके 
साथ सिद किया हा जलल देना चाहिय । गरम जल मौर यह पडद्गपानीय 
दोनो ही जल्त ज्वरनाणक, खोतोको प्रोधनेराले, यलकारी, रुचिकरनेशते, 
पसीना ल्लनेयलि श्यौर मंगल करनेवाले ‡। जर यह पदद्गपानीय जलकी 
तरह पीनेरी देना हो, तम ण्क तोला सव दयाये लेफर ६४ तोला जलम 
श्रौटानौ चादि ग्रोर राधा जल रहनेपर उतार लेनी चाहिये । श्रगर सेगीके 
भीतर दाह जियादा टी, तो नीचेका चमसा पिलाना चाहिये । 

(ग) खस्त, खाख्चन्दन, सुगन्धरवाका, दाख ( वीम निकालकर ), ससे 
आले ओौर पित्त गश्डा-इन छौ दुर्मोक २ तोला लेकर 
काढा वनाओ। लू णीत हैजानेषर, २ मादो मिश्रौ मिलाकर 
पिङानी! शसं देके देनी समय पिरनिसे-दाह, प्यास 
ओर सग्दाहका ञ्यर शान्त हो जाता है। 

नोर-दम हुखपेरी देवा तोला तेर £» तोला जलमे पकार, राधा जल रहने- 
प्र उत्तार लो यौर इख जलफो पिला्रो , इस पडद्गपानीयसे दाह, तृषा श्रौर 
ज्वर शान्त होते? । 

(३) धनियेके चाँवलकरि, रातके समय, केरी हदांडीमे प्रिगोे । स्वैर 
जके छानकर मिश्री मिलाकर पीनेसे भीतरका दाह ओर 
पित्तञ्थर थोडंदहो समयमे शान्त हो जाता है । धनिया भिगोकर, 
भ्पवेरे चीनी मिखारुर पौनेसे पित्तञ्यरका पुराना दाह भी आराम 
हो जातां है। 

(४) हर्ड, पिचपापडा, कुटकी, दपा, यमरत, दाख यीर 
नागरमेधा--दन सातोकोा उरावर-वरायर चार चार माक्ष खेकर 
काढा बनाकर, सवेरे णाम पिखनेसे सगादका महानज्वर जराम 

है जाताहै। पराक्षितद। 

(५) नागदमोव।, फटन्दी, धोडावच, गमलताशका गूढा, तिफखा, 
कडवा नीम, कडती तख, दश्रू भौर चिरायता--इनफा 


८८ चिकित्साचन्टोदय । ` 


काटा सव तरहकी वातव्याधि ओर रु्दाह संन्तिपातफेा नाश 
चरता! परीक्षित दै! 
दाहनाशक उपाय । 
- नन 
पथ्यावटेह । 





--------~- 


दाहक नष्ट करनेके लिये घी या शहतके साथ “हरडश्को सारना 
चाहिये । इससे दाह, ञवर, खासी, रक्तपित्त, चिस, एयास भौर 
वमन, ये सव नाश रेते रै! परीक्षित ३। 
ङेप। 


वेरके पत्तौक्षा दीम पोखक्तर शरीर्पर खेप करनेसे शरीस्को 
जलन या दाद नाश हो जाता 1 परीक्षित है। 
कपूर, सफेडचन्दन भौर नोपके पते ददी पीस्करर केप करनैसे 
दाह नाशि जाता) यपरीक्षिनहै। 
नो--प्रगर सरे शरीरम दाह नहो, हाथ पेते दी दाहदहो, तो जक्ष दाष्टष्टो 
यष लेप करना चादटिये 1 
जलधारा । 
--*- 
सण्दाद्‌ सन्निपातस्वर शगीके सीधा सखुराकर, उखकी नाभिपर 
पक ताम्थे या कासोका गहरा वासन र्वो । पीके उसमे अत्यन्त 
णीतर जलकी घास छोडो । इस उपाये तत्काटे दाद शन्त द 
जायां 1 


अवशुन्डन । 
कय 
कपडेकेा काजी भिगोकर, रोगीके शरारोरपर डलनेसे दाह नाण 
छि जाता ह1 


खन्निपातज्यर्की चिकित्सा । २८६ 


~ तपैण। 
॥ 


दाह भौर घम्ननसे पीडित, दुवले, निराहार रदनेवाटे प्यास मन- 
प्य मिश्री नीर शदद्‌ मिलाकर खीखका सत्‌ लिद्यमो । 


दाहनाशक मीर उपाय । 
(५/4 ¢ 


चन्दन आदिक खेप क्ये हप, मेति रौ माला पहने हप, ज्ञवान 
स्रीके रोगीकी छतीसे खगा , पर मेथुन न कस हि । एववा 
वाठे सक्रान या वागत रेगोकेा रलो! भीर दादनाशक्र उपाय पृष्ठ 
१८४ १८६ मेँ देश्लिये । 


काली अगर, कपूर, बुः दया रक्ष, नम्र, तगर, खम, सफेद 
चन्दन ओर रांख,--एन सवरौ धूप देनेने सदाह सन्निपात नाश होता 
है। परीक्षित द! 


~~ 


चित्तश्रमकी चिकित्सा । 


- 7 -- 
काय । 
--*-- 

(९) दाल, दपा कृरकी, नागसमरोथा, भामे, हर्द, अप्रटनाण, 
चिसययता, पित्तपापडा ओ परोद ग्त--इन दसो दवान्तेको 
यरावर धरावर मदर अदर माशे टेक, फादेक्ी रोतिमे कादा 
वनाक्रर, दोनों समय, विखनेसे,--“चित्तश्नम सन्निपात” माराम 
दतारहै। यह उशा “मावध्रराशश्काद; पर हम षरी 
श्नि द) 
मोद-कमी-कमी ' कुटकी" कै स्थानम ° गिलो भी मेते दै 1 

29 


२६० चिकिल्साचन्द्रोद्य । 


८२) ब्राह्मी, पाट, परोलपल, सुगन्धा, हर्ड, पित्तपापडा, भम्र 
ताश, कुरकी ओर शंखाहुलौ दन ६ दवार्मोक्ी उसी तरः 
वयवर-वराघर तीन-तीन माश केकर, काढा बनकर पीनैरे 
चित्तभ्रम सन्निपात आराम दता दै। परीक्षित हे 
मो--श्चगर सेगीको दृस्त होते हो , तो र श्नौर श्रमलताशफा गूढा निकाः 

सेना षाष्टिये 1 

(३) राह्मी, षच, शतावरी, हरड वहेडा, मामरा, करकी, नागबला 
आरग्वध, चिरायता, लोम, नागरमाथा, केशातकी, दाख ओः 
दशप्रूल--दन २७ दुचाशओंको पक पक मारो रेक, कीा वन। 
कर पीनेसे चित्तन्नम गीर सम्दाद दोनों सन्निपात उ्वर आराम 
दोते रै, 

(४) हर, पित्तपापडा, ऊुस्की, दाख, दारूदष्दी, नागस्मोथा, चिरा- 
यना, व्रह्म भौर परोरुप्--दन ६ द्वाओंका काढा भी चित्त- 
विभ्रम सज्निपातकी आराम करता है। परीक्षित है। 

अजन । 
---‡-- 

(५) पोपल, धोडा वच, कालोभिच, संधानम, कर्के बीज, स्दी, 
सामे, दर्ड, वटेडा, सस्सो, दीग मीर सोंड- षन १ दया 
सके घकरेके सूतम पीसकर, गोटी यनाकर जौर छायाम सुला 
फर, नेर्वोमिं आौजनेसे चेतना उत्पन्न हेती है, दसीसे इस गोरी 
क “प्रचेतन” कहते ह । इस गोीमे चित्तका श्रम्‌, स्मरण 
न रना, भूतवाधा, सिका दद्‌, सर॑स्का दं शीर श्रम नाश 
हता ्। परीक्षित र। 








नस्य! 
4 
(६) णड, खट अर पीपटठ--इनके पीस कर, अगस्तियाके रसतं 
निलाकर'नास देनेमे चित्त्रम दूर हता ह । परीक्षित दै । - 


सन्तिपातञ्यरको चिकित्सा । २६१ 


धूप) 

- + 
(७) कपूरकचरी, सुगन्धा, नायसमथा, मुभा, चन्दन, देवदार, 
शदत, गूगल भौर नलद्रन्य-द्न & दचार्भोकाः चणै तथा अगर 
काप्नक (अभायते खस) मीर शलाथवी-मिङाकर इतन १२ की 
धृप वनाकर दैनेसे ^चित्तभ्रम" नाश हेता दै, श्रदद्धीप दुर होता 
है, रध्मौफौ प्राप्ति दती है भौर सौभाग्य फी बृद्धि हेती ६। 

परीक्षित ६। 








---~-+-------~-- ~ ---~ 


शीताङ् सचिपातकी चिकित्सा! 
- 2, - 
काथ । 
-4- 

(१) आकर जड, जीरा, कालो मरिच, पीपल, भासो, करेरी, टना 
सीट मोर पोदकरपरुक -दइनके गेमूतमे पकाकर सेवन करने से 
तत्कल ही सोताङ्ग सन्निपातौ षोड, मै", -धटाशा, गास, 
कफकरो भधिरता गौर सासो नाण > जातो ह। 

नोट-ममुसतेमे “काकशसिंगो' नो कोको मिलते , नौर श्रण्य 
मिल्लानी चादिये। ठम प्र्येक द्वा तीन-तीन माते लेकर, कारेकी 
रीतिते का वनाफ!, दोनो समय पिलानेपि गीताङ्ध सतिपात शथाराम 
होः ५। श्राकशी श्रौर भारङ्गीकी जडकी द्वाल लेनी चाष्िये तथा केरी 
का पञ्चाङ्ग सेना किये । परीक्षित दै । 
उदुधूरन 1 
--&-- 

(२) कमेडा ( सेलसा ) को जडक्र चूण, छलथो, पोपल, वच, काय. 
फल, कारा जीरा, चिरायता, चोता, कायफलकरा पानो ओर 
हरड--इन दसोके पक पोसरर मलनेते शीताग सन्निपात दूर 
हेतादै। 


२६५ चिक्षित्साचन्धोदय ¦ 


(~ (~ ~~~ ~~ ~~~ ~^ 


कडवी तूँवोके वीज, फुरुथी, चीता, चिरायता, हरड, पीपल 
घोडावच, कायफर, काटा जोय ओर पित्तपापडा इन दसो के 
वसाचरः वसवर् केकर पीस कटक कपडमें ऊनकरं श्र रीरमे मलनेसै 
शीताग सन्निपात आराम होता है। परीक्षित है। 

पासा १ भाग, वत्सनामविप्र १ माग, काटी मिच्च ४ माय भौर 
घतूरेके फरफी मस्म < भाग -दइन सवके पक्त सर करके दैदमे 
मरनेसे, अत्यन्त परसौना नाना अर शीतका वेग दूर ह जाता दे 

नोट--म्रर उदुधूलन प्र २१५-२१६ अं लिसे १1 ( 

(३ ) मस्तकं ठोप वाधना - कलौंजी, पोदकरमल, कूट, असगन्धः 
वच, पलुभा ओर खुरासानी भमजवायन-- न सातोका महीन 
पीस, गेहको सेरी स्वङ्ग भौर गरम कर्के, मष्तक पर वाध 
नैते शीत नाशै जातारै। जव जो घद्रराय, शोत नशा 
ज्ञाय, रोरीकोा खोर ठेना चाहिये । 





तन्द्रिक सन्निपातकी चिकिस्सा । - 
- + 
काटे । 
~+ 

(१) कटेरो, गिकिय, पोहमरमू, सोढ शीर हस्ड दन पाचका 
काढा पनाकर पोनेसे तच्छ क सन्निपात दूर ह जात्ता है। 

(२) भार्गो, गिद्कोव, नागस्तथा, मटकस्याका पञ्चा्न, दस्ड" पोद- 
करल ओर सोट दन खातो का कादर पीनसे, ३ दिनर्मे, धोर 
तन्दिफ सन्निपात जसम हतार । परीक्षित द। 

(३ ; नोम्ी ताजा गिलोय १ तेषा, पस्वलङ्ते खाक पत्ते देमत्ने 
उर रूदेकी पत्ती ३ माशन तारनोका काटा पिकानेसे भी 


सन्निपातज्वरी चिकित्सा) २६३ 


7 तमि सनिपात्त मासम क्षता है । यट बुसा उस दशाम देना 
चाहिये, जव कि न० १ भीरन० २ कै युस्षषोसि सेगीको जियाद्‌ा 
गररमी मादुम हो । 

नोट--रभी-कभो जरूरत होनेसे इस मे गरिढ्टा भी मिलता नेत । 
नस्या 
त 
(४, फालीमि्चै, खुगन्वनाला, दारूदव्दी, वच, कूट, वायत्रिढद्ु, 
सींठ, हद्दी भौर हृन्दरायन- इन सवरौ वकरेके मूतमे पीकर, 
नास दैनेसे तन्द्रि $ सन्निपात दूरहे जाता) 
अञ्जन । 
-- >>£-- 
में बानान, कपूर, मैनसिल मौर पीपल दन चको घोडेकी छार 
शौर प्रत प पीकर, गरवो आजनेसे तद्धिक सन्तिपात्त नाश 
हो जातार। 


नोट-ये सथ दुमते परीक्नित्। श्यगर श्मौर भी नस्य या न्जनरौ जरर 
द्यो, तो पोट एष्ट ->५४ म देप । 


कंखक्घ्ज सन्निपपातकी चिकित्सा । 


न तम 
काथ] 
ड 


( १) सड, यदेडा, सोनः आमडा, मि्चै, पीपर नागरमोथा, कुटकी, 
इनद्रनौ, महसा आर हद्दी हन ११ दुवार्नोका काढा कण्टडु-जकेा 
दम तर्द नाश करना दै, निष्ठ तरह छिद दाथीफे नाश फरता ह । 

सोट--निड्या, त्रिफला, ङट, इन्द्जौ, हल्दी सौर दारदर्ये-दनकां 


काडमभी कर्डुज्नको नागर करता है। यह ग्यौर ऊपरयाला काढा दोनो 
परीरित ६) 


२६४ चिकित्साचन्छोदय 1 


(२) चिसायता, करकी, पीपल, इन्रजौ, करेरी, कचूर, बहेडा, हरड, 
देवदारु, मिच॑, कायल, नागरमाथा, अतस, आमल, पोह 
करमूर, चोता, कक्रडासिंगो, अद्भला भौर सोँड-्न १६ 
दृवाभोका काठ! कण्ठङुन्ञ सन्निपातक्तो नाश्च करता दहै। परी 
क्षित रै । 

(३) काकडासिगी चीता, दर्ड, अइसा, कचूर, चिरायता, भार्टरी 
हद्दी, बड़ी केरी, पोदकरमृक, मोथा, इन्द्रौ, कुटो भौर 
कालीमिस -इन १४ दवाभोका काढा दाह, मोद, अरूचि, श्वास 
गटग्रह्‌, { गला सुकना ), अग्निता, भारा, अभिन्यास्त सन्नि 
पात मौर पसँसी - हनति युक्त कण्ठक्ुठतन सन्निात्तफो नाशा करता 


है। परीक्षित दै। 
नोर--दसपोम च्रइते फी पत्ती, हरडफा कल श्रौर कटेरीका पज्चाङ्ग तेना 
चादि । रोगो सकत युष देते रहना चाहिये, जिते ताकत न घः , 


श्रौर गला न सूम । 


~~ 





नस्य । 
~~ 
(४) चिरचिरेका विना जल डे निकारा हुभा रस भौर पीपरका 
चर्ण -- श्न दौर्नोकतो परतर करके, इसकी माण दैनेसे कण्ठकुतन 
सन्निपाते लूव फाधद्‌। होतादै। भौर नर्घ्योके ल्यि ष्ट 


६७->७२ देखिये । 
कर्णक सच्चिपातकी चिकित्सा 1 
-‰ 48 त- 
फयाय] 


(१) भष्ड्ो, बप्णो, पदकृ, क्टेरी, से, मिर्च, पीपल, वन्त, 
नागस्मोधा, मिय, काकडासिमो, कुरको, मौर रास्ला-इन १३ 
दुवार्मोका काढा पोनिसे अन्तक की पौडा शान्त ह्योती द्। 

(२ ) दशमूर, छरको, पोपल, दर्ड, वेढा, भामरला) सड, विययता, 


सन्निपातस्वरकी चिकिल्सा। २६५ 


अर पिचे-- दन £ दयार्जोका काढा पौनेमे कर्णक सन्निपातकं 
तकीफ जवर्दस्ती दूर हो जाती दै । परीश्चित दै । 








(2) सदना, अखगन्ध, नागरमोथा, कटेरो, मास्ड्री, चच, पोहकरमूर, 
सुटफी, काकडासिंमी सौर हरड- दन दरसोका काटा पीनस 
कर्णक सन्निपात निस्सन्देट माराम दो जाता दहै) यह जुसत्वा 
भो परोक्षित दै, 

रेष। 

(४) अगर सूजन हरूफी याभारीषहो, पर चदन परीष्ी ते उसका 
नीचे लवि हुयेर्षोसेनष्टकरो। अगर पक गहि, ते नयत 
से विप्वाकर उसकी राध निकलवा द । पीरे धावा दलाज् 
धावक तरह करो । 


हरदी, इनद्रायण, फूट सेंधानेन, दवदरू भौर दिगो जड 
श्न छदोके आकके दृध पीसकर छेषप करनेसे कर्णक नाशि 
जाताहै। इन सय दुचार्भो या्नमेसे कम दवा्गकिलेपसेभी 
कर्णक नष्रहो जाता ह । 

कुर्थी, कायफठ, सो मीर क्रोजीस- एन सवका समान 
भाग रेक, जख पोसकर, खाता खुद्टाता गरम परे, धार- 
भ्पार कान फी जडे ठप कनेसे कर्णक नए हो जातः ह । 

शेख, पडिया, सीट, कायफटे सीर भमरताश- एन सवका 
कजम पोसकरर, गरम करफे, छेषप क.रमेसे कर्णमूलको सज्ञन 
नाश दहा जातीदहै। 

सर्दैजनां मौर चई--नके जलम पोसकग, कानी जडं ठप 
फरनेसे कानफो जडक्री सूजन शात ह जाती ह। 

विजौरेकते ज्ञड स्तीर अस्नी- एन दोनो जटमे पीक्तकस्स्प 
करनेसे कर्णमूल नाश हो जाता है 1 


गर, धूल, सो, वच मीर कायफरख--एन सवके धव काजी 


२६६ चिशित्साचन्टोदय । 


पीसकर ओर गरम करके कानकी जङग छयानेसे कर्ण॑शोथ-- 
सानौ सूजन भाराम हा जाती है। 
ददद, गोदी, सें वनन, देवदार, करट, दारुदद्दौी भौर इ 
वारणी--ईन साति आके दधते पोसकर, कान्ती जडकी 
सूजन पर रेष करने मत्र्य काप होता, पर जंक छगवाना 
सर्वध्े् उपाय है 
गे, पागानीन, सोट, वच भौर रार्--वयवर-वसयावर छेक, 
कौजीमे पीसकर, लेप करनेसे कर्णमृटकी चुन नाणा हो 
ज्ञाती रै। 
सालिम्वराज महाशय क्ते रै .- 
य सोफः श्र तिभूलज छफखिनि णति त्िदरोषनज्ये 
र्त तज जलौका परिहरेत्पपि पियेचातुर ॥ 
रा्रानागरलुगहुतयुगरदार्व्धभिमन्धै स्मैल 
ग्यादरपिदवथ्नयने शोधत्यथाध्येसन ॥ ४६॥ 
सन्निपात स्वस्फे नाण होने पर, फान फीजडमेजो कडी 
सूजन होती है, जोक लगवा कर उसका सेन निलया दैना 
चाहिय मौररोभीकोघी पिना चाषहिषे। हेकमलकाभी 
रुत करनेवाले मेत्रोवाद्टी । ग॑स्ना, सो, पिज्ञौरे फो जड, 
योतेको जड, दारूदद्द्री भीर अरणी- इन स्के समान समानं 
ठे फर ओर जख पौर, न्प फसने से कान की जड को सूजन 
नाश हो जातो ३। 


नक्ष्य | 

3 

( ५) गोलमिच, पोट जोरा नीर सेधानान- इनको गरम जरम 
पसर, तत्काल, नस्य दैनेसे कर्णंककी पीडा शान्त हो जाती 
1 पराश्चित है । 


> ॥ 





सन्निपातञ्चरको चिकित्सा । २६७ 


------------~--~ ------- 


संधानन मीर छोरी पीपर गरम पानीमे पीसकर सु धानेसे 
भीलाभरेत्ताद। 
स्थेद 
कह्वैः 
(2) दशमूकका छेष करै या स्वेद्‌ दैनेसै अथया प्याजक्ता स्वेदु या 
बफारा देमेसे त्कार पाड! शान्त हो जातो ६। 


जौक रगवाना 1 
कने 
(७) अगर २३ ठैप करलेसे फायदा न दीखे, तो जौफ कगवाकर 
तत्काल लून निकाख्वा देना सर्वधरेष्ठ उपाय है} जौकलर्ग- 
यानेक चाद्‌ एक दिन नोमके पत्ते वाधरूर हारीत मुनिका कहा 
हुभा प्रसिद्ध छेषप गाना चाहिये । वद ठेप यह दै~--घरकफा 
धूर्भा, हद्दी, सड, पोलो सरसो सेंघनिन जीर वच-‡न छदौ 
को दुम पौसकर छेष करनेसे लूनक्रा विकार, सूजन जर घाव 
शन्सहि जति ्। गकम सजजनदी, तेाचहभी श्ससखेपससे 
आराम दहे जाती है 
पराना ओर चीरना। 
--* 

(€) अगर किसौ कारणवश सजन पकानो हो, ते दिने ५६६ षार 
यद्ल षद्ल कर “भचसी“के अरेफी पुचिटश# “घी” मिखछाकर 
वानी चाद्ये । अगर पुर्टिशसे दी फोडना हौ, ते पुलिने 
जगी कमूतरफी वीर मिखानी चाहिये । गिद्ध, कवूतर भीर सफेद 





® लसी पुदिदि शीतल जलमे यच्छी नदीं उनती । श्लसीके श्रटिभ सू 
उप्रलता हुमा पानी डाललरर दिलानेमे ्च्छी पुरिटग बनती दै । श्यथया अल 
सकः ्याडमे गरम दूध या पानी दाल्रुर श्रौर नरास दर्दी मिलाकर ्च्टरी 
तरह पराचेते उमदा पुललृरिश वन जाती ह । यष्ट चष्ाती-खष्ातो गरम धाधनी 
चाहिय । 


३ +. 


१६८ "चिकित्वाचन्द्रोदुय | ~ 


~~~ ~~~ 


चोररी विष्ठा" इष कामके स्थि प्रसिद्ध रै) सज्जीखार भीर 
ज्ञवालारकां केप करनेसे मी फोडा पट जाता दहै] चीरनेक्रा 
प्रबन्ध हो, तो सवसरे अच्छा, योगको जद्दी चैन प्रिता दै। 
चीरने या दुवासे फु्नेके चाद्--घाव भरनेयाली कोई ओपरधि 
छगानी चाहिये । । 








धावे मरनेके उपाय । 
कु ज 
अगर सूजन पक्त गई दो, तो धवकी छाल, अर्जुन वृक्तकी छल 
भौर कदुमकरी छाल--दन तीनकि पीसक्षर छेषप करनेसे धान मर 
जाता ६1 


५ 


अथवा 


नीभरो छाल, अमङताशको छाल ओर दददी--हन तीनोका 
खेप, राध मौर दुर्गन्धो नाशा करके, घावेप अह्र ले 
आतारै। 


अधवा 


नमक पत्ते, तिल भौर सुलदटीके पीकर, शदद जीर धीम 
माक ठेप केसे घाय शुद्ध है जाता ओर भर जाता 
दै । मचाद्‌ निकल जनके वाद्‌ खगनेसे, यह छेषप चड़ फायदा 
करता ट 1 

अश्वा 

माद्‌ निक्रर जानिके वाद हमारो "स्वास्प्यरक्ता"के पृष्ठ दरधे 
- किलो शश्षतारि मरहम" लगने-से घाव वहतत टौ जद्द्री भर जाता 
दै। वहु मद्हम श्रावं मसते कै चि रामयाणरै। कमस क्म 
, हजार चार नजपाई गई है, उससे हर तर्द कै धाय सास 
, हा जाति है । दम उस मर्दम का काम में छाने री जोर से सिफारिं 
कर्ते है! उश्च वनानेफो तरफोव यदद .- * 


सनिनिपाततञ्वरकी चिकित्सा । २६६ 








सफेद कत्था २ तखा, कपूर ९ तारा, सिन्दूर आधा तैला 
सौर गाय का घी १०० वारः घुला हआ आधा पाव। येश्तव 
चीज" सैथर ऊर लें। पहले कत्था जीर कपूर को अलग-अलग 
पोस कर म्होन-कपडेमे छन ला। पीछे धीक १०० धार 
कसी की थाली्मेधोला। फिरउसी धी मेँ कत्था, कपूर ओर 
सिन्दूर मिला करखूव्रकफेछे, जिससेदवां भौरधी पकदिक हि 
जायं} वक्त, ग्रही तरछीवर। इन मव्दमसे भीर मी कितने दी 
राग आराम हेति हं । उनके लिये “स्वास्थ्यरक्षा मैगाकर लिये । 
ल्य ३) । . 
अपथ्य । ति 
कणंमूल पठे दिनपर सोना, बहुत जख पीना, शीतल जख 
सेवन फरना, रात्ने जागना, निदनन करना, चिन्ता करना, उडद, 
ज्ञौ, गेह, तिल, मघ्र, मरर श्रौर तेद साना, खी प्रसङ्ग "करना-ये 
सय पश्य दै। कर्णमूखव्रटेको ९ मास तक बरुन न करना 
चादिये भौर १५ दिन तंक जियाद्‌ा न खाना चाहिये । 





सु्ननेत्र सन्निपातकी चिकित्सा । 
- द 
क्राथ । 
9 क्क 
(१) दार्दुत्फौ, परवच् नागसमेधा, करेय, छुरसो, हद्दी, नीम 
नीर तिफया--इन गा्ठो दवार्मोक्ा फाद्ठां भवलं भुग्ननेनमें 
सैतन्यता करनिके चिये देना चाहिये । परीक्षित ६ । ध 
(५) पोषल, कडये परवल, नागसरधा, इको, कटेरोका पञ्चाः 
नोम नीर देवदारूफा काटा पित्तञ्यग कर उधर सन्निपातङर 
छ नाधादरना ड) त 


३०० चिकिरसाचन््रदय । 


~ ~~ ~~ ~ ~---~ ^~ -~ --~ --~ 


अचरे 1 

(2) चिरायता, शहत, वच, पीपल, मिर्च, कदखन, गीर राई-शन 
सातिक्रा वरवर-वसवर खेकर, कूट-पौस भौर छनरूर र्े । 
सुप्नतेववाेक, दिने ३9 दफा, ऊ रत्ती हस चीका शदत 
मै मिखाकर चरामो 1 इसे वहुत ठाम ता है ¦ पतक्षिन दे । 

नस्य । 

(४) मसरगन्ध, संधानम क, चच, महुपका सार, पिच, पोपल, सेढ, 
मोर छडसन--एन टोका वकरेके पेशावर पीसकर, नास देनेसे 
शुगननेत शान्त होता है। 
वच, मिर्च, हीग जीर मुदेड--इन चासेक्ा मीठे अनारके रस 

महीन घोटकर, नासर देनेसे मुग्नतेलमे वडा छाम होता है । 

अंजन । 

(८) सेधरानन मौर छोटो पीपल, इनके पानीप खृव महीन पीसकर 
भ्जनफौ तर्द कर ठे मौर शेगीकौ आंलीनिं आजे, शसमे दरश्िं 
बहुत छाम हता है। परीक्षित दै । 


~ ~ -------~ ~ ~ ~ -~~-^~~ 


रक्तष्टीवी सन्निपातकी चिकित्सा । 
- खन्ध 
-क्घाथ) 


(११ शादिषदृण (ब्रास), धमासा, महसा, पित्तपापडा, परिपू भीर 
कुटरो--शन दे द्वाओके कषेमे निघ्न" मिलाकर पोनेसे-- 
रक्त्टीयी सन्निषात नए रे जाता है। 

(२) गोदित घास, पिदषापडा आर जवाना-- श्न तोनाके कदि 
“मिश्रौ मिखाकर पीनसे मो रकष्ठीवी आसम हैजाता ह, पर 


सन्निपतिव्वरको चिकत्सो 1 2५१ 


~ 
^^ ^ 


ससे ऊपरका चता उत्तम दै। यह भी परीक्षित है भोर 
चद्‌ भी । 

(2) पञ्चाल, लाछचन्द्‌न, पित्तपापडा, नागरमोथा. चमेरीकौ पत्ती, 
जीवक, संफेदचन्दन सुगन्धवाला, सुरी भौर नीमरी छार -- 
इन दसौ द्वाओंक्ा काढा करकं पीनसे रक्ष्टोवीक्रा षन आना 
यन्द जाता है। 

(8) नागरमोथा, पद्या, पित्तपापडा, खालचन्दन, मुलहटी, नेना, 
शतावर, मखधचन्दन, मालतीके पत्ते भौर कमख--इन वसोके 
काठे में “दद्‌” मिलाकर पीनेसे-स्ष्ठोवमे घुंद लत गिष्ने। 
छन्द हो जाता है । 

५) सुल्दरी, महुना, फाठसेरी छाल, खगन्धयारा, छाख्चन्दन, तेज 
पात, देवदार अर कुम्मेरफे फल--दन आर्ट दवार्भोका कादा 
यनाक्रर, अत्यन्त शीतल करके, मिश्रौ मिदाकर पीनैसे,--र्त 
छवी में सुहसे सून गिरना वन्द ह जाता! 

नोर-न॑०९,२,३ श्र ४ मे" कादौकौ ठवाश्योका यजन > तोला होना मामूली 
यात्तदै। >०३के काठ़को पाकर सूय शीतलर्र लेना, पीदि > मे 
शत मिलाकर पिलायेना। नन्थ्कीभी यही पिधिषद्ै। जनया 
तेभी लाम न द्रीर, सून श्राना उन्टेनष्टो तवरन \५काचुसला देना 
चादि । दमक यनानेरी विधिमे जरा फर्क । जो विधि ऊपर लिपी १ 
वह ठीक दहै! हमने जिम विधि श्रजमाया दै, उद भी तिसे दते । मुनदटी 
महु श्रादि श्राठो दवाश्रोको £ मत्तक हित्तायते चार तोले सेना! चार 
लोले दयाय श्राध सैर जलम पङाना । जय देडपफाव जल रह जाय, निफ 
श्याध पाय सन्ने, उत्तार लेना! पी मलद्वान कर दो तोला भिध्री मिताकर, 
पत्थर या कारये ठदनदार दर्तनमे रप सेना रौर ण्ठ एक चटण्क जलल छन्दाय 
सदौ दो धरम उसी परतनमे नि काल-निकाल क्र रोगीफो पिक्लाना। द्म 
समी ज॒धोमे धिक जल अत जलाना यर समी फो शीतन फरकै पिलाना । 
पचो लुमवे श्राजमाये हण । रन्टीयी सद्निपान पर ये कभी फल नदा 
शेत। ष्टी, कमी-कभीण्क नुता काम न्म जता, त्तो दूमरा श्यपग्य 
देता! 








३०२ निररित्साचन्द्रीदय । 


न्य । 
== ~~ 
(६) रेमोके। दृवफा रस निकाटक्रर नासर देनो चाहिये । शसते 
सुस लून भाना बन्द हे जाता र । 
अनार पराके रसो नास दरैनेमे मी सून वन्द है जत्ता द| 
लिफटेका काढा सीर दूवका रस मिटाकरनास दैनेमे भी सून 
चन्दहेा ज्ञाना ई । खाली निफेके कादेकी नल्यसे मी फायदा 
हाता ई । 
शोतरचौनीके चूणैको नास दैनेखे भो इम सन्निपातमं वडा लाभ 
हाता ६। 


मोट--ये सय नघ्य परीनित? । 


~~~ 


प्रापक सच्चिपानकी विकिरमा । 
- "2६ ‡-- 
छाथ) 


र शः + -- 


(१) तगर, पित्तपापडा, जमरुताथ नागसेथा, कुरी, खामरजञक न 
निलनेपर “सत्') अगन्ध, ब्राह्मी, दाल, छाख्चन्दन, दण्मूट 
अर शख (कौडिलाः-इन २२ दगाओंमा काढा उनाकर 
पोनेसे बहुत जलद प्रलापक्र सन्निपात माराम हे जति है । 

(२) नागरमराधा, नेलवारा, दशत, सदि, पित्तपापडा, रौखन्दन, 
धवक्ती छाल ओर अदला इन १७ द्वारो" कादा पीनेते 
प्रापक सन्निपात आरःम हे जाता है। परीक्षित ह । 

(3) नागरमोथा, ने याट, पित्तपापडा, 'लचन्द्न भीर घर्वक्रौ छाल, 
--ध्न पचसि कषखे मी प्रापक सन्निपात आराम हा 
ज्ञाता है। । 


सन्निपातञ्त्रकी चिकित्सा । ३०३ 


मोट-तीनो यसम परीतनित ह । दोपोकों विचारकर जी उचितं सभो वही देना । 
प्रत्येक छमपा दोनो समय पिल्लाना चाहिये यर रोगीको धीरज, श्रन्जन, 
तेज नस्ये तथा अन्धकार सेयन कराकर ध्यारोग्य करना चाहिये । मस्य ध्र 
पस्जन पी पष्ट २९०-->७४ म लिख श्ये है । इस सच्निपातमे कसी तरह 
श्राराम न दीपनेषर दागति भी हे। देखो प्ट ९६९--;४ 


जिद्वक सन्निपातकी चिकित्सा 


श + क 
काटे | 
--- 

(१) केरी, सोढ, पेदकरमृल, गिोय, बाह्ली, वच, गन्धपलाशी, 
भार््री, भला जवाला, खुगन्धवाका ओर तुलसी - इन १३ 
दवाओंका काढा “जिहर” सन्निपातका नाश कर्ता रै । 

(२९) सीट, पित्तपापडा, हद्दी, दाख्दटदी, दरड, वडा, आप्रला, 
गिखाय, नागसमोथा, कटेरी, नीम, पटोरपत, पोदकरमूल वाल 
छड, कूट मौर देवदारू,- इन १६ दवान का काढा जिहकके 
नाश छरा ६1 

(२) वच, करेरी, जयासा, राषना, गिरय, नागरमोथा, सीट, कुटकी, 
काकडासिगो, पेद करमूल, बाह्ली, भारङ्गी, चिरायता, अषसा 
मौर कचूर--इनक्रा काढा जिद्ठक सन्तिपातको नाश करता है । 
परोक्चित द। 

(५) टेर सोढ, पोदकरमू, छुरी, राक्लन।, गिलाय, मारङ्गीफी 

इ, साकडःसिपो, कचूर, धमाल, वासा, नागस्मेधा, ब्रह्मी, 
डा वच अर चिरायता -इन १५ दवा्ओंका काटा “जिंक 
सन्निवातशका जनक्य आराम करता है । परीक्षित ह। 


सोट-द्रम जिहक की चिकि्मा प्राय रन्टीवीके समान कौ जाती है! अपी 
इलाजोते जीभको नरम करना परमाचगयक है । 


२०४ चिकित्साचन्द्रोर्दये 


~~~~~~~~-----~~--~~^~~~^~~~ ~--~~-~~--~~ ~~~ ~~~ ~~~^~~~^~ ~^ 


अवेद । 
जख 
(५) वेको जड, कृट, शहत ओर शद्धुहुनी (कौडिला),--इन चारके 
साथ ब्राह्योके चारने्े बाणोरो शुद्धि देती है, यानी जीभ 
नम॑ हा जाती है! शहद, घौ भौर दाखका पीकर जीमप केर 
कणनेसे भौ जीभ नम हा जाती ₹। परीक्षित ₹६ै। 
कवर 
ञ 
(&) चिशयना, जकस्फरा, कुनोञ्जन, कच र, पीपर ओौर सस्सौका 
तेख-्रनके एक जगह पीसरर कथट वनाओ । पीछे विजौरे 
आदिका रस मिदाकर मुँहमे र्खो | इस्र कवरसे जि्हक 
सन्निपातके दप उसी तर्द नाश हेते दै, जिस तशद सामचन्द्रनी 
को स्तुतिसे जनमजन्मान्तरके पाप नाश देतेरैँ। दलका नाम 
“फिरातादि कव” है । 





अभिन्यास सन्निपातकी चिकित्सा । 
- + -- 
क्राथ । 
[ 

(२) काक्रडाल्तिगो, भास््धी, दरड, जोरा, पोपल, चिसयतापित्तपापड, 
देषदास, घ्रोडावच, क्रू जवासा,कायफङ,सोट, नायसे, धनि 
या, कटक, इन्रज, पाठ, रेणु का, गज रोपर, विरचय, पोषा 
मूल, चता, कयो हद्रायन, भमलनाश, नीम, कचचूर, वावचीके 
वोज, वायविडद्ु, ट्दरो, दासदल्दौ, अजवायन जौ जजमेगद्‌-- 
इन ३३ दवाकर काढा वनाक्र उसमे हीम शौर अदृरखका 
रस परार पोनेसे तरकाल सयङ्कर अभिन्यासं सन्तिपात जवर 


सन्तिषावञ्वरकी चिकित्सा । ३०५ 


~~ 





तन्द्रा, प्र्ष्ट, कनको पीडा, तेरह प्रसारके सन्निपात, हिखकी, 
श्वास,खासी सौर सव तरहक उपद्रव नाण हीते है । परीक्षित है। 

(२) कटेरी, धमासा, भारगीकौ जड, कूर, काकडासिगी ओर पोद- 
करभूलकरा फाद्वा अभिन्यास सन्निपातमै कामदायक दै। दसस 
कफ लर पेटका द्द भो मिच्ताह। 

(2) लिका, करकौ ओर अमलताशके गृष्रका काढा ^जवाखार 
म्रिलाकर पिलाने व्ड। टाम दहीतादहै। यह अभभिन्यास प्रश्ति 
सर ञ्यरोका नाशक्र भीर रोधकरै। परीक्षितहै)। 

नोर~-्भिन्याम सन्निपात शर्युतल्थ है । इस सप्रिपात पर यह सुला परमो- 


त्तम दहै! ३२ दुवादयोपराला भार्ड्धयादि फाथ भी इस पर उत्तम योग द 
ठस इसी भाग का पृरष्ट--२४ न० >> 





तरह सन्निपातों पर कुं हिदायते' 
वक 
पथ्य । 
कन 
॥ धन्रास।, गोष्ट भौर कटेरीके फाटेसै "सिद्ध भ्या महार सव 
सस्दफे सन्निप दिथा जा सकता है 1 इससे दौपोकी शन्ति ष्टो 
कर वल भौर अग्निकौ षृद्धि दौती ह। दलो पृष्ठ ८४ भौर 
७७-८६ तकत 1 
। अट । 
-इष्- 
मामूली तीरसे मीया दुभा जट शीतट कर्के पिलाना 


चाद्ये , कष्या जल न पिाना चादि । दोव मौर ऋतुका ध्यान 
रग व ~ 2=--21र2 , 5 1 =^ न ~ 


३०६ चिकिर्साचन्द्रौद्य । 


रघन 
(८ 
ध्न फिस सन्निपात ज्वर रोगीको करने मौर कितने करने, 
कच दुवा देनो ओर क पथ्य दैना--ये सव जाननैकै लिये पृष्ठ ८७- 
९१० तक दैव्ये । 
नस्य । 
< 
नस्य किस तरद्‌ देनी, कय देनी, कव न देनी--इन वातोके जन 
नैके लिये पृष्ट २७१२८७२ देलिये । 


कादा वनि मौर पीनेक्तौ विधि । 
- 2 < -- 
काटेके सम्वन्धमे अगर जानना हो, तो पठ १३१-१३५ तथा 
२७३-१७३ देखिये 1 


सूचना । 
~ #- 

अगर शत तरदं सन्तिपातेमरे छिखे दुष आञ्जन, नस्य आर्‌ निष्ठीवन 
या कचल भेर, से कापर न चके ( यदपि प्राय सभी परीश्ित योग 
चिसे ह), त पीछे पृष्ठ २६७ से २८३ तङ देखिये । अगर दिचकी 
भ्यास गादि उषद्रवोकषे नाके चिप भौर जु सले देखते हो, तो पुस्तकके 
जन्त मेँ दवैपिये । अगर सन्निपातक्ी किस्म समकम न मवे, तो 
पसा फा! दौभिये, जो तेस्दों प्रमारके सन्निपाते पर सुफीद्‌ दो। 
देखो पृष्ठ २५८-दर 


ल 


ति 


५ ५4 ( ष 
पनमा न प 4 
ङ }६ 


५4 


९ () 
"<" -- 
॥॥ ए) 
हिद्वौञ ॐ ५३ 
ष 1४ 
<गोर्दवजध्याणे 
~ क्र + द, 
प ५... [ड 
ॐ न नङ "दपर ऋस प 
५ । फः 
आगन्तुक अवगंके लजण ओर चिकित्स! । 
~ "9 -- 
प्रसिघाताभिचाराभ्यामभिपगाभिशापत 1 
प्रागन्तुजायतेदोपे्यधास्परतैविभा रयेत ॥ 
शख, सुका, घरं सा, खषटो भादि मथवा तयार, तीर आदिकी 
ओर लगने जो जयर दोपे है, उन्हें “अपिघातन्न ' कति है । पिपर 
मन्तन जपने या भ्रूट वेः चछनिले जो ऽयर होते है उन्हे “अनिचा 
ग्ज" कते टः । काम, शोक, भय, कोध गौर भूतादिक नवेश 
हनेवादे ज्यसेका “ममिपरगन'' कहते ट । वृद्ध, गुर, निद्ध, महाद्मा 
प्रध्रतिके णोपसे हु ङपरके। “अमिशाषज्ञ" उपर कते है} षस तरह 
चार्‌ प्रकारके आगन्तु उर होति है! 
मोट (९) कोको सिप्पे £-परिषते वृत्तकी पत्रन लगनेमे घ्र यया मिमी श्रोर 
पिषेली वस्तुक ससगते भी प्यभिप॑ंग ज्वर होता है। असे --गीतनान्वर प्र 
मलस्य ज्वर । णते ्यल म दिनाथक चिकि मानै लाम होना हं । 
नोर (२) दोष श्रागततु ज्यररो उलन नदं कटे , किन्पु ध्ागन्दुक ज्वरकै पेन 
ष्टो जानेके' वाद्‌ उनके सायक हो जततिष्ट। प्राग दहु्छर पतं व्याने उत्यन 
होना, पदे परपने-अपने दोपोष उमङ्ना सन्यन्व हो जातादह। प्यर्‌ दने 
पडते क्षिय दोषा पाग नहं एोता। संहि ,-रूम शोक रौर मये वष्यु 
कुपित होता 1 साफ सौगत यह मनल्लयदै क्रि प्राग तुल्व स्य पेढा होना 
६। द्वे याद्‌ उमे वानपिन्‌ श्रोर्‌ क्ति मेन होनाष्। तोज्श्‌ ष्योर 
लवनेते दो्द्, उस वु-दहिनरदिप्तपपाश्रपक्छ निन जानः, यनो 





३०८ चिकिर्सचग््राद्य | 
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चोट लगते दै षले ज्वर होता, पदे वात श्चौर सथिर दूपित हो जात । 
काम, शोक, भय श्रौर छरोध श्यादिते ोनेवाते श्चभिपगज ज्वरम्‌ वात पित्तकी 
स्ायता द्ोती दे । अभिचारज रौर प्रभिशापज ज्वरो वात, पित्त श्रौर क 
तीन दोरपोफा अनुवन्ध रहता पर्थात यै सन्निपाते होते द 1 


चिपलञ्वर । 
ॐ 
स्थाघर जगपर विप खानेसे जो उपर होता ६, उससे सुल श्यामः 
घणः दौ जाता, दाह शेता ह, दुस्त दते है, अन्नपरे भस्य हो जातो 
है, प्यास लगती दै, सूर चुभाने कीसी पीडा भौर मूच्छ ये रक्षण 
दते रै। 


ओौपधिगन्ध उवर । 
- + 
तेज द्वाक्े सूःधनेसे जो उवर हौता दे, उसमें सू्च्छ, स्िस्द्द, 
वमन ओर छीक-ये लक्षण होते हँ । किसी सिसीते छोकके यज्ञाय 
दिचकीका चलना छिपा है 1 जसतकते यह जउ्यर दुर्गन्धि पदार्थो 
गन्धक्ते होता है। शसके रक्षण अंगरेजीके राहफो$ड ( (5011014 
8896 ) फीवर्से तिरते है 1 क्योकि उसरी भीर इसी उत्पत्ति वद 
ब्रूदार पदार्थो"कौ गन्धे ह । कृस्न छिपा है--राहफोदड ज्वर 
जानवरों कौ सङ्खादसे पेश्रा हुप जदस्से होतार, जो नाम या श्वा 
दयाय हरमे मिक रर णरीरमे पटु'चत। है । उसके लश्वण डाकृरमें 
दस धक्रार लिते है--टाहफोदड उपर शुम वहुधा सर्दी लगकर 
चद्ता है । चेहा प्लोका लौर खुकडासा ह जाता द| रातको गरमी, 
चरदसदर्‌ भीर प्यासव्टजानो दहै) नाडोक्रो चाल ष्ण्त्े १२० तक 
धिजातीदहै। तिह्धो भौर यजन वट जतिरह। कमी कमो खाल 
चकत्ते घो जते है। रोगो धरकयणद कर्ता ह} कमोकभो चमन 
दिवसो मीर सूनके दस्त मोदेत) इसज्यर्मे रन्ते ३० दिव 
तक भय रहता है। डषकृतेपर पदठे ^रे डीके तेलण्का जुलाब देते 


~~~ ~-~--~-----~------~-----~--~-~-------------------~------ ~ 
है| ववक्षे मते “सर्वगन्धा काटा” पिलाना मीर "अषटगन्धकी 
धूनी" देना छादय है । 
कामिज्यर ! 
किसी सुन्दरोके देखनेसे मदष्यके मनम धोर कामी वाधा हो, 
उससे हप ज्वर ये छक्नण दोते र- चित्तकी अस्थिस्ता, तन्द्रा, 
आलस्य, मरुचि, ह्ये दं ओर शेर सूना । “चरक मे छिला रै, 
“दस उवरमें जित चीजपस् ध्यान ठग जाथ, उखीषर ठग रहै भीर 
दद्ास अधिक चले ।* 
भयज्धर । 
- 
शस उत्ररमें डर वहुत खगता दै भौर रोगी भानतान वकता है | 
क्रीधञ्यर । 
4 -~ 
करोधरवसें क्रोध बहुत माता ह मीर शरीर कापता द । 
भूतऽतर | 
-ॐ- 
हसं ञ्य मद्य अमाुपी कम करता, यानी पेसे फामं 
छर्ता दै जिनको मछष्य नही कर सकता । चित्तं उद्ठेग, रोदन 
सीर कम्मनये लक्षण हीते 1 को$ लिलते है-भूतञ्रमे भूत 
त्यगनेके से लक्षग होति है। चित्तश्रा उचा रसना, रोना ओर 
फापिना प्रभनि लक्षण हीते दै) 
अभिचार जीर अभिंवरातन्तरर । 
~ + 
उरे मन्त्र जपने, मूढ चक्ताने या लकड तख परार प्रथतिौ चोट 
खगनेक्ते जो अर्होता है, उमर वेदश नौर प्यास -ये लक्षण होते 
द) न्वा किव है --वोर वगेवे उदयन ह वायु --प्कको 
दूषित फरक दून, पि रणेता भीर वेद्नायुक ञ्यर पैदा कप्नो है1*. ~ । 
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चिकित्सा-विधि । 
- 3 + 


“सुश्रुतं लिला दै--ध्रम, क्म तथा अभिघात--चोरसे हृष 
उ्वरोमि, उनकी मुक व्याधिक्रा यल्ल करो । ससे ,-ध्रमञ्परमे श्प 
निषारक , क्षतमें क्षतनाशक ओर चोर लगनेसे हण उवसं चोका 
उपराय क्रये । अस्थे वचा जनतेवाखी स्तोके ज्रम मथवा स्तनपरं 
दूध भग जाने ओर षारुकके न पीनेके कारणसे हुए अपरम दोषोके 
अनुसार शमन यल करो । भूतञ्वर को भूतविद्या या ताडना 
प्रभतिसे शान्त करो । मानसञ्वरका नसीदत ओर उपदरगोसे शान्त 
करा । थक्षानसे हुप ज्वरे तेल सो मालिश कराभो भौर माक्षस्स 
तथा भात विला । अभिशाप भौर अभिचार उवर्योको दवन 
ओर जप आदिसे शान्त करो । उत्त ओौर श्रद्‌ पीडाके ज्वरके 
दान, स्वस्तिवाचन ओौर मतिश्यसे जीतो । घावसे दुद उ्वरमे धाव 
कादलाज क्रो! चोर्से हष उवस्मे चोदके स्थानेषर सेक आदि 
कशा तथा दोप्राचु्लार कते, मघुर भौर चिक्रनी क्रिया कणे। 
विपेचे गन्ध या विते हद उपरम विपाक भौर पित्तणामक 
क्ियाये' फरो । 


काम, शोक ओर भयते उत्पन्न हष जसम वारु ऊुपित होती 
द| क्रोधतते ण ज्यरमे पित्त कुपित होता है। भूतञ्यरपं तीनो 
दोप करुपिन ्ोते ई । क्रोधञ्वरसमे पित्त क्पिन होता है। विदेह कहते 
द--^कोध भौर शोकम घात पित्त गौरं रुधिर परोप कस्ते ह “ 

क्रोधञ्चस्मे पित्तशामफे त्रिथा करनो चाहिये । काम्य सुगन्य 
पाटा, फमल, चन्दन, लस, द॑लचीनो मीर वारउडष्ता कादा 





# प्रसृति ज्वर श्रौर दुपन्यरके कारण शरोर सन्नश्‌ तरा चिङ्िा मी 
मागमे रणे लिमी दै) ४ 


1 





^ 
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पिलाना चाहिये कामये कोधञ्यरका नाश होता है मौर क्रोधसै 
कामञ्परका नाश होता रै। काम मीर क्रोध दोनोको मनम रोकनैसे 
कामञ्वर भौर फौधञ्र दौर्नोकरा ना होता है। 
भूतञ्चरका भूतविद्या भौर ताडना नादिसे जीतना चाहिये । सदेह 
की जडकेा वििपू्व॑क करटं वाधनेसे एक, दे तीन या & दिने 
भूतज्यर नशि जाता १1 हुर्टुजक्तो जड कानमे र्व्नेसे भी 
भूतज्यर नाश दहो जाता है। पुष्प सक्रान्तिमे सफेद काकमाचीकी 
जड खाकर, खां डो कपैरकर, वाजूपर वौध्रनेसे भथा गे या 
सिख धनिके भूतज्यर भाग जाता है। मांगे पेडकेा रातमें 
न्यौत कर, सपेरे उसकी जड ठ।कर सिर मे विने से भी भूतञयर 
दू८हो जाताहै। वुखुतो को आढ पत्तिर्यालेकर, उ के रसमें 
सोट, फारोमि्चं भौर पोपर का चूण मिला कर नाकम सधान 
से भौ भूतञपर भागजाता है । शोधी हई गन्धक्क ओर आमडा का 
चूण शधो" मे मिठाकर दैनेसे भी भूनञ्यर नाण होजाता है । भीष 
धिकी गन्ध या चिपक्ते हप उपरमे चिप भीर पित्तको शमन करनेवाला 
नोय लिखा “सर्वगन्ध का कादा" पिलाना चादहियै--तजन, सैनपात, 
यी दखायचो, नगङ्ेखर, कपूर, शीतखचीनी, मगर, केखर मीर लोग 
६ सर्वगन्ध है । इनका काद्धा पिलाने भौपधिक्री गन्ध भौर चिषे 
हुमा ज्गरनाशदहो जाता ह| यीपधिगन्धज्यसं केहोश्षी ष्येती ह। 
वैहोशीके लिये दित पदाथ सेवन कराने चाहिये 1 
नोद~-ग्पौयधिगन्य ज्ये लक्षण श्रौर कारण श्वेगरेजी राड ज्वरे 
मिलते) दस्मं षटगन्यङ्ो धूलौ देना हित है। रादफोहड ज्वरके लन्तया 
प्रागे विष्तारसे ल्पे । 
मोग चखनेसे हु ज्यरमे तेलक मालिश कराना भौर विनमें 
पुलाना अच्छा ह । शोस्वा या दूध पीनेको दैना चाहिये । 
मासते, घौधने, वहत मिदनतत करने मीर पेडसे गिणेसै हप अवर्स्मे , - 
भो शोश्वा सीर दूध दित ह्‌ । साय हो मूल व्या्धका उपाय करना 
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भी जरूरो है । चोरसे हृद उपरमे गरमी रहित क्रिया करनी चाहिये । 
कपे, मीरे ओर चिक्रने पदां देने चाष्िये' तथा दोपाुसार क्रिया 
करनी चादिये । घौ परिख, घौ मलते, खून निक्राखने आर मासरत 
तथा भात सिलनेसे चोरा ज्वर नाश होता रै। ॥ 

आगन्तु उपरमं रघन नदीं कराने चाहिये" । वाग.मरने किला 
है,--“शुद ्रातञ्वर, क्चयज्पर, आगन्तुञ्यर भौर जीणैञ्यरमे ठंघने 
नही करने चादिये' ।" भोर भी छिला ई,--कामसे, णोकसे, भयते, 
चिन्ता से, रसे, भूतावेशसे, श्रमसे, फरोधसे भीर दाधनोसे उत्पन्न 
हु ज्यररोमि उपवास नी कराने चाहिये" 1 

मागन्तु ज्वर, शुद्ध चातञ्वर, क्षयञ्पर,  जोर्णञ्वर, कामञ्यर, 
शोकञ्यर, क्रोधञवर ओर भयञ्घर प्रभेतिम मासतोदन (मासरस मौर 
भात) देना दित है । 
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विषमञ्वरोकी चिकित्सा । 


-- [१ ्् 2४-- 
विपपरज्वर कैसे होतादहे? 
-- किकः 


दोपोऽटपोहितसध्भतो ज्यगोत्छषटस्य ता पुन । 
धाठुमन्यतम प्राप्य करोति चिपमन्वरम्‌ ॥ 


उपरसुक्त मचुष्यके वाङ्गी रहे हष थोडे देप भो, अदितकारकःं 
भार विष्ार करनेकते, सम्पूणं होकर, स्सरक्त आदिं ज्रिसो धातुके 


रचित करके, पौडेते, पिपमञ्यर पैदा फरते हई । 


गुखाखा मानदा, छिसोक पदले चातज्यर या पित्तज्वर आदि 
मसे कोई ज्वर नाया । उक्षन गओौपधि सेवन की। पसा करनेसे 
जदिरा बुलार चछा गया, षंरन्तु ऊुपथ्य करतेसे अधवा सम्परूल 
नाश हष विन द्वा छोड दरेनेसे इछ देय रह गये ! रेगोका उषस्से 
मादू हुभा, उर चखा गथा ] रेगौने अपने त ज्यरपुक्त समश्च 
कर, दच्छानुसार अहितो आदार पिदर सेवन करना भारभ 
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कर दिया 1 कूपथ्य फ कारणसे धाडेसे दष या देति अपना पृस 
स्प धारण कर लिया , यानौ वै वखयान रौययै। उन्दोनि रस र्त 
आदि फिसी धातुके दूषित कर्के अपर कर दिया, यानी फिर उ्वर 
शच्रढ माया । रेसे स्रौ "विपमज्वर कहते र । 
पेते ज्यो पदले उयर छटा दुभा जान पडता ह , पर वास्तय॒ 
मे थोडे वहत दैप रह जाते ह । उनले शरीरम जग-जया हरासत 
रुदती हे । मचुप्य उस हयस्त फा खयाल नदी रखता , मनम याता 
हसो खाता पीता । उन वाको रहे हुए दोषों जव कुपितकारक 
आहार विहार मिल जाते ह तव वद दट्ती दस्को हयारत तेज 
हो ज्ञाती ह, योनी जोस्ते बुपार चढने खगता है , क्तु दस टकर 
आये हषः उवरका हप विषम होता हे) कमो बुखार किसी समय 
दता ह ओर फभी किसी समय, कें नियम नदीं रहता । शसम 
सरदौ ओर गरमी दनो रहती है । बुणार कभी तेज दहो जातादै 
ओर कभी फम , इमोरिमे धसे “रिपमञ्चर" कदते है 1 
किसने छिपा है कि--मसुष्यका परे किसी तरहका ज्यर 
भावे भौर वह द्वासे छट जाय । इसके वाद्‌ २९ दिन बीतने परया 
ज्ञाण अपस्था हेनेपर, अपथ्य सेयन कणनेसे, वोतादिक दोप फिर 
कुपित हेक्तर, र्खस्क आदि धातुभमिसे किलीमे प्रप्त दोकर मौर 
उनके दूषित करके उवर उटयन्न कर दे , यानी रतरा त्िजारी ओर 
` चौधेया प्रभति पैदाकरदे', ता उसे ^चिपमरञ्यर" क्ते | भर 
दप कप्रजोर हेते, ते काङान्तसं ञ्वर कसते ह ओर अगर दै 
जोसाचर्देतिरहै, ते रोज ञ्यर करते है। 
नपाद्यो आचार्य किपते हं -“जनियतत समयन -यानी कभी 
किसी समय अीर कमी किसी समय, सर्दी यरमी कगदर, कम जर 
ज्रियादा क्ञोरके साथ जो उर भक्ता है, उसे “विषमस्परर कलते है 
का कदते ₹--जो अवर चला जाय मीर किर छौख्कर आजाय, उते ` 
"प्रिपमञ्यरं कदे द । - त 
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मोट--ङ्सीने लिखा है, विषम ज्यर श्रम्भते भी होता, यानी विना किमी 
ज्वरके हुए पषलेते हयै विपमन्वर होवा दै! जो विपमनज्वर श्रम्भते ही 
छत दै, बह मनुष्यो मार डालता है । 

“सुतम छिखा है--मनुष्यफी ज ज्वर छोड देता है, तव चह 
शीधू ही मिश्या आहार विहार करता है, तव कमजोर भाद्भीका 
जराक्लामी रहा हुभा देष वढकर भौर वायुस्ते प्रेरित द्येकर, कफे 
पचो स्थानों--मामाणय, हृद्य, कठ, सिर मौर सम्योगं धुसंकर 
सतत, अन्ये , तृतीयक, चादुधिफ भौर धटेपक नामके विषमर्वर 
वैश कर दवेता है, यानी आमाशये जाकर सततलञ्यर, हद्यमे, 
जाकर अन्यैहूयु , कठमें जाकर ठतीयक, सिरं जाकर चादुथिक ओर 
खन्धियेनमिं जाक्रर ्रटेपक उ्वर् करता ह। जव देष भपने स्वनो-- 
सिर क्ट गादिसे भापाणयतें पटं चते र, तथ ञयर जोरसे चता ६1 
आमाशयसे दोप जितनी दूर ह्येता है, उतने टौ समथ्या भन्तर 
उपर्फे चढनेमरे पडता दै। दोप जोरदार होता ह, ती स्वर जीस्से 
चढता ६ , दोप कमजोर दोता ६, ती ज्वर भो दका चटता ह । 

अपाश्रय र्दनेवाठे दोपको अधिक राद तय नदी करमो 
होती, इसदिपे चह ठो वार जोर करता है, सीसे दिन यतमे दो 
परार चदनेवाखा “सततञ्रर ` होता 21 द्यम ददर हुभा दोप च~ 
फर पक दिन मापाश्यत्क्त पहुंचता है, दसीसे रोज भनेवाटा 
अन्यथ्‌. उप्र होतादह। कठप्राला दोष दो दिनम आमाशयं 
पषटुंचता है, श्सीसे तीसरे दिन चदनेवाला “तृतीयक ऽत्र या 
तिजारी होता है । सिसे गथा हुमा दोष तोन दिनम यामाश्चग्र तक 
पःचत है हसीक्े चौपे दिन मनेयाखान्चातुर्धिकष्या “चीधैया" उयर 
होता ६। सारे शरोर्फी सन्धयो प्राह गा दोष, सदा, धोरे धीरे 

मापरा्रयक्नो मोर जाता रदना 2 , इतीसे मन्दा-मन्दा थना रहमैपाखा 
“प्रलेएकञ्यस" होवा है 1 जव दपित देषयक्े परमाणु भामाशफों पटु चने 
६) तव व्ये गस माफक्त रूपमे वदटश्षर, स्स अर पष्षीचा 


~ 
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यदानेवालो पिओ हास, चप्रडफी शौर चरते ६, उस समय उप्र 
चेढता &। अध तक दूवित दौपके परमाणु आमाशयमें नदी पटं चने 
भपने सजातीय दूपित परमाणु अधने स्थानम जना कस्ते रतै 
दै, तव तक उवर नही होता । 

न्दी ऊपर कटै दए कफ स्थारनमिं पीजकूपसे रहा हभ दोष 
उपसेक्त उपरोके “व्रपय्यय उवर"मी उत्पन्न करता २} जच कपफस्थाने 
मै दरूपितदोपका बीज कम होतार, तय वह अपने सजातीय दूषित 
परमाणुभोको कप जमा करता ह, इसल्यि योाडी दैर उहरनेवटे 
सतत, अन्येद्‌,*, तृतीयक प्रभेति ञ्यर करता दै, किन्तु जव कफ 
स्थानम दृपित देपसा वीज जियाद्‌ा भौर जोरावर होतार, तव बद 
अपने सजातीय दूषित परमाणु जियादुा रटे करना हे शीर चद 
सपय तक रहनेवाले ओर थाडी दरक पडा छोडनेवाटे विपय्येय 
विपमञ्वर पैदा कस्ता है) माप्रट चीथैया चौधे दिन जताहै, 
तीन दिन रोगौ मासम कर्ता है । तरन्तु उसक्ना विपय्थेय--उस्य 
केवर चीथा दिन छोडकर तीन दिन यना र्दता है, केवल पक 
दिम योगी आसाम पाता है | कृतोयक या तिजारोक्ता विपर््यं य--उक्या 
तीसरे दिन यड दरक उतर जता है } जन्येय,' का विपर्ययं जं 
सी देर छोडकर दर समय घना रहता है । खततफा विपय्यौय, दिनि 
राततं दौ षार जरा-जर। देरका छोदग्मर दर समय वना रदताश्दे । 
किलीने लिला रै.--चौधैयाका विपय्यंय--उदटा--विषम उवर वद 
दे, जो पदल) भौर मन्तका दिन छोडकर, वीचके दो निन यचे। 
तिजञासीका उच्छा वदै, जो वीचके पक दिन ज्वर्मवे, आदि 
अन्तके दिन न आचै। इकतराफरा उद्या वद रै, जो एक स्मय 
छोडकर रात्तदिन वगा रदे। इन ज्वरोके सम्बन्धे वहत मत 
मेददह! ~ 

फपटमे स्थान विमागके अनुसार, दोप अनुकरप्से सत्ततः अन्येदयु , 
चेतीयक्र, चातुर्थिक जौर प्न्ेपक ज्वर करते दै। दप एक दिनं 
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रातं पक स्थानसे दूसरे स्थानत पटु चता है , तो अपने अनुक्रम, 
आमाशये पटु यश्वर, धिपप्नञ्यर करता है । आमाशय हृद्य, कट, 
मस्तक मौर सन्धि-ये पाँच कपके स्थानद! इनमें ठरे हुए देष 
अनुक्रमसे सतत, अन्येदुयु चृतीयङ चातुर्थिक ओर प्रेषक 
उ्वर कस्तेहै। 
साशयमें रहमेवाखा देप सतत ज्वर कर्ता है.षयोक्रि एक दिन- 
रातर्चे उस दधकादौ वार कोप हता है। हृदये रहमेवाद्ा देप 
आमाणयं श्रा होकर अन्येहुयु करता दै। कटं छहर हमा देप 
पक दिन सतते हृदये पह चत्ता है र्ति दूसरे दिन-रतमे आमाशय 
प पचना द । वहाँ पहुंचकर, अपने कोपके समये ही तत्तीयकर 
उर करता है । दमी तर्द मस्तके रहमेयला दोप एक दिनयतमे 
मक्तकसे कठ तक आता हे , दूस दिन-रत्तमे करसे हदयतक पहु 
चता द अर तीसरे दिन सततम दद्वयते आमाणयतक पहुंचता है। 
वहं पर चक्रर, अपने केोपके समय चातुधिक ज्वर करताहै। ये 
दैप यथपि नमाश्चयनें १ दिन रत रहते है, तथापि अपने कोपे 
समये श वार उर नहीं कस्ते-पकदी वार फस्ते है, यदह उनका 
स्रभायदै। पएरुवात भौरभोहै किं, दैषोको मस्तकसे आमाशय 
तक शमे ३ दिन, कठसे आमराशवय तक यानेन २ दिनि अर देद्यसै 
सामाशशातक सानम पक्र दिन खगत दह, किन्तु नपने स्थान तक 
वापिल जने इतना सप्रय नहीं खगता | वजद यहहैकि, उपर 
चढनेके दिन दैप बडा नीर रदता है, इसख्यि उस दिन वे शोध 
ही जपते स्धानपर पटु ज्ञाते है । अगरफेलानदोता, तो चौधैया 
उ्यर होने वाद, ३ दिनम देप मस्तके पचता भौर तीनदी 
दिनम साता तेद दिनक्ण जति। ६ दिन वौचमें दैकर यौधेया 
उषर दढता । प्ररेदकके सम्यन्ध्े टिपमाये ई फि, सन्वय ठदय 
षा दीष ग्रदेपक्र ज्वर कर्ता ६1 सन्धिं चपा्ठयतें ह इसचिये 
उनमें उषरे षु दध सदा “प्रलेप ज्वर कस्ते ह] 
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विषप्रस्थरके सामान्य रक्षण) 
- ५ -- 

जी उयर भनियमित समयमे यानी वेसप्रय हिता रै, जो सर्दी 
खगकर या गरमो लगकर चता है ओौर जिस्सक्षा वेग भौ विषम 
हिता ह, यानी कमी जियादा जोस्से चदता ह भौर कमी कम जोर्ते 
चद्रता रै, उसे “विषम उवर” कते रै । 

जिस तरह वातञयर ७ दिनि तक पित्तज्यर १०दिन तक भौर कफं 
ज्यर १ दिन तक रहता र मीर अगर ठोर्पोका जोर जिथादा दौता 
है, तौ चातञ्र १४ द्विन तक, पित्तञ्वर २० दिन तक्र रहना दै जीर 
कणञ्वर २४ दिन रहता है , उस तरह विषमज्वरः नियमित काठ तक 
नदयो रहता । हस उवरम गरमी मीर सर्दी भी नियमिन समय तक्र 
नदी रहती भौर इस ज्यसका वेण भो विपत्र देना है-कमौ वहन 
तेज्ञ भीर कमी गन्त होता 1 हारीतने कदा दै.--देहको धाषुर्ो 
भ ञ्वर घ्र कर्टे, ता विपमस्वर समद्यना चादिये)" ॥ 

चिपमञ्वसेका ध।तुर्म्ति सम्बन्ध । 
-2 +न 

जय पित्त दु देप मदुष्योदी स्स धातु प्राप्त दोते है तव 
“सन्तत ज्वर कस्ते ह, जब रक्तं स्थित होते ई, तथ “सतन ज्वर 
कर्ते हैः, जब्र मासमे रिथत होति है “मन्येदुयु. उ्थर करते द, ज्व 
मेदे स्थित रोते है न्तृतीयकः ज्वर कसते है, जव दद्ध भीर 
म्नात स्थित होते रै, तय घोर कालके समान प्राणनाशक रोगो 
समूद “चातुर्थिक उरक कसते है । 
नोर-खभ्रुतमे लिला दै स्न श्चौर रक्त दहरा हुए टोप "ततत" ज्वर! 


करता £ 1 
विपम उ्वरोके भेद । 


~~~ ५ - 
चिपम उवरोके पच मेद्‌ र -- 
१ सन्तत वर { - - = 
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२ खतत उपर । 

२३ अन्येदुयु" ज्वर) 

४ ठृतीयक्‌ ज्पर। 

५ चातुर्थिक ज्वर । 
सन्तत ज्वरकफे लचण । 


जो ऽर सात दिन, दक्त दिनि भथयथा वारह दिनि, निरन्तर ण्कसा 
वना रहता है- उतरता नही उसे °सन्ततञ्यर" कहते है । यद्‌ 
ञ्यर विशो टता है। वातव्रधान सन्ततत ज्र सात दिन पित्त 
श्रधान सन्तत उपर दस दिन भौर कफव्रधान सन्तत उवर बारह दिन 
तफ रहता ह । षस उ्यरमे वारद योर्जोका साथ होता ९ -२ दोप+७ 
धातु+-१ मल+१ भूत =१२, यानी वात, पित्त भौर कफ थै 
तीनौं दोप--रस रक मास, मेद्‌ अस्थि मलना गीर शुक्र श्न लात 
धावुर्मो तथा मर भौर मूतर फो प्रसर “सन्तत ज्वर" करते है । 

के का फते ई --विषमञ्यरतेा वदं होता द, जो चकर 
उतर जाता द भौर फिर चढ आता है, किन्तु यह ज्वर ते हर समयं 
पनाह रहता ह, इखल्यि यदह चिपमञ्यर नदी है। खलरनाद्‌ पाँच 
चिपम अपसेिसे संततकोा छोडकर, मोप चारके विषमञ्यर मानते ह । 
शुश्रुतने भी सन्तत उपस्क विषपर जयरोसे मलग छलाह । वर्योकि 
भावमिश्रने लिखा है--^जो ज्वर छोड-छोडकर निवत समयपर 
आधे, उसे विषमञ्वर कहते है ।" चरक आपि कहते है, --"सन्तत 
उवरः यार्वे दिन गच्छी तरहसे उतरफर फिर चट आता ह अर 
यष्ुत समय तक रता ६, इसच्यि इसे धिषमज्वर कद सक्ते है 1” 


भोद-दइष श्यरणे श्ह्गर्जीमे रेम्परिट फीयर कहते ६ै। वरकने इसके सम्बन्ध 
कषिला हे, कि यह ज्वर १२११० या ७ दिनतफ़ रहता हे ! या तो यद शीघ्र दही 
छत्तर जतता द या सेमीको मार डालता ६ । शाङ्गहद्य -चारभट्कै निदान- 


स्थानम सतिपा ई ~ त 


देर चिकित्सायन्दरोद्यं 1 
यातपित्तरुषध मक्तदग दाद वासराच्‌ 1 
प्रायनुाति मयादा मोत्ताय च धाय ॥ 
द्न्यश्रितेगघ्य मर्त हारीत पुन स्मृति ॥ 
द्विगुणा सक्षमी यायनयम्भकादुगी तथरा। 
पवा च्रिद्रोप मयादा मोक्ञाय घ वधाय च। 
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वातपित्त श्योर कपये फारणसे मन्ततन्यर्‌ ५।६० या १० दिन तफ रहता ६1 द 
च्रयधिमे सेगीको श्रोढजातारया मार डालना) यह द्यि का मतह। 
हारीत्त मुनिफो ण्मी याद्‌ ह फि मन्ततज्यर १०१८ या २२ दिनो तक रहता । 
इत यीयतरं च्नोड़ जाता है या मार डालता यष्टी त्रिद्रोपरी मर्यादा ₹॥ 

यट हु मह ज्ररे 1 उदी यडी तङनीफः देना रे-मीधरारी होनेकी वर 
गीन्र उतर जाता ह या मार डालता ₹1 धामो प्रौर मलगी द्धि होगे य 
मात दिन नो जाता हे मौर श्रणुद्धि रेते मार शालता ह। कोर फो 
मन्ततज्वर गरट दिन यरायर रष्कर र्ठ स्पते हुत समय तक यता रहता ह ॥ 
यष ज्यर कशटसाध्य रै । चिकित्सक इन नातोको विचारकर इसकी चिकित्सा कट । 
प्राय लघन द्वारा इतकी चिकित्मा करनी चाये । यद ज्वरं च्रिद्रोपज ता ई 
परे जिप दोपकी प्रधानता योती ई, उमरी दोपक्रा उख टता है । 


खाकर सन्तञ्चसके टक्षण । 
- 44 

हल ्वरके रक्षण भद्ुरेनाके रेभिटेर्ट प्ीवस्ते मिते दै । 
शेमिरे खं फीवर उसे कदते है, जो उतरा नदी 1 यह बुलार जव 
चता ह, त जरसो सगखमीसखी गती २३, रोष्टं खडे हो जाते 
है। दस्मे जियादा गर्मी या खसर्ठी नहीं खगती। यट कई दिनो 
तक बरावर वना रहता ै। इममे जीम मैठी हो जाती ठै, कमी 
दुस्त छग जते रे, कमो कय होती है, वेदोशी दौ जाती ई, कमी 
कभी हाथ पाव एठने मौर शरोर आकडने खगता है ओर कमी कमी 
भगो वक्वाद्‌ करने छखगता ६ } ॥ 

दस्मे मो मटिरिया छवा हे जीर वारीसे आनिवाले अपर्य 
अपेक्षा अधिक दौता द! इसतोखे यद बुप्रार बहुत, दिनों तक 


विपमञ्यरेरी चिक्त्खा । ६२१ 


----~-----------------~--~~ 


शसेस्मे रहता ह जर क्िनारसे भारा होता दै। इसके इकाजमे 
मलुभवी इकर या वैद्य हकोमकी जरूरत द । 
हिकमतसे सन्ततसञ्यरके ठक्षण । 
फ 

इल श्रुखारको दाथमो तप कहते है। जव यह अतादहै, त्र 
थोडी थोडी सस्दी खगती है, जी पिचलाता दै, कये पितत निकरता 
हि, सिर भौर कमर्समे दई द्योता रै जीम सफेष् हौ जाती है चप्रडा 
ग्र जीर सुष्कर दो जाता है। इते १०्द्‌ दिप्रौ तकतायदह जाता 
है! दण्डे जीर करकेउर्ध्रोप्रा दो जाता ह ओर पसीने भाक्षर 
फिर चदढने खगता है! यद दश्च बारह दिनि तक रहता दै। मस्तिष्क 
यर हृवुयनें कमी कभी चरम या सजन हो जाती है । किसी किक्तोको 
मूर्व्छाभो होती! शृते सन्निपात हेनेका भय रहता है नीर 
किसी क्रिस्लीकाहो मी जाता है। 








सततञ्वरके ललण 1 
य ‰9- 

जो वर्‌ दिन रात्नदेावार नाता है, उवे ^सनतञवर" कहते 
दै । मनव यह्‌ कि, सनत उपर दिनं रतं दा रार चता ओर दो 
वार उतस्ता है! दशन देय कर्ते है यह ज्वर दिने दै वार या 
पतते देए वार मथा दिनम एक वार गौर गतो एक वार भाता 
है। समक समय ज्वर अविना, यह नियम नहीं । 

नोट यह ज्यर मी प्राय त्रिदोष ह्येता श्ङ्गरजीमे दति 'दग्रल कयूटी- 
इन्‌"' कते द 1 दिन यातम प्रत्येक दीक कोप करने का समग्र ष्टौता है, इमीक्तिमर 
ग्रह दिनराततमे दौ रार प्राता दै! वाग्मटमे लिखा े--*"दिनरि प्रन्तम'वायु 
मध्यमे पित्त च्मैर प्यादधिमे कर प्रत होता १, इमी तरह राणे" रन्ते 
चायु सन्मे पित श्रौर माद्रि कपः प्रयज ता ॥' "चरक मे लिप 
"दुम प्रायं रक्त धातुके प्रश्रय सि संतनन्र करत दं। यद सत? ज्यर्‌ काल, 
रति रौर वृक चलमे दिनरात दौ वार प्रात ६ । 


१17} 
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अन्येद युः उवर 1 
-- र] @ॐ 4० 
इ उवग दिन रातं पक वार शेज आता षहै। मामत्र खदसदहुमा 
दप श्ये चैद्‌ा करता दै! दोप दोषवद्ा नाडिक शक्कर ईते 
उत्पन्न फर्ता ह! यह अता राज है , किन्तु अपते चडढनेके पदे 
समयकरो छोडकर दूसरे समयमे माता है । व्ोकि पहले समी 
दायक्षी स्थिति दयं होती ६। 
नोट चरने समी दिषमन्यसेत्े प्राय चिोपरा हेना तिषा षै, किन्त 
छश सने ्रन्येदयु रौर सतव ज्यरका टाना “पित्त से क्तिपा है। हारीते 
क्लिखा है -जिषमे पते जाड लग श्रौर पौद्धे गर्मी श्रि, यह साध्य होतार 
~पर म श्याराम टो जाता है । जो भयकर सूयते होता £ श्रौर जिषे पी 
दा रोता है, वह शीघ्र नही जाता--वहं धामो को पय करता १। 





तृतीयक ञ्वर । 
पक 

अपर तनीय उवरमे क म-पित्तस। जोर हाता, ते व तिक 
स्थान--कमरमे ददः करके चदता है ! अग वात-कफक। जीर दीता 
है, ते वद पीठे दु कर्के चदता द । अगर घातवपित्तक जोर दता 
षै, ते षद सिसो पीडा करके चदा इतका षस तरह भी सप्र 
निये,--मगर कप्रस्फे पीछे जहां तोन दष्टो ह वदां ददं हकर यद 
बुश्वास्चद्रे, ते इते कूपित समको अथवा कफपि तोलुवण 
खमद्चो ! अगर पौठपें द्द या जक्डन होकर चदे, ते इसे वात 
कफे समर्यो अथवा वातरफोरवण समभ्ते। अगर सिम दद 
होकर युखार पैक जाय, ते इसे वातपित्तस्े सम॑मो अथां चति 
पिकतदपरण सनक्ञो |, जर तिजारीमे वातपिंत प्रधान हति दै, तव पदे 
भाथे दद होताहै, मौर पडि उ्वरचडभताटै। इसी तर्द अ 
वातक्फ प्रधान दते दै तव पडे पोटमें दद्‌ हेता हैया पीट जकड 


॥ 


विषञ्यसेकी चिकित्सा ३२२ 
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जाती है, दसत वाद्‌ ज्र चठ घाता है। इसी तरद जव कफपित्त 
प्रधान षेति है, तव िरस्थान--जर्हां तीन हाड पोठे नोचे भि 
हैमे दद या जकडनसी होती है जीस््यर चह आता ३। दस 
तरह , एक तृनीयक्र ज्वर तीन तस्दका हता है। उस्म किन- 
किन देको प्रधानता है यह जान लेनेसे शछाजत खुभीता 
देता है। 
विक्त बातक्षा स्थान ह। कफपित्त पराये स्थानत यानी ब्रादीकै 

स्थानम जानेमे कमजोर हो जति है, शसलियि तीसरे दिन उवर 
करते है! अगर कफ पित्त अपने स्वानमें रते दै, ते सन्तत ज्वर 
फस्ते ष! दसो तशद मस्तक फफका स्थान ह ओर पीर पित्तक्षा 
स्थान द| वातपित्त कफके स्थान--परष्तक--परं पह चकर भौर वात- 
कृफ पित्तके स्थान--पीठमे पहु चक्रर कमजोर हो जाति है भीर इसी 
ल्य तीसरे दिन ज्र करते रै । 

शहा वाततका स्थान है, रहा कफ पित्त केते जा सकने ११ 


समाधान स्थाना नियम परङृतिम्य हिषोका दै, पित दोषोका महीं । पिन 
दोप चदे जहा जा संमते \ 


क 


चातुर्थिक ञ्वर । 


4 





चौभैया ज्यर चौथे दिन भाता ह, यानौ तीचे दो दिनिष्छोहकर 
भातो! दोप अस्या मला स्थित ्योकग श्य ज्यरफो करता 
है1 चौयेया दे तरहक होना ६-{१) कफाधिक्य (र) वाताधिस्य। 
करङथधान चौय दोनों जधो (पिर्दस्यंकिते पीडा कण्के चदन 
है ओर चानव्रधान चौयेया सिप द करके चता दै; अधरपा्यो 
समभिगर,-ज्िनते कफतको मधिकना होती >, चद पहर नौमि व्याम 
ष्यक पो ससो देर व्यप्र होना दई नौः जिन्त पनसो नयिदना 


२२२ चिफित्साचन्द्रोदय । 


अन्येदयुः ज्वर । 
४1 
- ++ 

यह ऽपर दिन रात्रे एक वार रेज आता है। मास्य ष्मा, 
देष श्से पैदा करता रै! दोष दैापवष्ठा नाडिक कक्कर इसे 
उत्पन्न करता है } यह आता रोज रै, किन्तु अपने चदनेके पदे 
समयक्रो छोडकर दूसरे समये माता हे । परयोकि पहले समयी 
दापकी स्थिति हदयं होती ३1 

मो -चटकने सभी विषमन्यरोमे प्राय दोषा ह्यना लिता दै, किन्तु 
चश्रुसने प्रन्येदरयु रौर सतत ज्वरका हाना ' पित्त" से लिप रै। ्ारीतने 
तिपा -जिमपे पदे जडा लो श्वौर पोद्धे गरमी प्रे, वह साध्य होता 
यह भय प्याराम हो जाता ६। जो भयकर रूपते होता £ श्रौर जिममे पधे 
दाष होता, वह गीघ्र नही जाता-वह धातुप्रो फो स्तय करता १ 1 








तृतीयक ञवर । 
- क -- 

अगस तृनीयक् उसे क म-वित्तराजोरहेतादे, ते वद तिकः 
स्थान--कमस्त दरद करके चढता हे । जग? वात-कफका जोर हता 
है, ते वद पोरे दद्‌" करके चता है । अगर वातपित्तका जोर हिता 
हे, ते बद सिसे पीडा क्के चढता 2 । इसके दस तरद मी संम 
मिये,--भगर कप्ररके पीछे जदा तोन ट्र दै वहां ददं देकर यद 
चुघ्ार्च्छे, ते शे कफ-पिचक्ते खमभ्नो अथवा ककपित्तोल्वणं 
सम्यो । अगर पोरे दृः या जक्डन दोष्र चे, ते ईसे घातं 
फपसे समर्यो अधच्रा चातकफोटवण सप्तो । सपर सिसे द्द 
होकर चुखार फेर जाय, ता इसे वातपित्ते स्मो अथवा वति 
पिततोदप्रण समक्षो। जद तिजासमे वातपित प्रधान देति दै, तव पहले 
माये दद्र ह्येता, मीर्पन्ठेज्यरचहअतादहै। इसी तर्द जव 
चातकफ प्रधान होते है, तव परे पोडें दृद हेता है या पीठ जक 


विषज्वरोकी चिकित्सा) ६२द्‌ 
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जती है, इसे वाद्‌ ज्यर चट अआतादहै। इसी तर्द जव कफपित्त 
प्रधान होते दै, तव लिकस्थान-- जाँ तोन हाड पोठके भोचे मिरे 
दै-मेदष् या जकरडनसी होती है भीर ज्वर चदे आता है। शस 
तरह , पक तृतीयक उर तीन तरद होता दै। उसमें किन- 
किन दर्पोँकी प्रधानता रै यदह जान ऊेनेसे इखज्मे सुभीता 
होता दै) 


विक्त वातक्रा स्थानं ह। कफ पित्त पराये स्थानपरे यानी चादौकै 
स्थानें जानेमे कमजोर्हो जनि है, £सल्पि तीसरे हिन स्वर 
करते ह! अगर कफ पित्त अपने स्थानमे रहते है, ते। सन्तत ञ्यर 
करते ष्। इसी तश्द मस्तक कफका स्थाने ह भौर पीठ पित्तक्रा 
स्थान है । वानपित्त कफे स्थान- पस्तकं पहुःचतकर गौर वात- 
कपो पित्तके स्थान- पोरे --पहु चरर कमजोर हो जति है भौर दसी 
लिये तीसरे दिन ज्वर करते है । 
शहा~-निक पातका स्थान दै, वर्ह कफ पित्त कमि जा सक्ते? 


सैमाधान--पह स्थानफा नियमं प्रृतिम्य हषो दै, कृपित दुपोरा महीं । कुपित 
द्रोप चदि जहां जा सफतेद। \ 


< 
चातुथिक अवर । 





वौेया ज्वर चीधे द्विन माता ह, यानी योचके दौ विनि श्लोकय 
भाता दोर अर्थि या मजे स्थित हकर इस उ्रफो कर्ता 
है। नौधेया दा तर्का होता ६- (र) कफाधिग्य (द) वाताधिश्य । 
फफधधान चीग्ैया दोनो जीघो (पिण्डसियोतिपे पीडा कर्के चदटना 
है जीर घातपधान चीपैया सिरे दुद कफे चता है। वधवार्यो 
सपनि, --जिममि षफकी मचिङरना होती ₹, बह पठे सोति वानि 
होकर, पोछे सासो दें उप्त होना ह जी" जिनं वाती भभ्निकना 
ष्क 


#॥ व) 


क| 
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होती ई, वह पदे मरतकमे व्याप्त एीफर सारी ददम व्याप 
ह्येता ह। 

नोर--परफैः मतते पायो पिषमज्यर सन्निपाते होते ‡। “रीत के 
$" चौधैया ज्वरम्‌ पि्रथान होता" श्वधरुतम कटा ६, कोको वैच 
कते, कि तिजारी श्मौर चौयेया वायुकी प्रधानत सोते ६ 1 





प्रलेपक ञवर । 
-- > ( ॐ 
तेधा प्रलेपको जेय गोपिणा प्राणना शन । 
दुशिषिन्स्यतमो मन्द खरो धातुसोषषत्‌ ॥ 
परलेपक उवर मन्दा मन्दा वना षौ रता ₹। यद कथ्साध्य 
अर कटिनतासे चिगित्सा योग्यै] यद सव धावुर्मोको सुखात 
है मौर जिन धातुं सूप जाती है, उनके ध्राण नाश कसता है) 
^पराधवनिदान“त छिखा द--*“जिस ज्यरमे पसीनोसे ओर चरकी 
धृष से भथवा शरीरके भारोपनसे शरीरको चमडी ङिप्तसौ माम ह, 
दसी कारणस मन्दा-मन्दा ज्वर को, जाडा कगे, वद यर शप्रटेपक 
द 1 यह उवर कफपित्तसे होता 8} कोई-कोई इसे विदोपज्ञनित कते 
है। यह उवर राजयष्मा रेगमे होतादहै। “डुशरुत उत्तरतन्तर् 
लिखा है--श्टेपक् भौर वातवरकासक्न उ्वर कफ की प्रधानता सै 
होति &।* 

ट यद्यपि सभी विपमञ्यर भोषवाते मनुयोफो न्य चदु देते, गिन्व 
प्रलेप तो उनके प्राणना ष्टी कर डानता ह, इसीने खश तन प्रतिपकको विषमः 
ज्वर मानाह। 

मोट-~-जिसको युनानी होम तवेदिक कहते, उमे इसके लदश मिते । 
सयेदिक म चरो डीती सरद लगाकर जर चटता हे, हयेह्ली श्चौर तलत जियादुण गरम 
रहते र, स्वर धीमा-यीमा तना रता रै, भूष हुत कम लगती, जीम परसी 
रहती." दिनम कमी पसीने बरुन प्रते, कभी दह्र उहुत लग जाति ६। 


विषम्रञयरोके चकत्सखा। ३२५ 


जब पिस शङ्नमे पीव पेद होती ई, तव तदिर होता है, पर कहते किं कमी- 
कमौ बिमा पीप पदा हण भी दिक हयो जाती हई । जहां पीप दात दै, वदां कुल- 
बुलाहटमी होती है तथा धान ध्रौर दद भी रहता है कमजोरी, नीणता, 
यी, धाठुन्तीएता, प्रमेह, मन्दान श्रोर यधिङू मेयुन प्रादि सके कारण । 

इाक्टरीमतते धीरे-थरि बल चदाना खर ताकततयर दग सते नन या 
कारमोनेद प्राव म्रायर्न देना श्यच्डा समभते ६ । दूध देना भी च्चा समभा जाता 
दै । तरेधकमे ठेसे ज्वर मे “वद मानपिप्पलो""या ^“सितोपलादि चर्ण” देना हितकर 
ह 1 दृधी मना वेयक्मे भी नहीं है, क्योकि यह पुराना हो जाता टं श्मौर घराने 
ज्वरे दूध देना पस्म हितकर ह । 


वातवलासकञ्वरके ल्ण । 
-- 
नित्य मदज्वरो र्त शून कृद्धः सिद्धयति 1 
स्तन्धाग ग्लेप्मभूषिष्यो नरो वातलासरी ॥ 
~ रोज मन्दा-मन्द्‌ा ञवत वना रहै, णोर रूख। , सफेद ) हा जाय, 
~ सूजन भा जाय, शरोर खका हुभासा रटे गौर कफो मधिकता हा-- 
ये सक्षण नवातग्रलाह्तक्र" उदरे ह । यदं कष्टलाध्य ह । 





नरसिंहञ्वर या अद्ध नारीश्वर । 
माहस्से उत्पन्न {हुभा रम दुष्ट होत दह, तय रीर फफ उर 
पित्त दुष्रहाकर स्दते है! श्ल कारण आध्रा शरीर शोतल भौर 
खाध्रा गरम रहता ह , यानी जित्च तरद अद्ध नासोएषर्के शतैस्का प्क 
भाग सखीका गौर पक भाग पुख्पज्ञा हिता, उसी तर्द दस रस 
इप्ररयलेका अधा णसेर शोत भीर आध। गरम रदता ह । इवते 
शस उदर्के °नद्धनासैश्य कने है । जितत तरद नरि शरोर 
का पकक मेय मतुश््रा भीर दक भाग त्िद्का दैताह)उने 
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होती है, वह्‌ परे मस्तके व्याप्त हौरर सारी देम व्यप्त 
होता है। 
नोट--चररे मतते पाचों विपमन्वर सत्निपातपते टोते ‡! "हारीत" कहते 
&---“चौधैया ज्वस्मै पित्तप्रधान होता द शध त्म कहा दै, कोको वैच 
कहते, कि तिजारी मौर चौपेया वायु प्रधानतासे होते ६। 


परलेपक ञ्वर । 
-- भ" 
तथा प्रलेपो जेय शोपिणा प्राणना गन । 
दुश्चिकित्स्यतमो मन्द छक धापुगोपञ्त्‌ ॥ 
प्रङेपक्र ज्वर मन्दा मन्दा वना हौ रदतारै। यह कटलाध्य 
सौर कटिनतासे चिकित्सा योम्य ै। यह सव धातुर्नोको शुपाती 
है ओर जिनक्री धातु" सख जाती है, उनके प्राण नाशा करता ह। 
“माघवनिदान*रे खिल है-- “जिल ञ्वस्मे पसीनोसे ओर रजको 
धृप से भथवा शरीरके धारोपनसे शासेरकी चमडी छिस माल हो, 
सी कारणस मन्दा-मन्दा उ्वर ष्टो, जाडा खगे, घद उपर ्रलेपक' 
ह । यह ज्वर कफपित्तसे होता है ! कई-को दसे चिदोधजनित कहते 
है। यह ज्वर राजयदप्रा रोगे हीताहै। “खुश्रुत उत्तरतन्त^ 
लिला ३,--्रलेपक भौर वातवलासक ज्र कफ की प्रधानता ते 
होति ई“ 
नोर--ययपि सभी दियमज्वर भोषयाले मजु योको ्रयन्त हु ख देतेदै , निन्द 


प्रलेपफ तो उने प्राणना ही कर डालता, इसीते छश तने परलेपकको विषम 
ज्वर मानादे, 

नोट-जिसरो यूनानी ट्वी तेदधिक कदत, उसमे दके सकण मिते ॥ 
सथदिक मं थो दीनी सर्दी लगकर रर चढता है, हयेली श्र त्ये जियाद्रा गप्म 
रदते, ज्वर घीमा-धीमा वना रहना ह, भूख हुत कम लगती१, जीभ मरली 
रहनी ६।, दिनम कमी.पसीने बडुत ग्रत, कपी दत्त हुव लग जति ६} 
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जव फिली श्रङ्गमे पीप पदा होती ४, तव तयदिरू ता ह, पर कहते कि कभी- 
कमौ बिना पीप पेदा हष भी दिक हयो जाती ई । जहां पीप दती ह, पं कुल- 
युलाहटमी होती है तथा थकान श्रौर ददं भी रहता दै । कमजोरी, क्षीणता, 
क्षयी, धाुन्तीणता, प्रमेह, मन्दानि रौरं अधिक मैयुन श्रादि सके कारण । 

डाक्टरीमतपते धीरे-धौरे बल वद़ाना श्यौर ताकतयर दवा सते ,-ङमेन या 
कारमोनेः श्याव प्रायनं देना श्च्द्रा समम दै । दृध ठेना मी अच्छा समभा जाता 
दै । स्के रसे ज्वर मे “वद्धमानपिप्पलीया "सितोपलादि चर्ण" देना हितकर 
है! दृधकी मनायी वयक्तम भी नहीं ट, क्योकि यह पुराना हो जाता ह श्नौर पुराने 
ज्वर दूध देना परम हितकर हे । 


वातवलासकञ्वरके लच्नण । 
--- *£>> --- 
नित्य मदन्यरो स्त शून शृण मिद्धयति । 
स्तन्धागं श्लेष्मभूयिष्ठो नरो वातपरलासकी ॥ 
शोज मन्दा-मन्द्‌ा उत वना रै, शयेर रूखा , सफेद ) हौ जाय, 
~ सूजन आ जाय, शरीर खषा हुभासा रहे मौर कफरी मधिकता है- 
ये लक्षण शवातव्लाक्तक्" स्वर्कै है। यह कटसाध्यहै। 


नरसिंहन्यर या अद्ध नारीश्वर । 
भाहदारते उत्पन्न {हुभा रस दुष्ट हितां, तथ णरोरमें कप भौर 
पित दुष्कर रते है। शल कार्ण आधा शरोर श्रीतल यर 
आधा गरम रहता है , यानी जि तर्द अद्धनासेएवस्कै शतसा एक 
भाग खीका सौर एक भाग पुसयका रताद , उसी तर्द दय रस 
उत्रसपराखेका आधा शतेर शीतक नीर भधा गयम रता है । दसद 
शस ल्यरके मद्धःनासोण्यर कते दै जिल तर्द नर्तिते शयर 
फा एक याग -मवुष्यसा भौर पक भण तिद्का दैवाहै, उनो 








२२६ चिकित्साचस्डोद्य । 


~~~ ~~~ ~ <~ ---~-~~ ^~ ~ ~~~ ~ ~~ ----~~ ^~ ~~--~-~-~ ----~ ^~ 


तरह दस उ्वरवारेक्ा एक भाग णीत ओौर एक भाग गष रहता 
है , षसोसे दसै “नरसिंह ज्र" भी कटति रै 1 

जय दूषिन पित केष रहना शौर दूषित कफो हाथ पैरो 
दता है, तद शरीर गरम रहना ई भौर दाथर्पान णीत दते 
ै। जव दधित कफः कैम रहता है ओर दूषित पित्त दाथ पावो 
मरै रता है, नव शरीर शीतन्ठ ओौर हाथ पच गरम गदते 1 





राज्रिज्वर के लक्षण 1 
--# * -- 
तिस मनुष्ये वात ओर कफः समान हनि रै तथा पित्त क्षीण 
हिता दहै उसो विसेध सफ सतते ज्र हता, किते वाति 
पित्त समान रेति दै ओर फफ क्षीण हेता है, उसक्षा विशेषकर दिन 
मे ञयर्देतारै। 


----- 


विषम ज्वरेमें सरी ओर गरमीका कारण । 
न्न द | 
“श्रुते टिला दै,--जव चमडेमे कफ ओर वायु स्थित होते हे! तव 

उ्वरके आरम्भे जाडा करता है , यानी जाडा लगकर चुद्वार चदना 
है, छेकिन जव कफ अर वायुका वेग शान्त ह जाता द, तव पित्त 
वरुवान हकर दाह--गरमी- पैदा कर्ताहै। इस तरद धुखारमे 
पदे उण्ड लगती है जौर पीछे गरम लगती है । उखो तसह चप्रडे 
मे रदनेवाला पित्त पहले अत्यन्तं दाह--गसमी फयता द, पीठ 
जव पित्तका वेग णान्तदहि जाताहे, नघ वात शौर फः धलपरान 
दिकर्हाथ दाव बद शीत करते है। 

खुासा यह है कि, जय वायु कफे साथर मिलकर र्गेमि 
वदती है , तव उपरे आदिं नाडान्ानाहै । जव पौरे वायु ककम 
मलग दे जाती ६, तेव कफ शान्त दहा जाता दे , उस समय वायु पित्त 


विपम्मज्परोकी चिकित्सा । ३२७ 


कै साथ रोमि ददते खगनी है , तव पित्तके कारणस दाद वेद्‌ हे 
जाता है, इसीसे जाड बुखारके अन्तरं प्यास वहत छगतौ है । 
शी तरद जव वायु पित्तकर साथ रोमि वहती हे, तर उधस्के भादिमें 
दाद हता हे, भौर पौषे पित्ते शान्त हिनिषर, वायु क्फफे साथ 
नसो मं वहने ङगती है, तप कफ अपने खभावज गुणसे शीत वैद 
कास्ता है। 

फरीतपूर्वक मौर दादपू॑र देनी धकारे ज्वर ससर्गन हेतिदै 
यानी विद्र या साक्षिषात से हेतेहि। कफ वायु या पित्त का 
जैसा ससर्ग दता र, वैते दी दीति दहै। जिस अरफे आदिम दाह 
होता है, वह कसान होता हे नौर जिस मादिति जाडा छगता 
है, चह सुलसान्य दता ₹। 

जिस तरह वाथके भकीरयोसे सधुदरमे मे उती ह जीर फैल 
जातो है, उसो तर्ह वाके कारणव देष ज्यस्की कस्ते ह} जिस 
तसरद समुद्रके उथन्पुधल दहोनेप्ते जल किनारे ऊपर तक छा जाता 
ट जीर उभास्फे उनर जाने पर वद जल उसीप्रे फिर खीन हो जाता 
द, उसो तरद देर्पोफे वेगके समय ज्वर प्रचण्डद्टो नाताहै नौर 
दपोके शान्त हेतिदही ज्वरभो शन्तदहि जाता । ज्वर आदि सव 
गोका भसल कारण शनायुन दी हे वनी वायुकतेष्टौ ज्वर आदि 
सष रेगदहेतेरह। 





त्रिषरमञ्र पातेर हर समग्र रदते दै । 
~~ «० --- 


भ॑खयापि पिप्रमादषट न वरदर्परद्धिमुष्ठनि) 
ग्तोमिगोरयरान भ्यास यस्मात्तं प्रमुर्यत (1 
प्रेम समतिक्रान्ते गनोधमिति क्ञदयत १ 
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3 पल ५, ~~-~-~~-^~~ ~~~ [कक 
घालतरस्ो लीनल्ान्न सोन्तम्यादुपलभ्यते । 
प्ररपदोपेन्धन तीण सीगोन्धन उयानल 


(1 


माश्रली तौसपर देखने एेखा म्म हाता कि, ञ्यर उतर 
गया, अव अपने सपय पर आाचेगा , पर असलम विपमञ्यर शरीर 
क नही छोडता। जय दम उवे शरीस्से गया दुभा समदते रै, तव 
भी वह्‌ णरोसें होता 1 “खश्रतपरे किला हे,विपम वर कमी शरोर 
के नहीं छोडता कुउ न कू शरीरत वनाही रता है, षयोकि 
विपमञ्वस्वाला। ग्छानि, भारीपन मौर रुशता से शून्य नही रहता । 
हौ, उयस्का वेग शान्त दही जानप्‌ ज्पर चला गया, पेसा मालुम 
होता ह, परन्तु वह ज्ञाता नदी। वद अर धाठुमेमि श॒पर्पते 
छिपकर रह जाता है । अत्यन्त सृष्टम होनेको चजदसे मदम नदीं 
होता 1 मादू मले हौ नहो, पर उसके अंशाशं शरीसमे बनदी रहते 
ह 1 डे देषोँके कारण उवर उसी तरह द्वा श्दता है, जिख तरद 
& भनक कम दोनेसे आग मन्दो हो जाती है, उसकी बद तेजी नदी 
रहती, राखसे ढकी हुई माद्छूष तक्त नदी होती ! अथवा जिस तर्ष 
चीज्ञ जमौनते पडा रहता है, समय पर उगता है , उसरौ तर देष 
धातुम वने रहते हैँ ओर समय पर जोर करते ह। 


चातुधिक चिपय्यैय आदिके कारण । 


[रि 


दारका माव दी फारण रूर दोनेते, कफस्था्तोके विभागक 
चेन्ना रवप विना भी, चातुर्थिकं चिपर्यैय गादि अन्य विप्र 
जपने अपने समयमे शक्र दते दे। जिस तर्द चोज पृथ्वी १३ 
स्दते है भीर भने नित समप्रयके मनेपर्‌ उगते ह, उसीतस्द देष 
धघातुभिं रहने है भौर यवना ठोक समय मनिपर दी कुपित दते 
६। श्छुभ्रुनभे लिका 


विषमञ्चर्सोकी चिकिर॑सा 1 ५९६ 
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पे दतु स्वभावो वा बिष कैश्चिदीरित । 
श्ागतुश्वायुपन्धो हि प्रायशो विषमज्वरे ॥ 
कार माचा विपमञ्वरका हेतु खभाव ही कदते है, यानी वै 
अपने खमाचसे ही नियत सप्रयपर आ जते दै। को इस प्राय. 
आगन्तुक के कारण मानते हैँ । ध्यान रखना चाये, यदह चात 
चाटुर्थिक विपर्यय भादि अन्य ञ्वरो कै सम्बन्धे कटी है। 





विषमनज्वयें की चिकित्सामें 
याद रखने योग्य वाते । 
-- क क? -- 

(१ वङ्गतेनने कहा है -समी धिषमञवर सनिपातसे उत्पन्न हेते है, 
उनम जो दष अधिक ही, उन्दी दैर्पोकी चिकित्सा करनी 
चाहिये । 

(२) बाताधिक्य चिषमज्यरकेो धृतपान मौर धनुवाक्तन वस्तिं तथौ 
ल्िग्ध्र ओर उष्ण अन्ुपानोंसे शान्त ऊर्ना चाहिये , यानी चात 
प्रधान चिषम ज्पस्के घौ पिखा कर, अश्रुवासन वस्ति करके तथा 
चिक्ने मौर गरम पदरथ सेवन कराकर जय करना चाहिये ! 

(२) पित्ताधिक्य विषमज्वरे गरम दृध घौ त्रिलाकर विरेचन-- 
दुस्तं करनेके लिये देना चाद्ये तथां तिक्त मौर शीतलं 
पदार्थो उसे नष्ट करना चाहिये । 

(४) कफाधिष्य विवमञरस्मे वमन, पाचन, क्पे अन्न पान, खंधन 
ओर गरम दुयारोके काठे--ये सय दितकरारी ६ । 

(५) वततखूवण विषपरञ्वरका ल करनेके छिये, कादेमें "भधर “ से 
वां माग डालना चाहिये , पि्तो्.रण विवमर्यरके न्ट करने 

४२ 


(४ ˆ विकफित्ताचन्दोर्दय । 


लिये कामें “हद्‌” आखा भाग डालना चाहिये । कफोलण 
विषम ज्वरका नट करने के लिये “शाहद्‌" चार भाग उष्टा 
चाहिथे भौर मिश्री इससे विपरीत डाटनी चाहिये । 

(द) चमन ओर विरेचन दारा शुद्ध करनेसे विषमज्वर दूरं हेता दै। 
निश्रोथ, पपर या हरड - दनमेसे किसी एकको शहतके साथ 
चारनेसे विपमज्यर दूर हेते है । सब तरहक विपमञ्यतेपि 
चमन या विरेचन कराना चादिये। निशोथके चूं शत 
मिराकर चाय्नेसे विपमञ्वर निश्वयदी नाश हो जति ईै। 
छलिम्बसयज महाशय अपनी सीसे कहते है-- 


~----~~-~--~~~ 





यो भजेत्सभधुग्यामा दे हमकलणस्तनि ॥ 
विषमेषु न्यथास्तस्य न मवति कदाचन ॥ 


है सेनिके घडंके समान स्तनोवाली ! जो शददके साथ 
निशोथ या पोपलके चको चार्ता है अथवा जो कामी पुख् 
शराव मौर सेह वर्धकी खीका सेवन रता है, उसे विषम 
उवरकी तकलीफ कभो नही हाती । 


(9) विषमजञ्वसम ेगकषे पीनेके खुरा ( शराव ) मौर माड देना चा 
दिथे। भोजनके लिय सुरा, तीतर ओर मोरका मास देना 
चाद्ये । ये पदायै दित द । छाछके साथ माल, दूरके साथ मासि, 
युष्टीके साथ मांस अथवा उडदके साथ मास साने विषमञ्वर 
नए जाता) 


८) क्षोण मचुष्यके बहुत दिनोका सतत यां विवपङ्वर वदं आय, तै! 
उसका उरनाशक्ष पथ्य धा भोजनसे जीतना चािये। सूपे 
मचुष्यका उ्वर अगर वमन, छधन मौर दलके पदार्थो से शान्त 
तषि, तो उसे धौ { दघार्जोका घना धी ) पिलाकर जीतना चा 
दिये । सतते चन्दनादि घन, कटयाणघत, मदाकटपोणघरत, पद्‌ 
परुपत मीर शष्टुतययरघरत शत्यादि । 

(1 


विषप्ज्वररोकी चिकिस्ता । ३३१ 





~~~ 


(६) भयर रोगीके फीतके कारण तकलीफ दहो, तौ शीतनाशक्र चि 
किर्सा करनो चाहिपे। यदि दादसे पीडा ह, ते दृादताशक 
चिकित्सा करनी चाद्ये । 

(१०) श्ररेपक ज्वरोमिं सव क्रियाये' कषफनाशक्र करनी चाहिये । 


(११) शोतज्यरों, मदठेरिथा ज्वरो, शकतरा ओर तिजासी चोयेया प्रति 
परीसे आनेय उरो जो दवाय विना अयरकी दालतें 
दौ जाती है, उन्हे ज्वर चढनेको हारते न देना चादहिषे। 
हन अवरो भक्‌्सर दवाः उचर सेकनेकै खये ज्वर चढनैते 
पदछेष्ठो द्रौ जानी ई भीर ज्वर चद अने पर वन्द्‌ कर दी जाती 
है! दविर दृकछरे दिन या पारोकै दिन, उरर चदनेते पदले 
फिरदी जाती दै । हा, छावान या भङरूक्ी छद प्रभृतिके 
चूण वर उतारनेके लिये दिये जा सक्ते दई । 

(१२) बहुत दिनके सततञर भीर विषप्रञ्वरौमिं हितकारक भोजन 
दना चाहिये । सतत ओर विपय्य॑य भादि ज्वर्येका इलाज भी 
सनत भौर सन्तत आदि ज्यरोौकी तरददी करस्ना चादि । 

(>) तिजारौ शीर चौथेया उपरमे वमन विरेचन साधारण कर्मं 
फरके चिक्रिरसा करनेसे जरु.दी सिद्धि हेती ६1 

(२४) तिजारी मौर घौैयानँ साधारण चिञ्जित्सा फरनी चाहिये, 
ययोकि विधम ज्येन भराय दी मागन्वुकषक्ना मयुधन्ध हेता हि, 
अत्त ये उ्वर यलि, हवन, रोने, टोखङे जत्र-मन्त पमीर दुवा 
द्नोमि आसम होते 1 इनको चिकित्ता उन्मराह शेगको 
चिक्ित्सासे यहुतं॒ मिलतो ६। निषमन्यरमिं उन्माद सीर 

खगीफो तरद्‌ पूव, धनौ शीर मञ्चन तथा नस्यका प्रयोग करना 

अच्छाहि। 

(१५) मगर विपमञ्यर यमो बहुत दुला दहै तो पाताधिक्य परिष 
उपर गुमान एटस्ना चाये येसो दामे धून रीर गाम्धां 
पन नधा भनुवामनसे दल्नज्ञ करना चादिषे । 


६५२ चिकित्साचन्दरोद्य । ˆ 


अगर येगोकी से, नासन प्रभृति दल.दीकी तरह पी 
हगये हो, ते पित्त प्रधान ज्यर समरभाना चाहिये देसी दातः 
विरेचन-जुल्ाव, दूध, द्वार्मांके यने घौ तथा कडवे भीः 
शोतल जुसपोसे ्लाज्ञ करना चादहिपे । 
अगर फफव्रधान विपमञ्चर हा, ता वमन, पचन स्प 
अदुपान--विशेप करके खधन ( हल. भोजन ) तथा कादे भौः 
गरम येगा-चुस्लोसे इलाज करना चाहिये । 
(१६) विपन्य घी को प्रधान मात्रा देकस्या वू लिरा-पिलाकर 
चपन करा देनी चाहिये । 
(९७) र्सष्थ उवं यानो उस ज्ये जो सानके बाद भातादहो, 
वमन गौर खुधन दितक्रारो ई 


विषमञ्रों की सामान्य चिकिसा 
--\* < ~+ -- 


पाचन क्वाथ] वि 
-- 


(१) सेनामक्लो, छोटो हश्ड, काञे दात ओर जीया -द्नका 

पाचन काढा विषतरज्वसेमं देना चाहिये । परीक्षित है । 
विषमञ्वरनाश्क लुसले । 
-- पक ८ 

(१) नदरी, पटोखपव आर कटको (शोपरोलषत्र सारिवा (गौरीसर ), 
नागरमोथा, पाट ओग छखको (=) नीम, परोत, तिफठा, 
दष, नागरमोथा ओर इन्र जौ (३) चिना, भिखय.खाल चन्दन 
सीर सट (६) गिलोय, सामे जीर नागरमोथा (+) रे पान 
भरकारके काटाच भकारे = ~ तत्काङ शान्त कस्ते ई। 


{` 


चिषमज्यरकी चिकित्सा । ३३३ 


छोदिग््राज महोदय कहते है 


श्रयते कमलातनुर्कम़ते चलकमसे त फामरले । 
श्मशरतान्दरिय मधुमदियमे पिषमे विषमेथु परिलासरते ॥ 


हि गवछे 1 हे रक्षके समान शसीस्की क्ठावारोी । हे कमलके 
समान वञ्चन दरटधराद्धो ! कामद्रेवको दच्छासे मधुर ध्यनिवाद्ी । 
कामके प्रचोणा! गिलिप, नागरमोथा नीर अतिलेका काढा 
शीतल करके भीर शहत भिखा कर पीनसे विवद उवर नाशो 
जाति रहै । 


भोट--गिलोय गीली सेनी चाहिथ, पर दृनी न लेनी चाहिये । 


(२) कथीकी जड ओर सखिका काढा वनाक्रर सपन करनेसे णीत," 
कम्प ओर दादयुक्त पिषपरञ्यर मात द तीन दिनम नाश्टो 
जानै द । परीक्षित दै। 


(द) सागशाथा, आम्रे, गिखाय, सड ओर कटेरी--अनके कितं 
पीपलका चूण भौर शत मिलाकर पीनसे गिपमज्वर नष्ट हो 
जति दहं । परोक्चित ई। ~ 


रोचिप्वराज मदहोद्य पनी सीमे कहते र - 
वाडमाधुर्यजिताधतेऽरतलता तन्मीिगम गिग 
विश्वे विण्दव धनो धनदे सिंहौ च सिंदोदरि॥ 
छमि पैयभिरौयोमउस्णामिश्र कपाय कुत पीत 
भ्येद्धिपमन्वर किमु तद्रा तन्धेगि न ्ीयने॥ ९> 


द यपनी मीठी बोीसे गण्धतक जीतनेवाखो। हि ल्मी अर 
पार्वतीफे समान कान्तिरलो। हैसासै चितिं घरे, दै सवन 
शर्वोधारो भौर सिंदके सक्रान उद्रवालो । गिरय, नापरा, सोद, 

ˆ नागरथा भीर कटेहटी--एन पवकि कामे शदत मौर पीपश्क्ना 


३३४ चिकित्वाचन्द्रोदयः। 


चूणे मिलाकर पीनसे, है ना्खुफ वन ! कया विषमञ्यर नए नदी 
होता ? अवश्य होता र] 


(४) लद्सनके कर्कके!* तिलके तेर शीर नपकके साथ तिखाकूर, 
सयेरेके समय, सेन करनेसे विपरमज्वर मौर वात सम्वन्धी 
सवरागनाण दहो जतिदहै। 

मोर--यचपि भावमिघ्ने इम योगको सामान्यतया चिषमन्वरनाशक स्ति, 
प्र दमत वायु श्नौर वायुसे उत्पत घोर पिपमन्यर निश्वयही नाश हौता ई । वग- 
सेनने लिप दै, - “सके सेयनसे बहुत टिनका पुराना धोर पिपमन्यर -ग्रौर वात- 
रोग नाशं होता ।'' खर तने स्मेर समय घौ श्रौर लहमनवे मेव्न करनेते 
पिषमज्यरका जाना लिखा है ।*" 

„ लोकिम्वराज महोदय भी कते रै - 

नान्यानि मान्यानि किमौषधानि परन्तु कान्ते न रसोनकल्कात्‌ । 

तलेन युत्छादपर प्रयोगो महासमीरे विषमस्वरऽपि ॥ ६७ ॥ 
हे सरव्वाद्खुन्देरौ ! श्या ओर सव दवा मान करने यीम्य 
नहीं दहै१ अवध्य ही मान करने योग्य दै] परन्तु महान वातरोग 
सौर चिपप्रञ्वसें तेरु भिे दप रदसनके करक्रसे टकर दूस 

छंस्वा नरी है 1 


चाम्र महोद्यने भी का है--^भ्रात" सतक रशन प्राग्म्तम्‌ 
वा तथा घृतम्‌ विपपज्यर जित्परम्‌ ।” सवेरे के सपय तेकके 
खाथ लसन या पुराना घी सेवन करनेसे विषम ज्यर नाश दो जाता 
है! ठदसन के कदक की समो गाद्लकारोनि चस्पूर तारोफः की है। 
(५) एक तोके कलो जीके आगमे भूनकर, पौरे उत्तमे ताला भर शंड 
मिलाकर खानेसे धिपमञ्यर नाश होता ३। 
(द) वुखखीके पत्तो रसम करोनि का शर्ण डालकर पोनेसे विव 
अवर नाशष्ठो जाताद्‌, 





@ कल्क की परिभाषा पठ ५० के फुटनोरमे देखिमरे । 


विषप्रज्वरोको चिकित्सा । ३३५ 


~~ 


(७) द्रोणपुष्पी (भूपा) के ससम कारीमिर्चोःका चूण म्रिलाकर पीने 
से विपम्रज्वर नाश दहो जाता है। 


(८) कालाजीसा मीर शुड समान भाग ठेकर, उसमे जरास्रा कारी- 
मिचैका चुणे मिलाकर खानेसे विअमज्परर अवश्य नष्ट॒दहो 
ज्ातारै। 

नोर-जीरिको गुञमे मिलाकर सानेते विषमन्वर, वातरोग श्यौर मन्दाग्नि,-ये 
नाण हौ जाते ६। शड, धी, गहद, वायपनिडङ्ग श्रौर चांघल सदा पुराने सने 
चाहिये । 

(६) सीर, जीरा भौर गुड ~ इनका एक जगह पौसक्रर, गरम जलके 
साथ पीनेसे अथवा पुरानी शरावके साथ पीनेसे भवा मेके 
साथ पौनेसे तत्का शीतञवर नाश होता र । 

(१०) परक, हर्ड, नागरमोथा, कुटकी, चिरयता, अुकेठी ओर 
गिलाय,--न साती काढा सम्पूर्णं चिषमञ्वरयोपर उत्तम है। 

ससे खासी गौर अस्चिका भी नाश हीता 81 





(१२) दी णपुष्पीकषे रतम मिश्ची ओर जीरा मिलाकर, चार ते रस 
पीनेसे प्रव विधमज्वर नाश हो जाता । परीक्षित ह। 


(ए) विरायता, हरड, नागरमोथा, करेरी, तायमाण, सोढ, जवास, 
छरको, चाख्वाठ (चिकणा), घला, कचूर, पीप, पर्वर, करेरी, 
नैता, पोपका्रूल भौर पित्तपापडा--हन सवफो फूट पीसेकर 
दण फरठे ¡ इसका नान ^्पोडपाह्घ चूर्ण” है । यह सम तरद 
छै चिषतर ज्वेको नाश्व करता ह । परीक्षित ई । 

(१३) चिरायता, छटकी,निशोध, नेता, पोपल, वायविद्र सोद, 
फटनी त्यौ ओर हरड--इनऊा काटा सव तरदके अ्यततेका 
नाश करता ह जीर जठयग्निको याता है । पसैश्चित है। 

(१४) फुर, सोढं पित्तपापडा, देयदारू, जवास, नटकशया, मोथा, 

खुरी नीर विसायत्ता--इन ६ दवा्मोके कादेका,. शरत नीर 


नि [+ 


३३६ चिकित्साचन्द्रोदय 1 


पीपलकरा चू मिखछार पीनिसे सन्निपात, विपप्रञ्वर र जीणे 
ज्वर भी नाश दही जाते दै । परोच्चित हे । 








(१५) चौर्कौ जड सिरे वांधनेसे विपरमञ्त्रर शीधु ही भाग जाता 


५] 


हि 1 
श्ेणमपि चलता जटीहि सुग्ये शण वचन मम तन्वि सावधाना ॥ 
चस्ति गिरसि मेघनादम्रले बजन्ति्तरा विषमो विलासरषटे ॥ ६६ ॥ 


दे यौवनावरप्यमे कद्र रखनेवाली नाजनी । उछल दूद्‌ छोड 
कर मेरी वात व्यान लगाकर खन! चोला्को जड सिरमे धने 
से विषमरञ्वर शोध हौ भाग जाता । 


(१द) उत्तम णिलायत्ता कषडेत छना हु चूण १०० तटे, गड १६ 
तेरे, णदत १६ तके, घो १६ तारे--इन सयका पक जगह 
मिलाकर छू, वना के । अपनी शग्निके वलावलका विचार 
करके इसका खा हित्तकारी मौर दलका तथा परिमित 
भोजन करो । इसके सेवन करनेवाछे को कै येग नदी हता, 
न बुदधापा आता ट, न वारु सफेद होते है । परमके खनेवाटेके 
विपमज्यर, में, वात्क गीर नेलरग कमी नदी लोते। यद 
पसमोत्तम रखायन, मेचाजनङ ओर लिदरपनाशक है । इसके 
सेवन करनेवाला सौ षरखसे अधिक जीता है भौर दैवके समान 
वलो रहता दे) हसना नाम (गुडो मटक ह । इतके सेवन 
करनेसे पाचों प्रसार चिपमज्वर नाश होते है। 

नो--दमासी रायमे धी 2० तीते लेना श्चच्द! हयेगा। इसको "थख्त रम" भी 
कते ६ । यष जमा परमोत्तम है! इस सेवते परिपमनज्वर, प्रमेष्ट, वात 
रः श्यौर नेत्ररोगे नियो लाम होता ६ 1 वास्तयमे यष श्चगरत हीर । 

(४७) गिक, कुटकी, नीमो छाल, धनिचा, परोप, पित्तपा 
पडा, लनाय मीर यदधो हरड--इन सव दवाओं चागचार 
माके छक्र, सवका एकव कूटकर, आधा सेर जल्प पक्रामो। 


विपधमज्वर की चिकित्सा । ३३७ 


~~ ~~~. -----~~~ 


ज्व भाधापान जल रह्‌ जाय, उनार कर छानला। दस के 
फ निनायो-निवाया, दे दौ घण्डेमे, २ वार, सेवन करनेसे सव 
तर्के विषमञ्पर नाश हो जाते है । 
नोट--अगर पित्ता जोर जियादा तो, तो स काडठंमे ४ मारे लषालचन्दन भिला 
देना। अगर पाती द्यो, तो ४ माघे कथरी मिला देना। श्यगर कन्न ष्टे, तो 
हर श्रौरभी बढा देना । द्रे बालको श्रयस्थानसार कम मात्रा देना । 
यह जुस एक वैदराजने परीना करके ्षिखा ६ । 

(९८) पीपर, मिश्रो, शद, जौरा हया दूध भौर नीनी घी-इन सयं 
फा कसे मिलाकर पीनेस्े चिपमञ्यर नाश हौ जात्ता ई। 
सो--दृधके शीतल होने पर शहद मिलाना चाहिये , गरममे न भिलाना चादि 

तथा घी श्रौर शहद बरायर न सेना चाहिये । 

(१६) घी, दृध, मिनी, पीपल मौर शदत--नक्न एकमे मिखाकर 
सेवन फरनेसे विषमञ्यर दूर हो जाता है। इस चुसलेक्षा नामं 
“पवसार है! हससि क्षतक्चीण, श्य, ससी भौर कहदय-रोगमे 
युत छभ होता दै । पुराने ज्रम यद अच्छा काम करता है। 
परोक्ित है । 

नोट-~-ग्रहटट १ भाग, घी दो भाग, पीपल ४ भाग, मिध्रीदभाग श्रौर वृध 

भाग--दस हिमाय ते इन दोनो (नं १< श्यौर १६ ) चमसो म॑ ये तव पद्य 
लेने चाये । जिनको कथ्या दृघ मकिक न हो, उन्ह दृध प्रौटा लेना 
चाषठिये , परनत॒ प्रौदते या गरम दृच मे ग्द भ ॒मिन्लाना चाये । कच 
पष सदा शश्वासेष्ण ' यानो थनों से निले टी, तत्काल, विना वा लमे 
पमा चाहम । धारोष्णं दृध यल्धारक, हका, शीतल, यत के समान, 
पि्ीपक ष्य त्िदोपनायङ दहै । श्रसर दृध दुन फे याद शरीतल शरो गया 
षे, तो उते प्राग पर गरम करे काम मे लाना चाहिये! गाय फा दू 

} घारोष्य प्मौर भख का दृष दुहफर शीतल टो जाय, त फाममें लाना 
चाहिय { साय प्रर सख कै दृधपै निनाय प्रौर सय दू कच्चे युर्मानमन्द 
नेद 1 गरम कवा दुमा शष एफ तथा यातनाशक ्टोता है रौर गरम 
करैः यौतल रियः हुमा पि्तयक होता दै । दृधर्म धा जद दास फर 
पौव हा प्मौर पानी पान जल जाने पर मेष रहा दूष कष्वे दूध से भी 
इधिद्ध दनफा हना । 








६३३८ चिकित्साचन्द्रोदय । 


१ १/0 

(२०) “सुश्रृत"े किला है--घी, दूध, मिश्री ओर शहतके साय, यथा 

~~ चल, पीपल सेवन करलेसे बिपमञ्वर जाते ह । अथवा दश 

< मूलके काठेमे पौपल लाकर पौनेसे भो विपमञ्यर नाश हीते 

टै। सेके मासक साथ उत्तम मदिर (शराव) पौनेसे मी विषम 

उवर जाति है । वद्ध मान पीपलोका सेवन करने जौर दूध शोरवा 
खातेसे भौ विषमज्वर जाते । 


छोलिम्बराज महाशय कदत रै :- 


अगति विपमदन्त्री चेतकी चोदरयुक्ता 
भपति विपमहन्त्री पिप्पली दद्ध माना ॥ 
विपमरजमजाजी हन्ति युक्ता गुडेन 
प्रणमयति तथोग्रा सेव्यमाना शुडेन ॥ 


४ 
गाहति (दरडका चूण, मिकाकर चाटनेसे अथवा “वद्ध मन्‌ 
पिण्दो? सेवन करनेसे अथवा हरड, जीरा शीर अजवायनका चूण 
सेघन करने विषमञ्वर नाश हो जति है। 


न फलदायी दे 


नोर--हमने वद्ध मान पौपलफो जीर्णज्यर पर रामपाणके सम # 
नामि 


हे । वद्ध॑मान पीपल सेन करनेकी परिधि हमने श्रागे जीणज्यर कौ चिकि 
लिफी र, वहीं देख क्तेनी चाद्ये ! 
मर जके 


(२९) धनिया, रोग, निशोध ओर सोठ--इनक्रा चण गरम ज 
र नाशं 


साथ ठेनेते मग्निमान्य, भ्ररास, अजो मौर विपमञ्य 
ह जाति दै । उत्तम जखसा ई। 
। 


(२२) हसै चाय, सोढ भोर मिश्रोका काढा यना । आटा माग 

जल रहनेपर उतार खा! मर्छान कर पीजानी मीर ओदक 
सोनाभो। इस पोनेसे पसीने गार सण्टो निकट जती ई 
अर शसम परती आ जाती दहै । यद कादा गरम ६} अगर 


मातद्धिक करना हो, तो इसमे दूध मिला दैना चाहिये 1 


विषपञ्वसेंकी चिकिव्सा । २३६ 





(सॐ) दुदर गुठडी मीर मौ गेकी जडकेा शीतल अलम चन्द्नकी 
तर्द चिक लो । पीके सानेके पानम -श्सर्मेसे 8 रत्ती छगाकर 
उपरते री ग, पासी इलायची मौर कत्था घगेर, रखक्रर पेसे 
ही तीन पान तैयार करो! उपर आनेके राद्मसते डेढ ध्रण्टे 
परके-गाधे आधे घण्टेके अन्तरत्ते-एक पक करे तीनों 
पानखा जानो इष्ठ तरह ३ दिम तर, हर रोज तीन तीन 
पान सनिसे इकतरा भादि शोतञ्वर भाग जाते है । 

(२४) कडये नोमके पत्ते ४० तोर, सोंठ ४ ते, पौपर 8 तोखे, काली- 
प्रि ४ तोके, दस्ड, ४ सोरे, वदेडा ४ तले, नाम्रले ४ नैछे 
संधानोन ४ तोके, विस्थिा नोन ४ तोटे, विडनोन ४ तोके, 
जवाखार ४ तीरे, सज्लीणार ४ तोठे ओर अजयादइन २* तोके 
शतक चूण चना रर, ज सवेरे सेवन कण्नेते विपमल्यर नाश 
षो जतिषदै। परसेक्षित है। 

नोर-सक्षद्‌ कनरकीी जड रविपारफो कानपर यांधनेने सभी विषमज्वर नाश षो 
जतिरै। 

(५) पसोखपत, इन्द्रौ, देयदाख, ्तिफता, नागसमेाथा, दास, अुरेठो, 
गिखेय भौर घासा - इनका क।ट। वनाक्रर र शीतल होनेपर 
शदद्‌ मिखारर पीनेसे नवीन ञ्वर विषमस्य प्रश्ेति सव तरदके 
अपर भारामद्टो जातिं! परीक्षित द। 

मोर--यद काढा मभी सरवे ज्वरोको श्याराम करता दै, धितेषकर सय तर्के 
विषम ज्वरो परतरो रामपाणष्टीदे। परीक्तितदै। 


विपमञ्वर नाशक 
धूप, नस्य, यन््रमन्त्र ओर टोटके प्रश्रति । 


(९) सेंधानोन, पीपरके चौल सीर मैनसिल-इ्नफो पडत तेन 
पोसकर आंजनेसे विषमन्धर नाश्व क्षे जने € 1 


२४० चिकित्साचन्दोदय। 


८) नीमके पत्ते, वच, चरुर, हरड, सफेद सरसों भौर गूगल -ध्न 
सवका एकल पीसकर, घो भिलाकर धूप देनेसे विपप्ज्वर नाश 
ह जाति रहै। 

(३) विलावकौ विष्ठा धूनी दैनेसे विपमज्यरमे कपना दूर श 
जाता है। 

(४) सददैई, वख, अपराजिता सीर नाई--इनकी शरीर धुप 
देनेसे अथवा इनका उवटन करनेसे सप तरहक ज्वर शन्त है 
जाते रै। 

(५) मोस्की पूछके ददोवेकी धूप देनेसे सव तरदके उयर भौर प्रद 
वाधा दूर हेती है। 








(&) गूगल, वच, कूट, नीमके पत्ते, जौ, घी, दरड भौर सफेद 
सरसो नकौ धूप देनेसे सव तके यर नाश हा जते रै । 


(9) गूगल, रोदिषतृण, वच, राल, नीभके परते, आके पत्ते, अगर 
ओर दैवदारू-भ्नकी धूप देनेसे सच तरदके ज्वर आराम होति 
1 श्सका नापर “अपराजिता धूप । 

(८) इन्द्रनटा, भाया सोग, विकावकी विष्ठा, सपक कचरी, 
मैनसिल, भूतकेशी, वालको छाल, शियूका निर्माखध, धी, ञी, 
मोरकीचाँद्‌, यकरेके रम, सरसो,वच दीग, गरोचन भीर 
कालौ मिर्च इनको वरावर वसावर केकर, वेके, मूलम पीस 
छर, विधि सहित धूप देनेसे सव तरहके उ्वर, डाक्रिनी, पिशाच, 
रेत आदि वाधा दूर होती द । इको “मदेश्वर धूप” कते है । 

(६) नौमके पत्ते चखा, वच, इन्द्रो, घी ओर लांख-- इनकी धूप 
ज्वरका हर्ती दै) 


यि कुगागरममानमते मतत मत्तिमतामतिमन्मधमंथेः ॥ 
ज्वरहरं स्गरिष्टशिवषवचायवटविर्जतुसर्षपभूपनम्‌।॥ ५> ॥ 


विषत्रस्यसेक्री चिकित्सा) २४१ 


~ हि ङ्शाध्रबुद्धिवारो ! है पर्डि्तोसि मान पाति येय! है फा 

- देवके जोरफे मारे धीरे-धीरे चठनेवाली । कडवे नीमकरे पत्ते, भँ 

चछा, वच, इन्द्रजो, घी, काल मौर सेद सरसो -दन सवके पकत 
करे, नकी धूप देनेसे ज्वर भाग जाते है । 


(१०) वच, दर्ड ओर धीन तीनो मागपर डालकर, धूनां 
दैनेसै विपमज्वर नाश हो जते) 


(१९ “युश्ुवमे लिखा है,--वकरी गीर मेडका चप्रडा गौर उनके 
यप वच, कूट, लाल या गूगल त्था नीपकै पत्ते- इनमे शद 
प्रिकाकर रागोकेा धूनी देनेसे विपमस्यर आर जीणेज्यर नाश 
ह जते ्े। अगर कम्प भो हो, ते व्रिछावकी विष्टाकी 
धूनी देनो चदिथे । 


(९२) पीपल, संघानेन, तेल मौर मैनसिल--इनके पिसकर मसेत 
आँजञनेसे पिपमञ्वर नाश हा जाते दहें। 


(द) जिल सम्रय उपर चटनेवात्यं हि, उस समथ रोगीके पिपरहित 
सपिंसे या पार्तू दाधि्योसे या वनावरो तस्करोसे डरना 
चाये जीर उस दिन खानक न देना चादिये ।-श्रूत । 

शन्तु घोर सक्निपाततरे, जव किसी तरद आम रहानेमी 
उप्पीद्‌ न ष्टे, शमोका सवते फरवानेङी विधि ह) कदा - 
कालीयके गदृद्यान्शयोश् प्रफोष्टथो । 
्र्यल्थाने श खयोश्च सनिपात्त नियत्तये ॥ 


सन्निपातकी निदृत्तिके लिये सांपते छटाना चाहिये तथा 
का, फनपरो ओर यीच मस्तक दाग देना चादिषे । 


(४४) हीरा, पश्ना आदि रत, ग्रीक दन्य, सीगिया विष प्रभृति 
धारण फरनेत्तं भी परिषभनञ्यर्न्ट लि जामेर। 
(१५) एक मक्ी, स्राधी कालीभिच योर जरसी हीग- न तीना 


+ 3. 
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पानोमे पोसकर ओँल आज दे, जूडीज्यर माग जाया। 
जादू है। 

(१६) उलल.का पंख ओर गूगल, काञे कपडे खपेटकर यानी वत्तीस्ी 
वनाकरर, घीमे तर करखे भौर उसे जाकर कराकर पाड लेो। 
इस कारके आंखें टगानेते चौयेया ञ्यर माग ज्ञाता है। 
हस मा अजीव असर हाताहै। सचपष्ठोते जादू है। 

(१७) सेद्‌ धतूरा, रयिवारको उखाडकर, दाहिने दायं वधो । 
एरही दिनै पारीका शीतञ्यर भाष जायगा । 

(१८) करंजवेरी शरी पानीमे पौसकरर, नाकम टपक्रानेसे जुडीज्पस्ते 
छुश्कायदहोा जातादहै।! कं सुवेकी 3 रोपर ओर २ काली 
मिर्च जलम पौसक्रर पिरनेसे मी छाम टता दै। 

(१६) आककी जड २ ताके भौर कारीमि्य १ तेले-दइनका वकर 
के दधते पौसश्नर, चने-वररावर ओलिया वनख । अयरकी 
पायीसे पठे ९ गदी विलाओं। ससे भी जाडेका ज्यर 
कापर दो ज्ञातादै। 

(००) अ।कङते पोछे पीले पत्ते लाकर, उनको कयलरी आगपर 
रण्वकरर, उनी राण्व करटा | उस रासर्मेसे ४ रत्ती य्व शदतमें 
पिखारूर सवेरे चारो । दस उपायसे भो जाडेफा उपरर चका 
जाता दे। 





विपमञ्वरनाश्तक मन । 

(०) जंहा हीद्धी खुप्रोचाय मदाय पराक्रमाय सु्यघुलाया- 
मिततेजले पकर्िकि द.याहिम लग्राहिङर चतुथिक मदा्र 
भूतञ्यर मयञ्यर ऋरोवज्वर वेखाज्वर प्रति ज्वयाणा दद दद 
पचपच जतन मयत वानरराज ज्यराणा वन्धवन्य हा हा ६ 
फर्‌ सखा} नास्तिञ्यरः } प्यरापगमनस्रमरश्ज्यरस्ास्यने ॥ 
दरम मन्वमे विषज्यर दुर टोतार ---हारीन। 
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खडियातते वन्द्स्की शकल पनाकर, गन्ध, पुष्प सौर चालो 
से यै्यचर्‌ पूजा कसते रै । सखुघ्रीव नारक धन्दरौके राजाका दिव्य 
मुख देखनेसे घोर पक्ाहिर ञ्वरनषएटहि जातादै। 

(२१) पार्वती, नन्दी भादि गण ओर माठृगण सहित श्चीखदारिषव 
को पूजन करनेसे विपमज्यर नाश हेते है । मह्मभासतके तेर- 
दर--भदुशासन प्व मं कदी-विष्णुभगयान्‌की स्तालकसे स्ति 
फरनेसे सय तरद ज्यस् नष्टषेतेरह) माता पिता शुरु आदि 
के पूजन, महासार्नोये दर्शन, तप, सत्य, जप, होमदान भौर 
प्रह्मयप्यैवतत पालनं आदिते भो पिषञ्यर चके जति दै । 

(२२) निगुख्दी यानी सम्शाद्टूके पर्तमि ज्यर नाश करनेको पूर्व 
शक्ति ६ै। नि्ुए्डीके ६ माते हरे पत्ते केकर, दाथसे सुव 
मलक्रर, एक मलमलके कपठेमे वधकर, पोरीसी तना ठा 
उयर चटनेसे चार पाच धर्टे पटले इसका वारग्वार घो मौर 
मके रसौ 315 वृढ नापरे रथकराकर, नस्थसो तरह उपर 
चद्राभो । इख उपायसे माश्चैननर कछ होता टै। दइसका 
मरेरिया या गिपपरञ्र पर फुमैनके समान कल हाता ह६। पैय- 
राज पं० माधृरामजी शर्मा “येयशुरदायाद्े ल्पते दै यद 
हमस योसत दारका याजमाया दुभा ह । 

पक गीप्वैदचच मदाय भो टिखनै ह --“सम्दाद्दके पत्तोमा 
स्यरल, फपडेमे निच।इड कर, उसकी नरथ सेनेसे ञ्यस्फा वेग 
सक्ता 1" 
(२३) उरस्ये चदरनेसे तीन चार घण्टे पदे, दुन्दु परतो रख 


सएधनैसे बीर उसे हा बैरक मानूर्नो पर लगानेने अस्फोा ˆ 
रष्तार। 

(सथ) ज्वरषे गदनेके समय, ज्वरी याद फरनेपेजिसमा स्वर 
है, उसके श पदार्थो सया जटुभुन दातेति भुलाकर 


अ+ धना, ~न नर अ+ > 412) 
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दैनेसे--याद्‌ आनेसे चढनेवाला ञ्यर, निश्चयदी, नाश हा जाता 
81 हमते भितनीदौ वार परीक्षा की हे। “चस्कं लिला ई-- 
हम का अमुक समय ज्वर अविगा, इसी जगह हमारे उवर 
सनेका समये गवा इत्यादि प्रफारंसे ज्वरका समय भौर 
रुथानक्षी चिन्ता करनेसे जिसको ज्वर आ जाता हो, उसके चित्त- 
के भभी्ट चित्र विचित विपर्यो-विस्से-कहानिये मे सुरावा 
देकर, वक्तं को निकार दैनैसे उबर नदी आता । 


द. > क्जजनतं 


सन्तत ज्वरनाशक तुसघं । 


-- 26 
(दर सप्रय चदे रहनेवाके उपरके दिये ) 


(१) लायमाण सारिवा, जवासा भौर कुट री-इनका काढा सन्तत 
उवरम वातादि दोपोक्रा निद्त्तिके सख्यि हित्तरै। परीष्ित ह । 

(य) लायमाण, करकी, अनन्तमूल ओर गौरोसर (सारिवा)-दनका 

` काढा पीनसे सन्तत-सततादि उपर ओर वातादि रोग दूर हेते है। 
` (ड) पलपल, नागरमोथा, शृददन्तौ ( नभाक दन्ती या जमाल 
गेरेकी जड ), कुटकी भीर सारिवा-- नका काढा पीनेते सन्त- 

त ज्वर नाश हिता है) 

(४) कडवे पर्वरके पर्तोका रस निकालकर, फेज पर भीर सारे 
शरीरपर मलनेक्ते सन्ततञ्यर ओर शीतञ्यस्मे काम हता ३। 
इसी तरह, कडवे करौदेकी जड पानीमे पिसलकरं शरीरपर लगा 
तसे श्री विपमज्वर नाश हे जते है । पसेश्ित ६। 
मोटय उर बहुत जदरौल टेत्ता है । इक्तमे आरग्ममे छंघन 
कराने चाहिये , यवां या अन्न न >ेना चादिये । दसत सन्निपात 


विधमज्चर्रौकी चिकित्सा! २४५ 


----------------------------~-------------~-----~~---- ~~~ 


हका यदुत उर रहता हई , इसलिये दवा ओर पथ्य खूप सोच समभ 
कर दैमा चाहिये । पुराना पडैषर दरुका जुन्णय दैना हित दह। 
भुनवकेके साथ सत गिेय देना अच्छा उपाय है। भुनक्के सेककर 
आर कालोमिच नमक लगाकर देना मी अच्छा है। भृल्पें मूगक्ता 
यूष देना चाहिये । 





हिकमतसे 
सन्ततञ्यर या दायमी तापका दा । 
~~~ 
(१) सुनक्ष। ओर सत्त भिरेय भिलाकस् दे! 
(२) शक रन्द भीर सौ फ मिखाकरर सवेरे शाम दे! । 
(३) शुरुकन्द्‌ अनी, मस्तगी--तीर्नो ६।६ पराश नरङछाकर रोगीकेों 
सिलाओ। उत्तम द्वाद) 
(४) शेत गायजग्रान मी दन स्वरम गच्छारै। 


सततञ्वरनाशंक नुस । 
2 
( दविनरात्तमे दौ श्रार चढनेवाले उ्वरफे ये ) 

(९) पर्दल, दर्ड, नीम, इन्द्रौ, चिलोय सीर जवासा--इनरा कादा 
सासो धणति युक्त सखनतञ्यरकेो नाश करता है । पसेक्ित ६। 

{२} परल (परोटपव), इन्द्रनी, गनन्तप्रूल, हग्ड नीम, गिलो भौर 
खुगन्धवासा--दनका काद्ट। पनस सनतञ्यर नष्ट होता £ । 

(2) युटकी खस चिरेटो, धनिवा, पित्तपापडा भीर नागरमोधा-- 
हून प्रीचधिर्योका कादा उन उ्वर्का शीधू नए कर्ता है, जो पद 
दिन्नं दौ शार आता ह । परीक्िन ६। 

४४ 1 


३४६ विङित्साचन्टोदय । 





(४) अथर उतर जनेकौ दाख्तमे, ज्वर मातेसे पटे दरौ दै धरटोपर 

महाञ्वंङ्कश घरी" ताजा जख ते निगखया दैनेसे, एकी पारे 

या गद पारोमे, यद उबर नथा एकाहिक, अन्येद्युः, तृनोयकः ओर 
चातुर्थिक उपर निश्चयदी चङे जाते है । देवो पृष्ठ १५८ २६१ । 


अन्येदुयुः ञ्वरनाशक तुसखे । 
- 21८8 - 
( रोज येज आनेवाटे उवरके लिये ) 

(१) दाख, परर, नीमक्री छाल, नागरमोथा, इन्दौ भौर त्िफलखा, 
--षनका काढा, शीतल क्के, सवैरेदी पीने, अन्येहुयु ज्वर 
{ दिनसतन्ने एकवार चटनेवाला ) माराम होता है) इस उयस्के 
क्ये यह काढ़ा परमेोत्तम है! परीक्षित है। 

(२) परोलपत्र, नीमकी छार, दाल, भपरलताश, तिफलरा गौर अहस।, 
इनके कामें मिश्रौ मौर शत मिलाकर पीनसे पएकारिक उर 
दूर हता है परीक्षितिहै। 

(३) पोपल, मामले, ही, दारूदद्दी, वच, राई भौर लहसन नको 
पकत्र वकरीके दधे पोसकर, नस्य लेनेसे पएकादिक उवर नाश 
होता ६! परोक्षित है। 

(४) सण्हयतो सदीके तोर पर जो पुवहीन तपौ मरा, उसके चयि 
तिलाज्ञछि दैनेसे फकाहिक उपर दूर दोतादहै। मथवा श्योऽसौ 
सस्खतो तीरे" त्यादि इस मन्तरसे हाथ पीपला पत्ता ठेकफर 
तर्षेण करना चाहिये । 

(५) मकुडीके जारको जाकर, काजख वनाकर गाँजनेसे दचादिक 
उ्वरद्रदी जाताहै। 

&) काकजघा (चकेन या मखी).वरियारा, कराद्टी तुली, अपामार्ग 
धा चिरचिरा, पिढवन (पृष्टिपर्णी) भौर भागया- दनमेसे फिसी 


विपमञ्वर्योको चिकित्सा । २४७ 


पक को, पुष्यनक्चतमे, पवित देकर उखाड को । इनकी जडना 
खा धागेम खपे कर हाथ या गखेमे वाध दौ। इस उपायसे 
पकाहिक ज्वर भाग जाता है। 

(७) उनके दारनो तरफके परक सफेद्‌ सूले वाधकरर, कानमे कध- 
नैसे एकाहिक्र उर माग जाता दहै। 

(८। कौकडेके विकी तिद्धाका निल -ररनेसे भी पकादिक ज्वर भाग 
जाता दै। 


तृतीयक ओर चातुर्थिक अवर नाशक नुस । 
[क ० (९1, 3 


नियम - तिजारी जीर चौधैयमें वयक्ता पटे घन भीर विरेचन 
साधाग्ण कमं कराकर, पी विदोषं चिकिर्ला करनी चाहिये 1 

(९) पल्ल, ऊालचन्दन, नागस्मोया, भिय, धनिया नीरं सोट,-- 
इनके कषम त्रिध्री भौर शहद डाककर पीनेसे प्यास भीरः 
दादयुक्त तनीयक उपर ( तिजागे) नाश हा जाता परै 
क्षिनदहै। 

तोट--नोलिम्पराज महोदय “गिलोय" कै स्थानम्‌ पीपल ' लिप्ते ४। 

(२) स्थिवारके दिन, चिस्चिरेफो जडकेा सान टल धागोनिं लपेट 
फर, फप्मरमें याघनेने तूनोयक ज्यर (तिज्ारो) नहो जाता ई। 

(>) णालपर्णी भमत, दैयदास, हस्ड, भहता ओर सोऽ--श्न 
का कादा यनाक्रर गार उक्तं तदत भीर तिशौ भिदराकरर पोनेते 
चोभया उवस्नष्टहो जातार। परीक्षिनदट। 


क क क 


क 


२४८ चिकित्साचन््रोद्य । 


(४) भगस्तकै पत्तोके खस्सक्रौ न।स दैनेसे चौीया नाशा हो जाता 
है। परीक्षित ह+ 1 

भोद- स रसवेः नाक डालनेते प्राधाणीग्रीका दुद भी श्राराम टो जाता ६। 
परीजित। 

(५) सिस्सके एल, हद्दी भौर द) रुहददी- नके ककम धौ मिला 
कर नासं दनेक्ते घोर चया उवर नाश होता ह| 

(६ दीपके पुगने घोमे पौसक्रर नास दनेसे चोनेया नाश ले जाता 
है% । परीक्षित ई। 

(७) बेखका गूदा ओौर गघुमाधवीके चूको, सफेद भोर तरण वच 
डेवाली गायक्षे दूधके साथ, रचिवारके दिन अथा पारौके दिन, 
पीनसे बहुत दिनोंका चौभैया नए हो जाता ह । 

(८) सष्टदेवीक जडकेा चिधिपूर््व् यट वायनेसे, पकादिक, 
हादिक्र, ताहिक मौर चातुर्भिंक ज्वर द्ररहो जाते हैं। 

नोट--रविवारको हाथ या गततेमे याधनेसे श्ययण्य लाभ होता हं । परीनित है । 

(६) सफेद चिरचिरेकी जडके, दूधके साथ, पीनेसे अथवा पानमे 
रलकर खानेसे वहत दिनंका चौैया नष्ट दो जाता द। 

(१०) अगमन्तक वृक्षक पक हजार पत्तोको, धीरम चुपडकर, जलम 
पीसकरर पीनसे चीथैया अर तिजासे नान हो जाते) 








लोत्तिम्राज महोदय श्रपनी खीते कहते है -- 
प्मरखयिडत शरत्काल क्ल्लानिधि समानने 1 
चातुर्थिफर न्य सविद -मदलाम्बुना ॥ 
द णरत्कालकफै पश णन्छरमाके समान युखपाली ! प्रग वूनके पत्तोका ग्याभा- 
विग (पिना जल मिलाया) स्म सूंचनेसे चौभेया नाग हो जाता दे । 
© चावुर्थिरो नन्यति रामःष्टय मेन जीरयोन युत्य नस्यात्‌ 1 
लीलायतीना नवयौ वनाना छसायललोकनादिव साधुभव ॥ 
घराने धीम मिली हु हके सूचने चोभैया इस तरह नाग हयो जावा ष, 
जित सरह क्रीडा करनेमाली नवभःवना किोकि सुल देलनेते सयुजनोकयै मन- 
मताय जाततीदे! (पुकव्सा घौ पुराना होत) 


विषमञ्वरयोको चिकिसा । ३४६ 


स, ल == 


{६११ छमारीके काते हप सूस, रविवारे दिन, वचिरचिरेकी जड 
भगी द्याथनें वाौधनेखे चीधैया नदो माता । परीक्षितं है} 


(१४) रथिवारके चिश्चरेकी पत्ती लाकर मौर पोखकर गुडे मिला 
कर भली वनां} ज्वर चदनैसे पदे १ गोटी खायो। 
हस्र उपायसे प्छ यादौ पारम चौथेया भाग जायगा । परी- 
क्षित है। 


(१३) वराही येको दहनी या जड, पचष्टर छतसे भुजे या गनेन 
वौधरनेसे तिज्ञारी चछा आता हे । 


{१४) गिजाय, आमे सौर नागरमेयेका काद्रा पीने चौध्रेया चखा 
ज्ञाता है। 
नोट--लगातार कुद द्विन पीनसे जाता दै , जददुवाजीमे नरह जाता । परीक्नित हे । 


(१५) कामका मैल निक्रालक्र, रूम कपेट कर, वत्ती बना । एक 
मिद्टोके दोपकमें काडे तिला ते भरकर, उस्र उस्र वत्ती 
को रवक्षर, ठीपक्केा जलां ठे भौर काजल पारी] उस 
काजक ्गवेरतिं आजनेसे तिज्ञारो भाग जाता है। परी- 


क्षित हे । 


(श) नीसादर ३ सत्ती भौर कामित २ दाने- क्रुरपोललसर, पागीके 
दिन खिलानैते चौधैया चना जाता है! पसेक्षित है। 


मोट-नौमादर को काली मिर्वये- माथ सेयन कर्नेमे ज्र रव्य रक जाता । यह 
पीना श्रौर पणा ललानेयालीरै। दौ ढो स्ती नौमादर दिनम ढो तीन उर 
ग्वानेषे तिद्ठी गल जाती । यस्तरी सूजन श्यौर ददुमे भी यह उडी उत्तम 
1 दस्त मी सुललासा लाती दै । वगसीरकी भयंकर पीडा हयक सानेते मि 
जाती रै । गीतल्ल जलमे मिलाफर, इमा लेप करनेने जमा हु षन पिविल- 
कर सूजन नागः होजाती है । चिकि स्ननोकौ सूरन श्यौर बलक्वै फोते 
यञ हो जाने, लाल ह्ोजाने च्रार पीडा होननेषर, इमस्ते शीतल जलमे धौीलकर 
तेप करनेन पद्य लाभद्ोवाष्ट। दमो माता श्न स्तीक््रये। 


१५५ चिकिर्साचन््रोदृय । 


(९७) कर्छौजी ४ माते महोग करके, शदद्मे मिलाकर स्िखानेसे 
चीधेया चट जाताद। जि दिनं पारी हो, उख दिनसे ४ 
दिन तक्र वशवर सिरानी चाहिये । 

(१८ कख धतूरेके पत्ते, पानके पत्ते भोर २॥ काटोभिर्च-- नके 
पीसकरर फालोमिर्य-की वरावर गोलियां वना खा) सवेरे-शाम 
प्क पक गोटी गर्भ जके साथ लिरनेसे चीधैया चला 
जाता है] 

(१६) समन्द्रकखको गिरी, कारीपिर्चं भौर तुचसोके सूते पत्ते- 
हूनक्ञो वरा प्र वग्पयर केकर सूश्छानक्षर चूण चना ला। इस 
यणी मातरा साव माशसेदे मारो तक हे! शेगोके मिजाज 
ओर उपघ्रक्रा प्यार करके मात्रा देनो चहिये। चौथा 
अनिके समशसे आध्र घण्टे पले, एक ग्वूखक चूण जलके साथ 
चिलादे । 

(२०) कजेके फठोंको मीगी जीर काटीमिर्च--दोर्नो वरायर वरावर 
सकर, महीन कूट पौखक्र चूर्ण चनास) ९ मसे दो 
मान्न तक सकी माला है। इसके पिकानेक्षे पारीसे अनेवारे 
तिजारौ चौैया आराम हो जाते दहै । ज्रः छुट जानेपर, 
ताकत छनेक्षे छिथ,  स्तीसे ६ रत्ती तक लिलाना चादिये। 
गधैपती सियोंका यह दवा न देनो चहिये। कवडी अच्छी दवा 
है1 परोक्षित ई 1 

तोट--नीपरके सममे इस चुकी गोक्लियां बनाकर सिलानेमे भी तिजारी चौभौया 
्राराम हो जाते । पारीने दिन, ज्यर ग्रानेमे पहने्ी, चूर्णं या मोती 
द्ना। 

(२९) मतीसकी जडकेा मदीन पीसलङर चण कर छा । १।-१॥ माश 
यादादै मापते यहो चूर्ण, जिस दिन ञउ्वर भनिकोवारीन दो 
उस दिन, ४ वार तीन-तीन धण्डे पर छाने निजारी 
चौश्रोथा आआद्धि वारीकेन्यर यक जाने 1 उवर चायम द्ये 


विवपउदसको चिक्षित्सा। २५१ 


~ 





जानेपर, तान छनेके स्थि तीन या चार स्ती यही चूणै 
रोज सिलाना चाये । गक्र्वतीका यह दूणे मी मन देना 
चाहिये । 





कोई फो लिखते है,-- नोर उपरनरफ दवारं गर्मवतीकेो गरमी 
करती ई, प्र “शतीख चुलारके नाशक्रर देता द । इससे गम चतीका 
उर, अतिसार भौर मन्दाग्नि नादि आराम होति ह| बषालकोकी 
तो यद दवा है, शसो दसे “रिशुमैषज्य“ कते है । भतस, नागर- 
मेधा, फाकडासिघी ओर पोपलक्रा चूण शददमे चारनेसे वालकेके 
ञ्यर, अतिसार, खासी ओर वमन अवश्य आराम हो जाति है। अपर 
चदढनेके सीन चार घण्टे पले, डेढ या दो माशे अतोसं सेवन कर 
नेसे ज्वर स्क जाता ६। यद चदे ज्यरमे देदेनेसे भी छुनैनकी 
तरह हानि नहीं कररता । 


( २ पोस्त खशवाशच नितनेकी जक्सत हि उतनाखेखा। इसमें दस 
छाटोमिच मिाक्रर ओर काढा वनाकर पिरनिसे करई दिनतनं 
चीयैया चल जाता ६ । 


(२३) करायी दर्डका चक्रं ३ नोे, कसौतके वीज १०॥ मारे, 
काखनीके वीज १०॥ माश, आद्यूचुखासया २० दाना, उश्लायं विला 
यती २० दाना, सौफकी जडकी छाल ७ मादो ओौर शाह्नय 
> तोठे-इन सवरा काढा वनामो ओौर चौथाई्‌ जल रहनेपर 
उतास्कर छान लो । पीके इल काष्टे जप्रलताशक्रा गूदा ४ ते 
४॥ माहे मीर माजून क तेरे ठा मारे मिलाकर, फिर 
मलकर छासखा। इख काषेकरे कद्‌ दिन तक पीनसे चीभैया 
चछा जाता अपीते चुसख्पादहे]ा 


(२४) पिट करीषी भूनकर ओर उस्तके वरादर मिश्री मिखाकर, आत्रे 
माशेसैदै माग तक सिकनिसे तिजारी ज्यर चछा जाता, 


दर्‌ चिकिस्साचन्टोदय 


----~----------~--~-------~-~ --------------------------~~ ~~~ ~ ~~~ 


यह चुसपा परीक्षित 2ै। जिमि पाखी ह, से न देना 
व्याहिये ¦ 


(१५) भफीम १ मारे, कालौनिच २ माशे गौर वचूलकषा कोयला ६ 
माशे-- हन सवके महीन पीस्रकर, पक मशि याकम जियादा 
र्ण, उवर आनेसे डेढ दे घण्टे पटे, खिरानेसे तिजारो ज्वर 
भाग जाता है। खनेर दवा खानेसं ६।७ घण्टे वाद्‌ देना 
चादहिये। यह सला परीक्षित है । 


(२६) गिरय धनिया, लाटचन्द्न, कमलगदे को मीगी (दरी पत्ती 
निकार फे'कना) प्रत्येक पच पांच माश ठैकर, तीन पाव ज 
मे काढटा कर जव जधा पाव जट वाकी रहै मरु छान 
कर, उसमे २ तला शर्ग॑त नीराकर प्रिलाकर पिला इस 
यूनानी ज॒सखेके क॑ दिन पिल नेसे, खुखसे तिजारी उवर चला 
ज्ञाता है। परीक्षित है। 


२७) नीलोफर १ तारा भौर सूवकला द माक्ते-डदढपाव जलम ओौटा 
कर काटा वताश । जव आश्रादाघ पानी रेष रहे, तव मर 
छानकर मौर भिश्नी मिलाकर रोगीका पिलाभो। दस चुसमे 
से भी तिज्ञारो चला जाता} परीक्षित रै। 


(२८) पुराने बोरेका सख शदतमरे या घों मिलाकर च॑र तेते ईइकतस, 
तिज्ञारी जीर चौथेया तथा दिनम दो वार आनेवारे ज्वर भाग 
ज्ातेदहै। परीष्टित द । 


(२६) सफेद चम्पेकौ कटी र्ट सपरत पानम रलकर, ञ्यर आनते 
पदे, आध मघ घण्टे ३ बार खानेसे इकतरा, तिजारौ सौर 
चौशैया उतर नाश ह जति दैः । 


(३०) भांग मौर शडक्ी वेरफे ररावर गोटी वनाकर, वर चद्रनेसे दे 
घ्रे पदे खाने चौधैया नष्ट दो जाता ह ! 


~~~ 


विषमञ्यसेंकी चिकिव्सा । ५३ 


शीतञ्वर नाशक सुस । 


-- # + ` 





(प) इन्द्रौ, पैवासफे वीज, असा, भिय, समाद, धृहुयन, सोद, 
मटकरटेया नौर अज्ञयायन -इन ६ जौपधियेोका काटा शीतज्खर 
रूपौ वनकै लिये अग्निके तुव्य है, यानी यह्‌ शातञ्वस्को नष्ट 
करता ई । 


(२) दर्ता मौर सीपन्ता चूर्णं नौ नौ भाग मौर नीलाधोथा १ भागं 
छेकर, तौनाका खर्म डाछक्रर, घोगवारफे रसमे खरल करे } 
जव सूप जाय, तव आरे उपलेके गजपुर" ग्लक्रर पक्षाभो । 
पकनेके वाद जव खूव शीतल हो ज्ञाय, पीकर चूण कर ले! 
शस चणका नाम भूततैर चूण “8 । इसमे से आधौ रती चूर्ण 
सफेद खाडके साथ मिङछष्हर, सयेरेके समय, सेदनं करमैसे 
शीतञ्यर नादो जाता है) इस्त रसके खानेसे फिली मयुष्य 
को चमनदेतीहै भौर फरिसीक नदी भीौदहोतीदहै। यदरस 
एक दिनमे ही णीतञ्वस्की अवश्य नए करना है। इसके ऊषर 
देपहस्फे सप्रथ शिपरन नौर भातक्रा पथ्य देना चादहियै। 

नौट--उमीर्नो “प्वीतभन्गीरस' मी कते ई । हरतष्न प्रषटदि ते शरौध सेना । 
(३) शुद्धपार। द मारे, शुध भमलासार गध ३ माहे, शुद्ध चिष 
३ माते, शुद्ध धतूरेके गोज € मारो ओर चूर ददे माशे--सवङे 
महीन घोटक्रर, मोरी सर्मोंके वरवर मौदियां वना ठा) अगर 
चूक सपाह, तेः जंभीसे नीद स्मे गोचिथां वनारो 1 इन 
गोचा नाम “महाङरयङ्ुण वरो ह| ज्वर आनेके खपयसे 

६ धण्टे पदे, या १२ चष्टे पहर, देए्दै चण्टेपर पकर एक 
गोरी शीतल जखके साथ निगठ्रेसे हकत, तिजारी, चीयैया 
प्रथरति सघ तर्के जाडा छेगकर चद्रनेयङे ज्वर निश्यद्ी 
माराम षहो जति! चे घयुभृरमे तथा जनिन घुखर्येमे जाडान 
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खगता ही, उनमे' ये गोलियां न देनी चादिये । शीतधूर््वक उ्वसोके 
खयि ये गोलियां कार ह । इनके सम्बन्धमे' हमने अनेक वाते 
पीछे पृष्ट १५८--१६१ मे ल्वी ह] यद हमारा सैकडो वार 
का परीक्षित चखा ह , कमी केल नदी दहोता। पारीफै दिन, 
उवर भानेसे पदर, द गोलियां पेथ्मे' पहं च जनिसे निश्चय ही 
पएकदी पारमे शीतज्यर भाग जाता है अगर उस्म" जहर 
जलियादा हौता दहै, ते दो पारोमे ते ज्वर उडी जाता है। 

(४) पाटी जडका काढा कालोमि्चं भि्छाकर पिकानेसे शीतञ्वर 
नाशो जाताहै) ~ 


(५) शतावर ओर जोया-इन देनोका ६।६ माश्च लेकर, पोलतकर 
चूण फरखा। इस चूणक्ा छर्माक भर जरम घोककर पीनसे 
जाडेका बुखार चला जाता है । 

(&) तीन माश खुरासलानी अज्वायन ओर ६ माश सुलदरीकां काटा 
पिलानैसे पारीका उ्वर चला जाता है} 

(७) णोधा हुमा छुचखा ३ भाग मौर लौंग १ भाग--दनकी जदं 
स्पके रसम घोटकर रत्ती रत्ती भरकी गोलियां वना लो। हर 

वार एक गो गदतम मिलाकर देनैसे शीतञयर, आप्र मरोडी 
सौर संग्रहणी खाम ्टोता है। परीक्षित रै] 

नोट--ज्वर यदनेते पहले १११ गोली तौन-तीन घण्टे पर देनेते श्रच्ा फल गा । 
९ दिनमे दो गोललीतते जियादा न देनी चादि 1 

८) छचखेके शोध्रे हण वीरजोका चूर्णः ९ रत्तो या २ रत्तो, शहतमे 
मिला कर चदधानेसे शोत्तज्चर ओर प्रसूतिक्षा रगे छाम देता ई। 
परीक्षित दै] 

(&) अफोमर १ रत्ती भीर नीमके पत्ते मढाई--दन देनोके खव पसं 
च्कर, गड मिदधाकर, चने यावर गोत्प्यँ वनाखा। जृडो भने 
सेद्षडीया सवा घण्टे पदे १ मोरो नियखया दजिचे। 
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ऽत्र शुरू हिनिके हे, उससे जग पदे १ गोलो किर निगदा 
दे" । परमात्मा चादहेगा, ते तीसगे भो को जरूरत दी न देवग 
भौर जूडी भारम ह जायगी ! 


(१०) दुल्ुखके पत्ते, दाहिने हावो करके जोडपर, यचादस्कौ 
भोर रखकर, उस्तपर जरसो किदकसेकी डरो रखकर मजतरूत 
वाध द्री। वहा पक्र फपफोला पैदा हागा ओौर वारीकषे दिनि जूडी 
उधर न भाचेसा । 


(११) नी किरकरी भौर मिश्रो देनं पौसकर रेगकी विला दो । 
इससे ज!डेका जवर गयम हता है। दमौ मावा ४ स्तीसे 
र मशेतकरे। शिगीका वातरं विचार कर माता नियत 
करना । यह चुलया जडा घुखर आराम कर्ने मच्छर 
है, पर छाती श्राव या लँसली हो, उेन देना चािये। 


(१) वुलक्लीके पत्ते £ मादो, कारीति्च 8 दाने ओर पीप १ दाना 
-- न सवके पोसकर ओौर एक तोखा मिश्री मिांकरर पीनसे 
जाडेक्रा यर न्द्‌ हो जाताषहै। ४।५ दिनि पीना चाद्िधे। 


(९) मप्लोम ९ मादते, काटोनिर्च २ मादो कीर फीकस्को छकटीका 
काया ३ मान्े-सधक्न पीसश्तष् एदि षर खा! शिषे 
यक्ाध्ररु भौर मिजाजकोा देखलक एर माते याम निषादा 
उपर वानेके समयते देए घण्टे पदे व्विटा दै । क्रिन्तु निष्पार 
मुंह श्सद्याकेनदेना, यानो कुठ नरास साना त्विटा 
करदा अगर केरे फलेन दागेतेा क्य दयो ज्ञायगी। दपा 
सानिफे ६ घवटे याद्‌ या जियाद्‌ा दर वाद्‌ खाने देना, इनमे 
पहले न देना} परमाटमा चाद्या, वे पदी वाव्र्त छाम 


द जायगा, दु्तरो श्य न विद्दानी पेणो ओर उदप्न 


भामा | 
श 
व 
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१४) फुछ धतूरेके वीज पक छुव्दडे मे भरकर, उसके सुपर पकं 
मिद्रोका ढकनां देकर चन्द्‌ कर द| पीठे उस पर फपडा 
चदा चदढोक्र सुलतानी प्रदी खगा है-रेसा वन्द करी 
क्रिसाँसलनरहै। सके वाद, उस कु्हडेके तन्द्र या तैज 
भाडमेस्खलदोा। कुछ देर वाद्‌, कुर्हडेके लार हा जानेषर 
निकारखा। शीतर जानेपर उसे खोर डी! भीतर 
जो सस्ती निकरे, उससे चार मशि या २ मशि सल पूरे 
जवानकेा विला दै 1 वालक्रक्तारया४स्ती देना) इस उपाय 
से जाडेफा ज्वर चखा जाता है । 

(११) मकडीकरा पक सफेद जाला साफ करके, गड सपेशकर, 
चारी पटे निगल ज्ञानेसै जाडा नही चद्ता ओर अवर दूर 
द जातांदहै, पर 3 दिन तकर घाना चाहिये] 

(१६) आफकी करी, जो सि न हि, गुडमै खपेश्कर भौर गोटी 
चनाकर निगल जानेसे तोन दिनं जूडो उ्वर चलो जाना 
है] 

(१७) धतूर ४ तेरे, रेवन्दचोनी २ तेे ८ आशे, सौठ १६ माशे 
ओर वनरूलका गोद १९ मि --इ्न सरके कर छनकर चनया 
वर गोलियां नाला । जाडा वुश्वार चढनेके पके, वलावल भच 
सार १९या २ गोटी चिखानेसे गोत्र जाता र्दताहै। 

(९८) =यर्योकी वारौ रोकनेके किये जिस तरह कजेका चूष्य उत्तम 
दै, उसी तर्द रस्ौत भी उत्तम रै] ज्यरकी वारो यनेक 
स्थि २माशे रसौत जल्पे घोखकर, जिस दिन ज्वरो वारी 
नहो उस दिन पिको! इमी तर्द दा द्धि माशे रसौत 
यो घोककर दिन में तीन चार बार पिलांनी चादहिये। दख 
त्द्‌ २३ दधिनि पिलनैसे उ्यर नाशा जाता है) इसके पीनेसे 
आमाशये यरमरी माह्म देतो दै, भूल वदती है भीर अजीर्ण 
नाशा जाता द1 यह सुलला उत्तम द| ति 
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(१६) ल्त, छालचन्दन, धनिया, नर्कचूर, सट भौर शिछिय हरो -ये 
सव षोस्च बीस मारे ठा। सको सधक्चरा करके प्रे पुडिया 
वनाछ । पक पुडियाके आधसेर जलम जौीशओो, जन उड 
छ्ीक जल रदज्ञाय, मख्छानस्र पिका द। शल काटेसे 
जण्डेका उ्वर आराम रि जाताद। 

(२०) कंडी खाकर ऊपरसे खट्ट छाछ पीने ओर विद्ठौना चिडा 
कर धूप जा यैटनेसे या सेक करसे था वकारा कैनैसे शरीर 
खे पतीना निकटेगा भौर शीतञ्यर भाग जायमा | जव धूप 
नहा, तव सेक करनकी जरूरत है, नदी तै धृपमरे वेरनेमैरी 
काम हा जायगा। 

(२१) करेलेके पर्तोके रसपे जोय मिलाकर दरेनेते, शीतपूर््व फ कफ 
पित्तञ्वर आराम हो जाता दै) 


उ्वरह्र वटी । 
-- १2 -- 
भायुरवेद्में अतिक यमाण ओपध्रियां वर्णित है, उनमे यद्‌ 
' ज्वरहर घरी भी पकर तत्का फलप्रद मदौचध हे। पुराने दैगके 
चैद्य इसका गधिकतासे व्ययहार करते है। इसमे यर नाशक 
णक्ति तीव है विशेषकर प्के उपर नौर शीत॑ज्वरोमे यह अक्तीरका 
कराम फसती है 1 यद्यपि यद विपाक्त-जदरीी नौषधि है, पर्न 
छुनैनके सप्रान उतनी हानिकारक नीं हे। शखर प्रस्तुत कनेरी 
गिधि दस प्रकार -- 
शुदपरारा, शुद्धगन्ध ठ, शुद्र गेद्न्तौ हरता नीर सेम मार 
(लचिषा), दन चासं नौपधियेजि समान भाग लेकर, वहते पारे 
मीर गन्यक देनो पश्चन षर करके क्ली वन , किर उसमे 
गदन्तो हरनार योर समल उक्र प्क पदर तफ पय्ट करके 
धृपते सुम्बदे। किर दूसरे दिन इमी धकार नद्रण्वके रथम परल 


२५८ चिक्षिटसाचन्द्रोदुय |. 


करस्फे धूपं छुपादे। हन धरार सात दिन तङ वयवर अदुरष्व 
फे रसम लर करे भौर धूपँ खुसावे। फिर उसकी सरतोके 
समान गोलियां वनाठे | ६ 

यह उदरी उतर भौपध्र हे। नयीनज्यर शौर साम उ्वर 
पव निराम ज्यस्मे यह वहून अच्छा फल करती ह। कुनैनके 
खमान इसत इमी आदि पष्ट पदाथि सेवन परमस फिसी 
प्रकारकी हानि नरी हाती शुस्के हाया यर के यन्द हिनिपर 
रगौ ग्रयेच्छ भादार कर सकना र, किन्तु कुमैन फो सेवन करने 
पर रोगो यधाखचि भोजन नदीं कर सता । 

दस भौपधिकी मात्रा योगीके वर भौर अदस्थाचुलारर्से ४ गरो 
तक दै, ररिन्तु यह मत्यन्त उग्र है , दतं कार्ण चछोटे-छोरे वारकोकि, 
पित्तरी प्रतिव्रारे भोर अति दुव॑ मचुग्योजा पच गर्भवतो रस्त्रयो 
का यह नदी देनो चादि ' प्फ मशि यादा मशे मिश्रके खाथ यह 
आीप्रधि पीखक्रर, थोडे शीत जकके साथ सेन करनी चादिए) 
के-कोई चेय दसके अदुरलके रसके साथ सेनन करति है किन्तु 
अद्र्लके स्लके साथ दसके भौर्मी तीक्ष्ण भौर गस हो जनेकी 
सम्भावना है, यदि ज्यरमै कफरी अधिकरतादहो, ते दूलरी चात 
दै। पस्तुताभी सूर सावधानीके साधी हसे व्यपहार करना 
चादिप ¦ 

सौचधि सेयनके अन्तरे, शेगीके शिर पर वदिथा चमेीका 
निया मगजकदनको तेल मलना च्राहिए्‌ ओर रागी सानिके 
दिये अनार, अगर, शन्तस, ईवङा रस, नारद्धीको शवैत अदि 
पदाथ चेनै चाहिये 1 जो ज्र गरगवर पकसाही चढा रहता है, 
कभी विनच्ठेडं नही होता यानी उभौ नही उतरा, उसे यह ओषधि 
नदं देनी चोदिये | किन्तुं सप्रिराम {जो घटता ढता दहै) नवीन 
मेस्यिादि जग्मे डा तीन जिनमें हौ यह अपना पलक्षण यण 
दिष्वातीहै। पक दिनमें यदद वार सेवन करनी चाहिये । 
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यदि भूलते यद मीषधि अधिक मालें सेवन की जाय, ते नीचे 
लिये र्ण रेते है सखे नाडीकी गति अत्यन्त तीच्र हौ जाती 
है, शरोखं माचि भति है, चार वार जम्दाई्‌ आती दहै ओौर 
चारम्बार वमनं हेन लगती हे गौर भी वहुतसे हानिकारक 
रक्षण हिते है। इसच्यि इस्ता उपथुक्त मासे ही व्यवहार 
कराना चाहिए । इसके गधि मातासे सेवन करानेपर, रेगीके 
शरीर्पर थीतल उपचार करने चादि । रोगीकरे शिर पर माखन 
या क्ष्या दृध मना चादिद गीर उसके वरफ मिलाकर दधया 
मखा्ी वरप, मनार, शन्तया भाटि पदार्थः खानेका देने चादिं | 
दसं जपि सोम - सिया अत्यन्त तोषण विप दहै । यह्‌ वहुत 
थोडी ही मात्ासे मचुष्यो्ा माप देता रै। उसी प्रकार गेोद्रन्ती 
हरताल भी पक तोश्ण पटाथं दे , छन्तु यह देनो पदाथः परि ओर 
गन्धककी फज्ञखोके साथ मिलकर गोर गदरसके रसके ख॑थ लर 
हैनेसे--सस्वायनिकः प्रक्रिया द्वासा-पक ओौरही नवीन प्रभाव 
उत्पन्न करते दै । उस प्रभाव या उस णक्तिके द्वारा मौपधि गीधृही अनेक 
उपद्र सदित नवीन उपरके दूर फरदेताहै। छन्णलाङ चैद्य 


शीतनाशक उपाय 
(जाडेके उ्यर्योके द्यि) 
(१) शीतसे पीडिते अवरस्शेगीकेो भारी कम्बल उदानो भौर सोक 
चिदाफ, गरम ऊनी कपो जाडा दुर प्रशे। पुट जाधोपाली 
भौर पड़े वडे नितम्बो पाली तथा कठोर करचोवादी सीते भालि- 


गन क्यामो। इन उपार्योसै जाडा नाण हि जता है। मिग 
~ 6 
* यह्‌ लुनवा मने सुरादामादके "वेद," नामक मानिक्पतते लोकापकरार्थ 
् ए (न एय वो , ९३ न # 
किया ६। “वेय प्न्य श्रायुपेदुयरं मीत देखने लायक पर उयम वै्यक- 
खम्पन्धी मनेक उत्तमोत्तम सपर पौर श्रनुभूत याग दपत इ । यानेका पता,- 
~सैनेजर +य सुरादावादर,यृ-पी० 





न 
ना 
+, 


॥। 
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करतेसे जव जाडा लगना चन्द्‌ होजाय भौर शेगीका कामदेवं 
चैतन्य हो, तव समोका येगीके पास्तसे हयारो । पीके; जव दाद 
पैढा दहि, तव दाहनाशषक उपाय करा 1 
(२) हरड, नाई, कुश्की, गिखाय, गूगल, भरेऊं (अभावे गरिवन), 
सहर, बच ओर दृर-श्न सव दवार्भोकी धप वनाकर 
देनेसे मथवा इन सवका पीसकर, इनका शरीर पर छेषप करनेसे 
तका नाश दहता हे। अथवा दर मादि नौ दवा्भोकेा 
पीसकर,--उनमि कपण, जवाखार मौर नीवा सस मिलाकर 
तेर पकनेसे ओर उख तेलक्री मालिश कणनेसे भी शीत ( जाडा 
खगना ) नशद मातारै। शस रखेपक्रा नाम “कायष्यादि केप 
धूपकाः नाम कायस्थादि धूप ओौर तेलक्रा नाम करायस्थादि तेल 
रै। (तेल पकाने फो विधि पुस्तकके अन्तमे देखिये )। 
“सुश्रुत मी लिला है, कफवातज्ननित उसमे शीतपीडिन मचु- 
ष्यक उष्णवर्गो को भीपधियो ( जैते करफलादि ) के छेपसे या 
मौर गरम उपाय करमैसे णीत शान्त हा जाता है ] ("आर्वघादि- 
गण "का कादा करके पिछानेसे भी छाभ होता 
(३) लेालिभ्बराज महादय नपनो सखीसे फते है--शीतञ्वस्से दुखी 
मचुष्य के अगर अधिक जाडा लगे, ते नीचे लिखे उपाय 
सरमे चाहिये :-- 
(१) स्रोट मिर्च ओर पीपल मिखाश्र माखा या छाछ पिद्लाभो] 
(२) शराय पीनेसे परेन न हो, ते शराव पिलभो । 
(द) जिसमे धर्मान दो, पेखी आगकौ भरी संगीठीसे रेगीकेा 
तपाभो । 
(४) क्च या नैदा्धी कम्यठ अथवा रखकी सौड उटामी | 
(८५) जिस स्युगनयनी सी देहम सीवनके मदमा गद्य ही शौर 
तिम्नफो वडो-वडी कुर्योपर केशर मीर नगर्का छेष षो र्दद, 
उसका सूय नादि गन कनो । 





विपमरञ्वसेकी चिकित्सा । २६१ 








(४) व गसेनने लिखा है.--शीतपुष्बक उ्वर्याटे सेगीकौ वातनाशक 
चिकिच्सा फरो । उसे सुखोःण ( निवाये ) जके इवाफर स्नान 
कगभी जीर रेशमी तथा उनो गरम कपडे पहनाभो-उढाभी 
सौर दवा न हो, एमे स्धानमें यैठाफर “कारी अगर” की धृ दी 
अथवा पौर छिपी हुईं “कायसथादि धूप” दो । 

(५) तुलसी, वनतुलसी आर सर्हजनेके पत्तौको दहीके तोड भौर 
गोमूलमे पौसकरर छेष करनेसे मी गीतस्वर नाश हो जाता दै 





दह्नाशक उपाय | 
(त 
( जाडेके ञघ्येके लिये ) 

(९ शीत मिरते ही जव दाह होते कगे, तब अरण्डे शीतल पतते 
धारण करमेसे दाद शन्त हो जातादै। लिपौ हुई जमीन प॑र 
अरण्डके पर्तोको धिदा दौ । पौञे दादञ्यसवारेके शरीर पर, उन 
पत्तों धारण फरो , तो दाह भौर ज्वर दोनों शान्त हो जार्थगे । 

(*) सगनयनी कशोर कुचं जीर मोटे मोटे नितस्वोवादछी, यौवने 
सदसे माती युवन स्तनोंपर चन्दन, कवर भीरः केसर खयाकरं 
दादहवाकेसे भाखिगन कणो } जव दाह शान्त हौज्ञाय मौर 
रोगीफी इच्छा मेथुन करनेकी हो, खीको दरदो 1 

(३, नं मके पत्तोके क्रिमे शद्‌ अौर रात्र मिलाकर, दाधा 
च्टतफ पिलादौ नौर पौरे ऊँगको उाटकर वम्रन कराभो। 
इस उपायसे दाह यद्य नाश्चहो ज्ञाता दै। 

(४) दाष्टवालेफो चित्त सुखाफर, उसको मामिप कमो या ताम्मेका 
आींडा वासन रपकरर, उसमे उपरे भत्यन्त शोत जलकी धारा 
छोडो 1 इस उपासे दाद भवय नाश हौ जाता ह । 

(५) जिन गर्गो या मकरनोरमे फव्यारे चम रे हो, उनमें रोगीको स्ख 


४६ . ~^; ' 
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नेसे, खियोका भालिगन करनेसे भौर खृखके पलषेकी हवा 

करनेसे दाद शान्त हौ जाता है । 

(६) नीचे छिस उपायोसे कोईसा उपाय कण्नेसे दाह अवश्य नश 
हो जाता रै.-- 

(१) सौ वारया हजार वार धुले धीको मालिश करभो ‡। 

(२) जौके सत्तो जलँ सानकर केप करो । 

(३) पैर ओर आमरोके पर्तोको काजी या दही पोसक्र 
टेपकसे । 

(४) बेरके पत्तो पीक्लकर आर श्चाग वनाकर रेप कसे । 

(५) नीमके परक रर्गोका रेप कय + 1 

(द) मनारकी छाल, वेरकी छाल, छोच, कैथ जीर विज्ञौर,- 
नको जरे पोसक्रर ओर धीम मिछाकर, क्िर पर केष करे । 
इसे प्या भर दाद दौर्नो शान्त हों जा्य॑गे । 

($) कलम्पक, गेरीकी छाछ, अनन्तशरूख, सुरी ओर चन्दन-- 
इनको काजीमे पौसकर, धोमे मिलाफर, सिस्पर ठेप करनेसे 
प्यास गौर दाह शान्त हौ जाते रें! 

(८) विजीरे नोक स्वरतफो,शदत मौर घीमे मिङारर सेवन कप्न 





ॐ सोल्तिम्बराज महोदय पनी खीते कहते ६ : - 
सदखरधोतिन घतेन कतुभ्येगमोप छता विभर्ति । 
\. श्रन्यागनास्तग साद्रस्य स्वीयेषु दरि यथाभिलाप' ॥ 
हेजीर बार धौये हुए घो दाह इस तरह नाश टो जाता ६ , जिम तरह परायी 
` श्लो चाहनेयालते पुत्परी श्रसिलापा अपनी स्त्रीमे नट हो जाती है । 
% लोलिम्बराज महोदय कलते दै 
वृद दाहमोष्टा प्रणम प्रयान्ति निम्यप्रवालोत्थितफेन सेपोत्‌। 
यथा नराणा धनिना घनानि समागमाद्वारविलासिनीनाम्‌ ४ 
नीम पतति कागेकि सगानेने प्याय, गाह प्रौर मोह इसं तरह नाश षौ 
जात ई , जिम तरह पेश्यापप्रोकि संद्गते धननानेकि चन नाशं होजाते ६1 


विपमज्वररोकौ चिक्षित्सा । दद्र 


स 0, = 
से ताद्धु्ोष (ताखवा खून) दूर होता है। अगर सिसे दाहं 
हो, तो इन्दी चीजों संधानोन अीर मिलाकर सिर पर्ठेप 
फरो । 

(ह)प्यास्से यकु मदु्यकेोः, शीतल जले णहत मिलाकर प॑ठ तक 
पिाभो ओर फिर वमनफरादो। इस तरद्‌ करट वार कठ तक्र 
पिलाकर चमन करनेक्ते प्यास शन्त को जाती है, 

पट लक्रतैल 1 

(१०) पटतक्र ते भो दाह सहित ज्धस्को नाण करतार, यद परी- 
क्षित ६। ८ 
खली, सोठ, कुट, मूर्धा र्य दख्दी, सफेदडचन्दन भीर मंजीठ, 

दनं सवक्रो वरावरवरावर ठेकर अीर पीसकर लुगदी घना छो मथवा 

काढा वनाक्र, दनक वरापर तेढ ओर तेठसे छ, शुनी उमे ते 
पक्राखो । यही ^परतक्रतैल है । 

यनानेकी विधि--संजी आदि भाटी दुवार्मोको आध-माध पाच 
ठेरी। पीके इनको जौकुर करणा । रातके समय इन द्वार्ओको 

१६ सेर जखन भिगीदो । सवेरे काटा पका | जव चार सेर्‌ जल 

रह जाय, उतार कर मल छना) पचे इस फषटेको तवा १९ सेर 

काठे तिलके तेकर तथा ६ सेर गायके माकी मिलाकर, करट 
ठार कडाही मागपर चदा द जीर मन्दी मन्दी आगसे पकाभो । 
तेखमा्त रहनेपर उतार छो, पर तेछ जरा भी जलने न पघे। 
पाव आधपाव पानी रद जाय, तो दर्ज नही । शीतर दोनेषर तलकर 
नितारकर् बे,तर्म भरल । श्स तेलते दाह नीर शीत दोनी कभ 
हीतादहै। बिपञ्वसे नौर जोर्णञ्वसेके दाद नाश रग्न शरद तैय 
शकूसीर दे । परोक्षित रै 1 

महापरनक नैर । 
(११) रोसन, सीट, ऊर, चन्दन, हरग् पुर्डे पीपल, सिरी 
खत, सँंधानतक्र, सारि, बर, देहा, वडा, स्रत, सम 


[क , 2 
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न्दस्फेन, सुगन्धित तृण भौर खुगन्धवाला--इ्न ओौपधिर्योके 
साथ द गुने तकर यानो मेने सिद्ध क्रिया हुमा तेल, दादपूरवक् 
ओर शीतपूरव्वक घोर उ्वर को नष्ट करता है । यद “महाप तक्र 
तेल है । ति 
भोर~-इन १५ दवाग्रोको एक-एक छटाक तेकर, रत्तो १८ सेर जलम भिगोदो , 
स्मेरे कादा बर लो रौर ४॥ सेर पानी रहनेपर उतार लो। पौत्रे काले 


तिलेकि १ सेर तेल, ६ सेर माल श्रौर इस कादृेको कलार कडा पाकर 
तेल तना लो । 


छाक्नादि तेर । 

(१) लाक्नादि तेल उयर नान करनैते मशहस्दै। दस तेनसे विषा 
ज्वर भौर जीणैज्यरमे बहुत छाम दोतादै। 

(क) लाखका रस ४ सेर, साफ काठे ति्नोका तेर ९ सेर भौर्माटा 
४ सेर--इन तोर्नोको अरुग-मङ्य तषार रक्लो । 

(षव) शतावरी, दद्द, मुकेडी, यस्ता, अक्लगन्ध, कुटकी, मरोडफटी, 
रेणुकीवीज, चन्दन, नागरमोथा, देवदार ओर करूर--इन वारद 
दुवार्भोक्छो एक-एक तखा लेकर, पानी सिखपर गी तरद 
पीसक्रर द्युगदो वनाखो । ~ 

(ग) चटके नीचे मन्दी मन्दौ आग जछामो । उपर कल्हार कडादी 
चदकर उसमें दुगदी, रला हुमा १ सेर तेल, ऊाखक्ता रख ४ सैरः 
आर मारा ४ सेर सवका डाल दे भौर धीरे धोरे पक्राभो। जव 
तेखमान्र र्जाय, मादा भीर दछाखक्रा रस जख जाय, उतार छो । 

शीतल हानेपर, छानकर वोतक्लोमें भर छो। 
यह “लाक्षादि तै सच तर्टके विषषञ्यर्योको, जीर्णञ्वस्यो तथा 
पीठ, लिकस्थान गौर देदकी ड डन तथा पोडाफो श्वान्त करता हई । 
नके ्िचध्य दुग स्थ, पुजलो, चरम तथा वाततेर्मोकौ नाशा करता ६1 
खाया रस वनानि चिधि | 
पटे छापङा ग्सनैपार कए नेना न्याह्धिये, नदन पसानेकी 
नैयासो करनो चाहिये । 
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जितनी छाल ठे, उखक्रा दक्षया मागङेध ख गौर छोधका 
दसा भाग सज्ञी छे तथा थोडी सी वेरकी पत्तियां री। पदठे 
खखरी धोक्षर साफ कसट । गतके समय ङालङी उसके वजननते 
१६ य॒ने जल्प भिगोदो । सपर उसे कडादीमे चढाकर उपरते रोध, 
सजी भौर गेरकी पतिया डाल दौ ओर मन्दाग्निसे पकाय । जय 
# सेर जल रद जाय, उत्तार ओ । वस, यदी श“लायक्रा स्स“ है । हसे 
ते नाते समय कापर लाभो । 
नोर--वजन इस तरह रखना ठीक होगा । छल श्सेरलो, ठाध ८ 
सीे ठे, सजी १० माशे दे आर येरकी पचचिरयां आध पान ठे । 
१ सेर छाखको १६ सेर जलम मिगो दौ । चौथाई पानी रदनेषर उतार 
ओ। चपकी ४ सेर (लका रस्त चाहिथे भीर इस हिसाव्रसे उतना 
ष्टी रहं जायगा । 


परलेपक उ्वरकी चिकित्सा ! 

(®) श्छ अयमं “स्वभे मादिनी वरसेन्त" ९ रत्ती, गिलेयङा सत्त २ 
माणे छरी पीपर २ रत्ती भीर छोरी इलायची ? रत्ती-इन 
मवफो शहद िकक्रर चटनेसे इस ज्यग्मे छामदहोना है। यह 
चुसेषा ताकत मी वदता र नौर जीणल्यर्फो भो नाश कर्ता 
है। माता कम या जियादा रोग जीर सगीङ्ा षाव तधिचार कर 
दैनी चाहिये । 

(२) “लितोषखाटि चूण के सेवन करनेसे भी यदह उपर नाश हो जाना 
है। इस चसे मेद्‌ चढतो दै जी९ जीणेज्यर तथा क्षय आदि 
नाप्त हीते है! इमे शदे प्िलाकर चाटना चाधिचे। 

(३) ¶वद्धःमान पिष्यनी शे सेयन कस्नेवे मी यद ज्वर नातो जाना 
्। यद्‌ जोर्ण॑ज्यर भीर पिपपज्दर पर अश्रुन ह| 


३६६ चिकित्ताचन्द्रोदुय ! 


नोर--दइन तीनों नुवोके चनाने गौर सेवन कर्नेकी विधि, श्रगे जीर्णज्वरयै 
चिकित्सामें लिखी १1 
(४) पाच भर गायके दूध ६ माते शद < माश घी, १५।२० काली- 
मि ओर तोल भर मिश्रा मिलाकर पिलानेसे खून वढता है। 
रम्भे इतनादी देना चहिये , परत्र जानिपर इसी निस्वतसतै 
यदाकर देना चाहिये । 


निसेग गायका दूध जन्ठ मिलाकर आओराना चाहिये । भीरते 
समयही परिश्री मौर घी भ्रिा देना चादिये ! दुध्र मात्र रह जानिपर 
उतार कर शीनङ कर टेना चाहिये] शीतल होनेपर, शाष्द्‌ भीर 
कालीधिरर निकर पी जाना चाहिये । 
मोटय चासो उससे पसीक्नित ६ । रौर उपाय जीर्णज्यरम ्तिवे £ । ध्यान रमना 
चाये, यह ज्यरं प्राय राजयदममि ही होता हे । 


सक्तेरिथा ञ्वर । 

मशकः ~ 
( विषम शीतन्यर) । 

-- शः 
सव तरह कै पुराने ज्रयो मे मठेरिया उ्दर प्रन्ान है। इसरो 
सायुर्वेद्‌ मँ “विपमशीनज्वर" कति है। इसे ड।कुरी मे दन्यरमिरेन्ट 
फी वर ( [प्रलापा पला एर्ल ), भाश फीवर ( 21815} (५९७1 }) 
अथग पण्यु ( ^ ६८८ ) कते दे । यनानी दिकमत मे श्ल के “तपे 
नोती कहते दै । उदु पटे-ङिखे छग इमे “तपे ऊर्जा” कहते ह । 
स्वार्ण कग जूड्ीञ्वरया जडे कायर कते ईै। मारवाड़ी से 


“सिधा ताप कहते है! इसका कारण मङेरिया यानी जेसी इवा 
६, जो बरक्षो की पत्तिर्यो चगेर' के खडने से पैदा होती है! पोच 


मरेरियाञ्पर्तेको चिकित्सा । ३६७ 


या डयोकरो म पानी रह जाता दै , पीछे उस मेँ पत्तियां शौर घास- 

परस पड कर सड रै, उस से पिष पैदा दता है नोर वही विषरदह्वा 

ओर पाती मै नि फर "केरिया उ्यर" पैदा कस्ता है । मटेरिथा दन 

ज्वरो का प्रात कारण ह भौर सस्दी छगना, मधिक्र मिदनत, सराव 

जख पीना, दूषित या भारी भोजन करना नादि निमित्त कारण है| 

यो तो यह स्वर खवर अवस्थां मे भाता £, पर जवानी मे विन्तेष- 

कर आता है । जिस सार गरमी अधिक पडती है, उस साल वर्षाकाल 

कै धाद्‌ मरेसिया बहुत फेडता टै। याँ तों नाज्ञकल मदटेरिया सारे भास्त 

मै श्दता दै, पर वद्धा नीर मासाम्‌ इल के घुरप निपास स्थन रहै । 
इन्टरमिरेन्ट फीवरके मेदं! 

हन्टरमिरेन्ट फीवर का मसर मतल्व वारी कातापयाज्पर ६ै। 

इसे यूनानी में "हुमा पिलती"” मी कहते है । इल में पहले जाडा लग 
कर चुलर चढता दै] इसके तीन मेद्‌ है -- 

(१) कौरीडियन फीचर । इते चैक मे जन्येदुयु -ञ्वर, निस्य शीतज्वरः 
या पकादहिक ज्यर फते है । यह २ घर्टे घाद्‌ जाताहै। 

(२) रर्शियन फीव्र । हसे वैयक मं ठनीयक ज्वर कहते है । वोख 
चा मं तिजौरी कहते दै यूनोनी मे शटुम्मा गिर खाछस“ 
कदते द । यद ४८ धन्टे वाद्‌ चढला टै । इसे “तथ्या ' भी कदते 
है। 

(३) क्रारटन फीवर। इसे वैचयक्त मे चातुर्थिक ञ्यर भौर वोकचाल में 
यौधेया कदते दै । यड ७२ घन्टे वाद चत्ता है 1 

नोद--ग४ धद ताद्‌ चदुनेगाले ज्यर मे मलेरिया-गिप हुत होता 1 धत घण्डे 
वाद्‌ चदृनेनकत म उस से कु कम, श्रौर ७२ घरे वाद्‌ चठनेगक्ते म उससे भी 
कैम मतेरिया-यिप होता ६ । 
इन्टरम्निरेन्ट फीवरफी तीन अवस्थाय" । 
शरैखक्ती तीन नवस्यये" होतो (१) णीत री जवस्था। 


अन 
॥१ 








म्‌ 


‰६८ चिकषित्साचन्द्रोष्य । 


(२) गरमी की अवष्था, (2) पकसतीनों फो मवस्था । पदी अवस्था 
मे रोगी को जाडा खगत्ता र, रोगी णीत कै मारे थस्थर फपने लगता 
है, दाति से दात वजने गते ई, धर्फे सारे फपदे उढाने परमभी 
शीत नहीं दथ्रता। जाडं कीरकर्द्पौ के प्रारे पार दिखते ठगती ह। 
यह हालत ५ मिनट से ३ घण्टे तक रहनीहै। फिसौकोा५ मिनट 
तफ हो जाडा लगत। है, किसी को ३० मिनट गौर कफ्िसीषोदौया 
तीन घण्टे तक्र) ३ घण्टे से सधिक द्वेर्‌ तक जाडा फिसो को नहीं 
गता 1 दूरौ मचस्धाके आरम्म होते ह्यो जाडा खगन यन्द ह जाता 
है मौर गरमी का जोर टोता ह] स मवस्था मे प्यास वढ जाती है। 
रोगो के शुषशुरुमेतो जाडेके वाद्‌ गरमी वडी प्यारी गती है, 
परन्तु थोडी देर वादौ षह गरमोसे वेद्यैनहो जाता दै-दादसे 
चिकल दौ जाता है । यदह मवत्या १५ मिनर सै १ घण्टे तक्र रहती 
है1 दस के वाद्‌ पसौने याने गते ह । यदी तीसररौ भौर अन्तिम 
अवस्था ह । पदक रछार--पेशानो भोर येदरे पर पसीना आता है 
आीर्थीडीष्टो वरस सारे शरीरम पसीना अनि खगता है! दस 
हयरुतमे वाहरौ हता ऊगना बहुत बुरादे! पस्रीनाभनिसे अवर 
उतर जाता है सोर रोगी उञ चैता वदहुतसे वखवान रोमीतो 
अपना काम करने गते हे, पर यदह पदरो हाख्तमे दी होता दै] जच 
ज्वर पुराना हो जाता रै, रोगो निभ षौ जोता है, तव बद उठकर 


छाम फरने छ।यक नदी रदता । 
नोट--ग्रहुधा यह ज्वर पसीने ध्एकर ही उतरता दै , पर किसी-किंसी का ज्वर 
चिना पसीने श्ये भी उतर जाता ६ 1 





कोटीडिएन कीवर । 
-- 3 - 
( नित्य शीतञ्यर ) 
कोटोडिपन ञव रोज भाता है । इसे ही जन्येहूयु, जवर कते हं । 
धह ज्वर मयसर हतं दिनो तक नाया करता है] यह बहुधां सवेर्‌ 


भेडेस्या ज्वर्येकी चिफित्सा। २६६ 


~ ~---------~~ ~~~ ~ 


मालम होता ह। साधन, भारो भीर फयार इस के भने फे सपय है । 
यह रोज-ोज आता है, ठेक्किन फपी क्रमौ तीसरे जीर चये द्विन भी 
अनि गता है! रोजरोन मनेसे तीसरे चौथे द्विन भना शीष 
मासमे ष्टोने फो निशानी ह, पर एक दिनर्मेदो चाप्चदना } यानी 
चैयकका सतत अचर हौ जाना शरावो फी निणानी ह्‌! जो ज्वर दिन 
रातमें दो धार भाता है, उति वैच मे सतत उ्वर्मौर यंगरेजी में 
“छग कौरीद्धिस्न" कते ह, जर यह रेमिरेण्ट पीवर (एरणा्ध्मा 
{८१6} यानौ हर सप्रय घ्रे रहनेवासे ज्वरकफा रुष धारण करे 
केता ह, यानी नसन्तत ज्यस्" हो जाता, तव भीरभी सगवीक्षी 
अङातरतं र 1 
स उवर फी पदी भवस्था मे,--पदकठे पीठ प छण्ड लगती दै 
सीर जग देर वादं सार शरीस्मने उण्ड छणने कगती है । कभी-कभी 
पकदुभ से शीत चद आनाह रौगी कपे कगार, दाति कड्‌कड 
यजने खगन दै! उस समरय जम तर साफ, टष्डी नीर फीकी 
र्ती है, भूल नाश दही जाती है, प्यास कगती है, जी भिचशाता है, 
सिर मे दश होता है, तशन्छुज या वटे मनि कगते ई पेशाव धसर 
होता्। खूमकी चार मन्दी हेनेसेनाडीषफो गति भो मन्दी 
स्दती&ै। रोः खडेहो जिह, करान, होट भीर गालो तथा उंग 
चिं के पोरभोमेलून मच्छो तरह नहीं पहुंचता प्नसेये नीकेसे 
दीने कगे है । सूनं शरीरके भीतर दद्रा ही जाता है! भगर 
सिरमे सून छट्राह्ो जता, तों वोश्चसा जान पडतादै, तद्धा 
मौर मरच्छा-येदोणी हीने खगती है ! अगर लून नामाशयर्मे जमा हो 
जाताहै तो जी भिचलनि कमता है ओट कय हेती है। तीं त्रं सून 
के दफट्ा हेने से दस्त छग जति है, पर जियादातर जीण रहता है| 
जाडा छगने से णसैर का ताप कम न्दी हो जाता 1 अनेक वार देसे 
मे आया दै, इस हाङत्त मेँ टेम्परेचर १०९ या १०६ इडप्री तक्र रता 


दै। शेरे खून जमाह जनेक्ते चार भौर पाच घन्दे तक 
४७ निः 


त सम 


१ 


२३७० चिकित्साचन्डोद्य । 


४ क 5, ~ ~ ~~ ~ ~ ----- -----~---~~--~ “~~ ~~ ~ 


जाडा छगता रहता दै । अयो ज्यो यह ज्र पुराना होता जाता 
जाडा लगने का सप्रयमी घटता चला जाता | कितनी ही वार उपर 
खा छेनै पर, पच सात मिन जाडा गने पर्ही गरमौ भा ज्ञाती ै। 

दूखरो भवरस्थापरे जाडा ध्रोरे धीरे कम होता जाता मौरगप्मी 
वदतौ जाती है। गप्मो वनते खूनकौ चाट तेज हो जाती है भीर 
नाडो भो णोधूगामिना हौ जाती है, चेहरा तमरतमा आता है, कनपरीकी 
नते फडके कणनी है, सिप्मे दृं वह जाता है, रोमी प्रलाप या वक 
चाद करने खगताह। चमडा रूपा, खार ओर गरम हो जाता है 
प्याखङी डाफी टत जातोहै) सेगी ्षणक्षणमें ज माँगतारै) 
गिलासङो होसि मलग करना नदी चाहता । इख समय ओषियां 
साती है, वमन रोती ई, चयस वड जाता है सस्दीकी हसते 
पेशाव हल! ओर जियादा होता रै , क्रन्तु इस समय छाल, भारी 
भौर कम होने सगता है । 

तोसररो अवस्थाने, पदे टार ओर वेदरेपर पसीने आने लगते 
है भोर फिर सारे शरोर पसीने अति ई। पसीने ज्या ज्यो भति 
है, बुलार रया स्यो कम होता जाना है । बुलार वडी जद्दौ-जद्दी उत- 
रने लगना हे । वहुधा १५ मिनयमे २ दस्नेञ्यर घट जाता है जव 
शेगी भारम होनेवाला होता है, तव फिक्षीके। जाडा रगना है , पर 


गर्मी नदी लगती नथा पसतीना नदी आतापिना पसीना घयेदही 
ङ्यर उतर जातादहे। 


टरशिथन फीवर । 
- 2, * 
( तिजारो ) 
यहं जवर तीसरे दिन ४८ घन्टेके अन्तरे भाता दे ] यूनानीने शते 
शुम्भा गिव स्वाखस कते है सौर. वैद्म “तृतीयक उ्यर“ कते है! 


मैरिया ज्वररोको चिरित्सा। 1 


योलचालकी भाषा इसे तिज्ञारो भौर तय्या कहते दे । इस उवस्मे 
परमौ जियादा रहतो ह । सका जोर ४ घण्टे तक रदता द । मङ्गरेली 
मतायुसार यदह २३ धटो तक चडा रहता है । 

हसक्षा दीरा प्राय दोपद्के समय, शीतको होता ह । जिनक्री 
तिष्टो वद जाती है, उनको भी यह्‌ ज्यर दोषदरके सम्य जाडेके मौस 
मभ सतातादै। यद ञ्र्भी रूप बदलता रहना है अगर नित्य 
आति छगज्ञाय, तो रागकी पृद्धि समरूनी चादिये भौर अगर चौधे दिन 
साने गजाय, तो रोगज्ो घटती सम्रकनी चाहिये । रमी-कमो इसकी 
दासी एक दिने दो धार आमे गनो ट| पक पार सवेरे उर चदता 
है, दुक्लरी वार शाप्र्नो चता है} दूतम दिनि ज्र विल्ङ्कक मही 
अता! फिर तीसरे दिन उक्तो तस्द दिनेदे वारः चता दै! शस 
दातय इसरो इप्खपक्टेड टरशिभन फौीवर ( ण)10द४९्त्‌ 
पयण [6रनः ) कहते है । 


चवारटन फोवर । 
अ = 
( चातुधिंकः ज्वर) 

शख उरक यैयकमें चातुधिक उवर, पीलचालक्रो भाष वोथेया 
भीर भद्भरेजीमे“कार्टन फोवर” कते है । यद बुलार पक दिन आर 
द दिन वीरं नदी आता; यानो चौथे द्विन मातारै। यह ७२ 
ध्र्टेके विरामे वाद्‌ भाता ह मीर तीरे पहर्के सप्रथ, यानो को 
दो तीन वमीके समय चडढां कर्ता ह | कभी फी इसको दो वातै रत- 
वर आती है] तोसरे दिन ङ्वर नही भाता, चौयेर्पाचवें दिनक 
आनाह) दसो उश्रठ कारन एीयर कते । कमनो-कमो दर 
खये दिन यद दिन भरम दो वार वदना ३ , यीचक्षेदोदिनञ्यरनदी 
मता । उस दशे दते उव का।रटन फोर ( 0 दृप्त) 
059) क्तैषि। दस उपरे जा वहत टेल तक स्दनादै भोर 





३७२ चिकित्साचन्धोदय । 


गरमी भोडी देर रहती है । यह ज्वर पाच घण्टे तकन जोर कणना है। 
यह्‌ वधा श्वरोव ज्यर ई ! कप्री-कभी बरसों तक्र पीष्ठा नदी छोडता 
सौर वडी भुर्किखसे आराम होता है। 
रोगकी धटती-वढतौकौ पहचान । 
-- न -- 
अगर ये उर अपने निके सम्यक वदने खे , पने समयक 
छोडकर दृ्तरे सप्रथ आने लगे", तव रोग की कपी समभनौ चाये । 
जगर बुलार अपने समयते पदरे चढने रगे, तो शेगको बढती सपभनी 
चाहिये । जव दवासे फायदा हमै कगता रै, तव यदह पडे समय 
वदता है ओर पीडे पकदम वन्द्‌ हो जाता है। 
रारादीक्षे छश्चण) 
४" 
अगर न उवरयेका सम्बन्ध स्स रक्तर्मास मेद्‌ भादि धातुर्गसे 
हो ज्ञाय, यानी उयर्का प्रमे धाठुनेपं है जाय, तो खरावी समश्चनी 
चा्िये। रेता उवर धातुके अलग करनेसे ही जाता ह। जव तक 
यह पवन्ध नदीं किया जात्ता, गरम सद अनेक तर्दकी उत्तपोत्तम 
भौपधि्योसि के कभ न्दी होता । 
नोट--दमारे यक्षं सन्तत ज्वरकेः विपपरञ्वरसेपं माना है,पर असल 
मे उसके छश्चण विषप्रञयर्ते मिलते नदी । दसखिये हमारे यदहं भी 
क्रितने हो चाप्य सन्ततञ्यरके पिषमञ्र नदो मानते। उषु 
लोग दृसक्ा रेमिरे फोवर ( पएलाप1४६७य६ एल ) कहते ई । 
यूनानी ये इते दवम तत्प कने दे । यह ज्वर वरवरर चटा रहता 
ह। सात, दश या वार्ड दिनपर उतस्तादै! जप यद यातादहै, तक्र जय 
सर्दी लगती हैजो मिचटाता है मौर करिस्ती-किसी फो पित्तक्रौ कयदीतौ 
1 दर्मं टेस्परेचर १०्द्‌ डिप्नो तक्र होता है । यह्‌ बुलार ६ धण्टेतक 
जोर कस्कै दका दो जाता हं1 पोछे पनीने साने वाद्‌ फिर चरने 
लगता ह| यद स्वर विना ९२ दिन पीछा नदीं छोडना। दर 





मैसिया उवरोकी चिफिर्सा । ३७३ 


मस्तिष्क मौर दिलं घूजन भाजाती है, तव वेहोशी होने ठगती दहै 1 
हस उस्म सक्षिपातफा वडा डर रदत रहै । चिकिव्सम गडड हौनेसे 
किसी-किसीके सन्निपात हो मी जाता ह । 
चिकित्सा विधि । 
-- न् 

दन शीतञ्वरो दो तर्हसे चिकिकषमा होती है -(९) जिस दिन 
ज्वस्फी वारी होती है} यानो ज्वस्सो दालतमें (२) जिस दिन ज्वर 
नहँ चढता -रोगी स्वरसे खाली रहता है । 

उवर दोनेकी हात । 


अगर साना सानेके वाद्‌ बुखार सं ओर जी मिचरखाता हो, 
नै क्रिस वमनक्रारक आौदयिक्रो पिदाकर तपन करा दैनी चादहियै । 
पीके गीतके सवय गरम कपडे उदा देने चादिये, शीतनाशक्र लेप 
फरना च।हिये, गरम गरम चांय पिछानी चाहिये, गरम पानी बोतल 
भरकर उसपर पडा छपेरकर सेक करना चाहिये ओर बफारा देना 


चाहिये । 

जव ज्ञाडा लगना वन्द्‌ दोजाय, तव प्यासक्रा भौर दृाहका द्टाज 
फरना चाहिये । प्यास भोर दादनाशकफः उपाय दमने, ज्परके उपदरवोमि, 
पुस्तकके भन्ते किखि दै । समयपर जो सुनासिय जेचे, वही उपाय 
करना चाहिये । पलीने निकालने या दसन करनक्गी चेष्टा करनी 
चाहिये । दख अवस्था अरण्डो का तेव पिलानाया ककि दुनि 
१।२ माता देना दितक्रर र । 

पक्लीना माने रगे, तय करितो प्रहारे श्ात्तमी जन्टरत नदीं | 
दल समय रोगीक्ञा टवाके वचाना चहिये] वासे हयाके पलोनेपरं 
च्पनेते सोगोके प्राणान्तक्गो सम्मावना द] 

पसीना छानेकी परिधि । 


भ्ण भन 
गर्म गसम चय पिकनेया गए गरम (निवष्या) जक विशनिषे 
पलीना सने कमना है । वष्ताया दनेते मो पक्ोना माता है| णन्दी 


२७४ चिरिरसाचन्द्रोदय । 


फेचरिनिकी दो पक खुराक देनेसे या टेवान अथवा आक्रकी जडी 
छलका चूण गुडमे मिलाकर ( आगे लिली दुई चिधिसे ) २1३ वार 
देनेसे भो पसीना आकर उपर उतर जाता रे । 
दस्त करनेका उपाय । 
-- + ५ -- 
इस अवस्थामे अरणडीका ते ( क्र आयल 08६01 ०1 ) 
द तीन तोके पिखानेसे दस्त साफ होजाता हे। अरण्डीक्रा तैख 
योद या प्राव डेद्पाव गरम दूधन या लिफलेक्रे केम मिलाक्रर 
पिलाना चाष्ठिये। जधयाद्िया ६माशे काला दाना ( हददुखनी ) 
परीमे भूजकर ४या ६ माणे सोढ का सफूफया चूणं मिलाकर, रोगो 
कै फंका नेसे भौर उपरते थोडा गर्म जछ पिलनेसे ४।५ दस्त 
साफ भा जान रहै इस ज्ञलावकते बहुत जद्दी दम्त आते है। यद 
काटेदानेका जुखाव जैख्प या जम।लगोरेसते कपर नही है। इतनी 
चिक्षेपता दै, कि खे जमालतोरेके अवगुण नही दहै । अगर कोडा 
नमैहो गौर दस्त कपर करनेषहों, तो माले काठद्रना धीम भज 
नौर पीखकर फौका देना चाष्िपरे भीर ऊपग्से गरम ज पिलाना 
चादिये , पर सोर न त्निलनौी चाहिपे) माता कम ओौर जियादा 
करना चैयकाकराप्रटे, गोगीको ताकन देखकर माला देनी चाहिये । 
६या८ मधचा दश मानने काटी निक्तोन णदत्त मिहाकर चरानेसे 
भी बडाउपकास्होताहै, दत्तदहोजातेदहै, विक इस उपाये 
उचर्दी चरा जाता है । 
इन उसमे निलोत मौर शदत चाना सर्योत्तमि ओर सखुलदायो 

उधायहै। इसी तरह कार आइल या रेण्डोके तेलक अकव भी 
नरम हे, गैवतीक्ते देनेसे मी हानि वा खतरा नही षै। ताकतवर 
रोभीकेा काले दानैका द माके तरू जुल्ाव देना चदिषे। दल तगह 

उुलाव दनेसे फोडा सफ होकर ज्वर टर जाना] येज्ञुावकी चात 

दम गीतः्नरसतेके चियिष्दी खिर । जुत्ाव कमजोर रोगो न 

देना सीदियै । अगर सख्त जरूरन हो, तो दलका देना चाहिये । 


मङैरिया ज्वरोकी चिकिल्ला । ३७५ 


प्यास यकनेके उपाय । 
0 
ज्वी अवध्थामे प्यास रक्षने चसन ज्यरके उपद्रवे अगे 
किसे, षा देखकर जो अचे खो करमा चाहिये । अद्खरेजो कायदे 
सोडाचारर पिछति द मौर वफ के छोरे-छोे टुकडे सुहरमे रखते हे । 
हकोमहाग सुल अक्ररकय या आटु वुखासा स्पाति रै । 
उवर उतय्जानेफी हारते । 


इने अप्रसेमिं जियादातर द्वार्‌, उपर उतर जानेकौ हारते, ज्वरी 
चारौ कनेक दते है| कस्म रारो रोकनेी सवके भच्छो दवा 
कुमैन ((्ा106) या सिनङोना कफेत्रीपयूज (०० {911 पपिद्वुम) 
है । दस्त ष्टौ जानके वाद्ःरेम्परेचर ६८॥ या ६६ डिग्री होने पर, सरुफेट 
आव कुनैन रया २ रत्तीकौ मातासे, तीन तीन घन्टेमे, दूसरी वारी 
अनि तक देना चादिये ¡ १५।२० प्रन या १० गतत कुनैन उपर चद्नेसे 
पके पेरमे पटं च जामेसै मच्छ अतर होता दै । जवारनोको दसी २ 
या भद्रा स्तीकी मावा है, कमजोर १ सतती देनी चादिये। कभी 
जब्दी आराम करनी इच्छसे अधिक कुमैन न पित्छानी च्ादहिये। 
जिया फुनेन सामेसे बडी गडकड दोतो है! सप्ते अच्छी रीति 
यहो है कि, उर के सपरयते पटे ३।६ रुरक छनैन, तीन तीन घण्टे 
म पिदाक्रर, जल फी घूर पिला दैनी चाहिये सीर पक सूरा ज्यर 
आनेके सप्रयसे १ या १॥ घण्टे पदले अपरश्य देनी चाहिये । भगर शीत 
हुत लगता हो, तो क्ुनैन रो माता या छुनेनमी मोली कैयल ताजा 
जरम सिलानी चाद्ये । अगर सर्दी कप चगती हो, तो कमनो 
गोदी तिलाक्षर ऊपरसे थाडाला ण्येत वनफशा अथय सिनी 
शर्त पिल्य वेना चादिये । 
अगर उपर मानेके सप्रयक्रा पतान दहो, तो सपरेरेसं देष चन्यं पर 
कर मातरा या गोचर्यां चिद्या देनी चाहिये । अगर पुनन देते-देते 
उर चद मापे, तो हुतेन दैनथिन्द्‌ फर देना चाषटिय । स्वर उतर जनि 


ददे चिकित्साचन्दरोद्य ; 


पर, फिर ऊपरकौ चिधिसे कुनैनक्षा सफ़क या गोलियां देनी चाहिये" । 
लिख दिन उवरकी वारी नहो, उष दिनभीपर्या १ माला कुनैनकी 
देनी चाहिये । २४ धण्रेके अन्दर १०।१२ प्रोन या भाद रत्ती कुनैन 
देनी चादिषे। अगर ज्वर पुराना हो, तो इमैनकी माला अधिक दैनी 
चाहिये } चौयैया बुलार मी समधिक कुनैन देनी चाये, किण्व भधा 
धुन्ध न देनी चाहिये । कमजोर रोगीको जियादां कुन दैनेसे शीत 
भा जाता है! पहले कनैन फी अधिप पाता देनी चाहिये, पीडे सेग 
का वल ज्यो-ज्यौं घटता जाय, इनैनकी माला मी कमती करनी 
चादिये । एकही वारीमें छुनैन से उ्यर चछा जाता है । सगर चिषकी 
अधिकतासे १ पारीतरे नहीं भी जता, ते उसका वरता घटी जाता 
हे । २।२ घारीते ते प्रायः उ्पस्छ्ुट्दी जाना है। कुनैन निहार खु 
देनेसे भच्छा राम करती रै । 


कुनेनसे दानि । 
~ [१ 

छुनेन वारे ज्यरोभि परमोत्तप दयादहे। तिह्धीके वद जानकी 
द्मे भी सते बडा उ गकार हेता र , यद ताक्न मी खती है, 
मगर जियादा कुमैन सेन कप्नेसे सरमे दर्द होने रगता है, सिय 
घूमने कगना रै, चञ्र भति दै, भ तोके भागे पतगेसे उदति द, कानों 
मे सनसनादट होतो है, जोकि जातीः जो घवराता रहै । अगर 
कुनैन देते-3ते रेमे लक्षण नजर धावे तो कुननका देना घन्द्‌ कर दैना 
चाहिथे। 


कुनेनके जभायमे 


ˆ शसिनक्रोना देना चाहिये । दसं भी कुनैनके सपानदही शण है| 
यह भो उवर्योका नाश कर्तां है। श्सकी गोलियां गहत या गुडं 
मिलाकर दौ जाती है । इसकी माद्ाशरी १या > स्तोकी ह।- 


मछेरिया ज्वर्योकी चिकित्सा । ३७७ 
~. सिनकीमेकी गोिर्या । 


4 
सिनकानाफेन्री फयूज ६० ब्रेन, नीवूका रस १ पव्यूड डगम--दनों 
कै मिलाकर रत्ती र्ती भरन्दी गाद्या वना लेनी चाहिये" । इनका 
भी छुनैनफो तर्ददिदा या तीन तीन घन्टेर देना वाहिये। 
ङुनैनकी गोलियां । 


~ ॥. ~ 





# 


संफेटः आर कूनैन २ प्रन पवस्टकु आफ कलमिया ? त्रीन-- 
देना पिाक्षर १ गोदी वनानी चाहिये । इसी तर्द चादे जितनी 
गोरियां वना खी जा सक्ती है । सलकफेड आफ कुनैनदे० प्रे न(३०स्ती) 
सौर एक्सटे कू आफ करमिया ३० प्रन ( १५ रत्ती )- श्न दैोरनोको 
मिलनेते ३० गोन्ियाँ सैयार होगी । वलावल देखकर पूरी या आधौ 
शी देनी चाहिये । ङ्गनैनकी गोरो देनेकी िधि ऊपर लिख आये 
है । कुनैनकी गोलिर्योपर ्वादीके घरक चटढ। द्रैनेसे रोगो कुमैन समभ- 
कर धृणा नही कर सुता । 


ऊनेन मिक्स्तचर 1 
- इ 

सरफेट भाक छुनेन ४ भ्न, डिद्यूेड सपयूरिफ पिंड १० 
धद सीरप भाफ नारेज १ डूाम--पानी १ भीन्ख, न सस 
िाकर शमीको पिखाना चाहिये । यदह १ खूरारु ६। दस तरह तीन 
तीन धन्टेके अन्तरे, उयर न ्िनेके दाठत्मे शख मिरसचरफे देनेसे 
यस्म कामष्टेताद) ज्यरकी वारी स्फ जाती रै। 

नोर--नैन सपरिकर रेलिद्ध यानी गन्धकके तेजायके साथ 
अच्छा फायदा कप्त ह । पर यह तैजाव १० ब्रूँदसे जियाद्‌। नदैना 
चादिये सीय माफ भारे जल-नारद्रीका शर्त मिला दैनेते स्थाद्‌ 


च्छाद जाना ह। अगर यद्‌ नदीं दोत्ता, ने सीर भारं सेन ~ 
४८ 


३७८ , चिकित्साचनद्रोद्य । 


स्चरका नुसा लिला दै । अगर ३ सुराक द्रकार हो, तो खव चीजोको 
तिणुना कर लेना चाहिये ! अगर चार खृराक द्रकार हो, तो चौशुना 
कर केना चाहियै । कमजोर या वालककि माला कम कर्के देना 
कुनैन ओर सिनक्रोनाके अभावमें 
== 

भागे छिली रीतिसे भुनी फिटकरी ४।५ सत्ती मिश्री मिलाकर 
देनी च।हिये । इससे मी उ्वरकी वारी खक जाती है। सीवालोकि 
फिटकरी न देनी चादिये। जिन्हे फिरकरसी न देनी हो, उन्हे तटक्ती 
के पत्ते भौर कालीतिस्चोकी गोिथां बनाकर विलानी चाहिये" । ये 
गिणां कुनैनसे कपर नदी है । इन भे'लिथोसे फौरन वारी स्क जाती 
दै अगर गरमीका जोर जियादा हे, ते कुनैनन देकर गिटोयका 
सत्त २ माशे देना चाहिये, अथा शीतन्यरनाशक्न अनेक लससे 
चिस है, उननेसे कोई चसघा चिचारपू््वं क देना चाहिये । 


४,५.१ 
मलेरियाज्वर नाशक युसखे । 
- दनी 
(२) पित्तपापडा, फरक पत्ते, गिरय, ऊुडेकी ऊख, घीण्वारकी जड, 
काटी मिचै, सनाय, नीम फी नरौली, तुखसी के पत्ते, चियायता, 
हरड, पीपल, शुद्ध सिंगस्फ, दन १६ दवाओंकेा वराबर-वरावर 
केकर पीसलेः। पीछे दिनि तक्र नीवरुके रसम खर्ट करो। 
खरल दौ जानिपर, जय गोलियां वनाने खाथक होय, माते 
माशचे-भस्कौ मोलिया वनाखा। बुखार चदनेसे पदे, दे 
धण्टेपर, पक-पक गेष्टी सेवन करो! पक दिनम २ गारी 


मरस्य उवरोषी चिकित्सा । ३७६ 


~~ ~~~~ ^~ ~~~ ---~ -----~ -~ -------~----~-~ 


सेवन क्श । ध्न पोलि्योसे सव तर्के मौसमी या मकेरिपा 
अवर आराम दी जति हैः । 





नोद--वष लारमे मत लेना 1 यह जुमष्ा प० यशरीधरनी, श्रायु्ेद विशारद, बलेटो 
प्रागषुर जिला कांगडाने परीन्ना करे मुरादरायाद्रके “वेयः नामस मासिर 
पनम लिखा था । 


(२) निस्युण्डीके पतते ४ ते, द्रोणपुष्पी या यूप्राके पत्ते ४ तेष, 
गिकाय ४ तोके मौर मड. सा एते(ठे--दनके मिदटीके वासने डाल 
कर, ऊपरसे १ सेर जल मिलाकर, आगपर पकाओ । जव भाधा 
पानी रह ज्ञाय, उतार ॐ मौर साफ कपडेमं छन ला। पीके 
दस पानीको फिर हंडीम डारकर, दस्मं दरडका चूण ४ तारा, 
पीपलोक्ता चूण २ तोला शीर भिका दो भौर फिर मन्दी-मन्दी 
सआणपर पकाभो । जव खूव गादा हा जाय, यानौ खोपे साहि 
माय, तव उका उतारकर तीन-तीन सत्तीकी गोलियां वना 
ख| तोन तोन धण्डेम एक पक गो शतके साध पीसकर 
खिखामो। दस दवस सय तर्का मलेरिया ञ्वर, पठत सौर 
छोय ज्वर, पुराना ञ्यर, वार षार मनिवाला मन्दज्वर, खाँसी, 
पयास्र मादि निश्चयदो भारम ह जाते है। 


नोदय चुसकषा भी रिती यै सननका श्राजुमाया इया हमने चेच" 
सुरद्राबाद्ने ष्टी लिया है } 


(3 ' एद्स्की भस्म, नौीमाद्र सौर पीपल--दनका वशावर-वरावर 
लेकर, एकव पौसकर सखन । दम चूर्णक ४ रत्ती सत्रेरे भौर 
४ रन्ती णामका, गस्म जलने खाथु खनसे यरुतत सहित मनेरिथ 
ञ्यर चला जाताहै) 


(४) जवासर २ र्ती गीर पीपलरः च्रं ३ स्ती-ररानोकषिः ६ मारो 
पुमे सुडतें ्िखक्रर, दिनपर दौ वार सज खातने यरन भोर 


९५.२२ 


छोय सहित मलेरिया उरमाण ह जता) ' ५") 


^ 


३८० चिकित्माचन्टोद्य । 


नोट~-मनेरियः ज्यर्मे, यदतरी सूजन या यष्ट्तम दरद लोनेपर, प्रलसीकी पुलिस 
चना कर्‌ गरमागरम वधो ! जव प्ली पुरिटग णीत शे जाय, सय वूषरी 
घुरिर्पा यनाकर गरमागर्म याथो । इस तरह दिनम २।३ बार करना वाये । 
तिति या सग्मोंी पलीको षानीम पीमकर, उमकी पोखरी वना षर 
श्रौर उते गरम करके, उमरते वारम्ब्ार येने संफो । द्ससे भी लाभ 
वहुत होता ६ । 
प्रर प्म कन्न छे श्रौर यक्ृतर्मे भारीपन हो , तो शत्रिफलेके काट 
पुराना गुड मिलाकर पिल्वएमो , शमस लाम होगा ! 
श्गर मनेरिया ज्वरम शीट या तिली लै, ते यजेत की तर तिष्ठ पर 
भी वही श्रलसीकी पुल्टिण -व॑घो पयय पलकी पोरलौको गरम करये सेक 
कसे । याद्‌ रपो, यन दाहिनी श्चोर होता र श्नौर ति्ठी घाई तरफ होती ६ै। 
८“) सोडा भीर सफेद फाभागरीक्ो एकत पौवर, चार चारस्ती 
फी मातासे, वनाशे स्प कर, बुलार चदरनेसे पले, दद घण्टेमे 
३ यार पक दिनम लिखा । ससे दकया, तिजारी, चीयेया 
आदि सव तरहक पारीसे भानेवाछे उ्वर नान ह जाते ई। 


(2) दृध ३ ते, दही २ सेल, शत १ तटे, वुरुसीके पत्तौका रस 
४ माके भौर कालीमि्चैका चूण २ रत्तो-सबका मिलाकर 
ज्वर चटनेसे पदे, दै वार चरानेसे शीतज्वरका दौरा सकर 
जाता है , यानी जाडा लगकर मानेवाखा उर्‌ नही ता । 


(9) कर्जवेकी मीगी ३ माशे, कालोमि्य २ मारो ओर सम्दाद्धूके दरे 
पत्ते ३ मारे,--इन खवको परतर पस कर ८1१० गलियां बनास । 
ज्बरके चदढनेसै आड दश घण्टे पले, पक ण्क घण्टे पक्र पक 
माली ताजा पानी के साथ निगदवाओ । बालका चार या पाचि 
गलियां दे । पूसे उघ्रगरेष्ली ८।१० गेली दे । इनसे मखेदिया 
उवर नाश हा जतेरहै। 


मोट~-गर परमे दरद टो, तो यष्ट गरोलली न उेनी चाहिये । 
८) नीमक्षी छार, कर जणके पत्ते नारद्भीका छिलका, प्रत्येक भौष- 


मरेयियाज्वरीकी चिकरित्सा। ३८१ 


चि छै माशे रेकर, पाच भर जके पकाओ। जय १ छक 
या चीथाई जठ रह्‌ जाय, उतारकर मलछानलो भौर ताला 
परिध्री मिलाकर सेगीकेो पिखा्ों। इस सुश्ले का उवर चने 
से पदे, चरचर धष्टेपर, दिनपर द वार पिला! शस 
मरेरिया अर भराम ह जाता दै । 


(६) गिरय, सीप्रकौ छाल, पित्तपापडा, कुटकी नागरमोथा धनिया, 
खस निर्गर्डी ओर चिरायता--इन ६ दवाभोँगा समान भागं 
खेर, भभकम मक्र प्विचवा लि] इस अर्ककी माता जवानके 
लियि५तेटेकोरै। १ मालाम १ ताला शद्‌ मिलाकर उपर 
चदनेसे ६ घण्टे पठे, दे दे घ्ण्टेते ३ मावा पिखाञ्मे।! दख 
उल्तवेसे खध तरहके पारोते भानेवाटे इकतग, तिजारी, चीधैया 
वमेर ज्वर रामह जातेरै। 


नोट-ये नं०७,८, प्रौर & के नुसते प ० नाथृरामजी वैधने श्राजमाकर घुरादरा- 
बाद “वेय” नामक मायिक्पतमे ल्िसे दै 1 


(९०) अभ्रक भ्म १ माधे, लेह भस्म १ माणे, शुद्ध वत्सनाभ तिप 
१ मानते, पीपर २ माशे ओरकरजुरकौ मींगौ २ माति -ष्न 
सवका एकत नी गूके रसम खय्ट करके, पक-एक रत्तीरी गलियां 
थना ठा] उपर चठनैते ६ घण्टे पठे, हरदो दे ण्ठेन, 
एकं प्क गी गरम जले साथ सिाभो। दन गलि्योसै 
सव तर्के गिपमञ्पर शकतरा, तिजारी ओर चौधेधा नाश 
हा जति । 


(१९) व॑सछाचन ४ मानते, छोरो इकायवाङ़ दाने ४ मार, गिशियशा 
सत्त ४ मरे, पीय 8 माते चैर सम्रक भस्म ४ माशे--इन 
पवोकी भक गावत पर कशे सौर तीन तीन स्तीकी 
गलियां चनाला। परे चदनेसे पले, दर द्र दै घण्टे, 
पक-पक रोरी शहतत निखार प्रासो ! इन मादिति 


५ र 


३८२ चिकिर्साचन्रोदय 1 


^ ^~ ---------------------~-~--~--- ----~- --~ ---- ---- 


मङेसिया, विप्र ञ्वर, विरेधरकर पित्तप्रधान विपमञ्वर शीधू 
हो नाशहो जातार। 


(१२) कुमैन १ तोला, वसलोचन १ ताला, छोटो शटायतचची १ तोला, 
मुगोकी भस्म १ तोला भौर टाररिक पसिड ( द्मटीका सत्त ) 
१ तालान पाँचौकि खरम उालक्रर, उपरमे शावक 
भक देकर खु षस्ठ करि । पीछे ददे र्ती शालियां 
वनाखा। ज्वर चढनेसे ३ घण्टे पटे, ण्क पक घण्टे पक 
पक गालो भक गावजवाँं या जल्कषे साथ खिलाओ। अगर 
गोष्ठी देते-देते उधर चट भावे, ते गेट दना बन्द्‌ करो । दूसरी 
पारी के दिनसञ्यरन हनेकी हारते, फिर शसो तरद गेरी 
दरो । वैद्यराज प० रघुनाथजो गम्मा, जम्ब कादमीरसे सुरादावाद्‌ 
के "वेद्यश्पे लिप्ते दै, इन गोदि्योसे फक्तलो ज्वर आना वन्द 
हा जाता दै। 
नोट-ययपि हमने इस नुमेरो श्राज्‌माया नही ह, तथापि हम कट सकते कि, 
यह जुसपा शीतञ्वर या पारीते श्यानेयात्तं ज्वरोम श्रच्दा ्टोगा। द्रसी तर 
मने मी धक कुनेनका नुमपा श्राजमाया द, उसे नीचे लिखत ह - 
(१३) छनाश्न २ रती, इमरीक्छा सत्त या रटैरिक पलसिड १० र्ती 
भौर मिश्रो आधौ \छर्मक--&्न तीनोंका उदढ छर्याक जक 
म घोखक्रर, उर चदनेसे द घण्टे पठे, हर देनदेः घण्टेव ३ 
चार पिरानेसे, हर तरहका णीतञ्वर, फसखो बुखार, मलेरिया 
बुखार, पारीसे आनेचारे इरत, तिजारी, चौधिया वेर 
नाशो जानिदै।! परे भिश्चोक्ष सिरपर पौसकर पानी 
घोर रो जव सिरी भौर जल एक-द् ह जार्यै, तव उस शवतत 
मैन २ रत्ती भौर शमलीका सत्त १० रत्ती मिलादैी गौर 
पिखदे 1 सगर दवा पिते पिति उपर चह आघे, नै फिर 
दुखी पारीके दिन सौ तरु द्रौ वार ओर जियादा-से-जियादा 
तीन वार द्रसे पिखाभो 1 वर चढ अनेको हालत यह दवा 


मरेरिया अवर्योकी चिष्िस्खा ! ३८३ 


हरिजन देना । अगस्रेभीका जी घवरावे यां परास्तं खगै 
त मिश्री व्िछाकर जल पिना या मीढा नोवरू चूसनेका 
देना । ज्यरा समय उक जाने पर, सावृद्ाना भौर भिश्धी दूरम 
या जते पक्राकर तिलाना। महाज्वरङ्श वर्धो भौर इस 
छंसखेषे हमने शोतज्यर ( जाडा लगकर चढनेवाले ज्यर ) फे 
यनेक रगो शर्तिया माराम जयि है । 


(१४) नीमकी छाल, चिरोयता, परोटपत, हर्ड, नागरमोथा, करसन 
के पत्ते, खाटचन्दन ओर कुरकी--इ्न नाट दवानंका 
वरावरवयावर सेर अठथुने जलत सतके समय भिदे, 
सेर भभकेसे भक निक्राटलखा। ञ्यर चढनेसे पदे, ददे 
ताखा सऊ, तौन तीन घण्टेके वादु, तीन वार शेगीा पिराभ। 
शक नकते एकी पारीमे फसङी बुखार आराम ही जाता | 
यह्‌ मलेरिथाके नाश करने कनेनसे विकशतेपं शुणदायक द। 
चदि हण ज्धस्म देनेसे ज्यरका वेग तत्का कम रहैजतारह।! 
अगर उपरका तेग मल्यन्त तीतर दे भौर दिमागक्रो तरफ उधर 
खी गरमी जियादा वड गदा ते केवनकै बारीक पीस 
कर, दादे सत्ती की माढासे, २।२ वार जखके साथ ल्िङाभो। 
इससे चदा हज उ्वर उतर जात्ता है । उवरक्ौ भरम तत्काल 
कफम हिजाती दहै मीर रोगी यन अजाता है। केकषिनि जय 
बुलार ६६ या ६८॥ इडिप्री रहाय, तव यद छॐोवानकी माता 
भूलकर भौ मत देना) १६ देवं यद विशेष गुण 
कि, यद एन्टीफेररिनरौ तर्द शीत नदी लाती गर रोगौकेा 
छमजीर न्ष कर्ती । 

नीद--यद युमता लाला-घनन्यामलाल रण्ये." श्राजमाकर लिखा ‡ 1 ताला 
वकिलाल श्चपरयाल, प्रिसौल्तौ याते चद ज्वरको उदारमेरा पु र्‌ उपाय 


सिप शापा कना है,--पहन ९ छलक र फो सेर्र घीदे साय 
कदम भूलनें 1 पद्ध दूनी चीनी मिलाकरःकियी मोदे ऋ्फठ म वाँधङ्र, उपरते 


३४ चिकित्साचन््रोदय । , 





मिद्ध लेप करक रौर धूपमे खाकर, भाडकी गरम वाचम दाब दो! दो 
वटे वाद निकालकर रौर गोलकर, गारीक पीस लो । इससे तोले-तोले भर 
चर्ण गरम जलके साय एक-एक घण्टेमे २3 वार देनेसे चडा हया ज्वर 
तत्काल कम हो जाता हे 1 
आककी छालक्षा सुखाङर, पोत क्रूरकर चूण करलतेने 
ओर ददो सत्ती चूण गुडके साथ खनसे भी चदा हुभा 
उपर उतर जाता है, परन्तु रेसे उपाय, हमारी सक्षम 
मेसिया ज्वरोमे जो जाडा खग कर चदटते है करम 
चादिं । जो उवर खभावसे अपनी अवधि तक चने रहते 
है, उनको जवरदस्तो इख तरह उतारना ङीक नहीं है। प्रथम 
तषे ह्न द्वाओंका असर मरिर्तेही किर उसी तरह चट 
आत्ते है , दूसरे ओरमौ खतशेक्तो सम्भावना रदती है। पर 
जडेके उषरोतरं, जो आपपटी अपने समय पर उतरते है, 
समयसे परे उतारने मे दानि नही) दस त्द्‌ उवर 
उतारने रेणोका सुख होता है। हमने इस तरद सैकडी 
वार ज्वर उतारे है भौर पीछे ेक्रनेकी दवा देकर अवर 
जराम कर दिये ह। दस तरह पर उतासय हुभा उवर 
पिर शपने समय पर आता है, हन द्चाीं से सक्ता नदी ¦ 
सकता दै-येफने की दवासे। रेसी दघारओंसे यही फायदा 
ह, कि शेगौको पोडा कम दोजातो है, उसे विशेष क्ट नदी 
भोगना हेता । यदी हार पण्टीफेवरिनका है। 


(९५) शुद्ध चत्सनाम विप ५ मारे, रससिन्दूर २ माशे कर्ञवेकी 
गिरी माशे नौर सत्तगिखोय १ ताला इन सवका पक्त 
खरल में उल कर, नीघूके रस मै घोट कर, दा दै रत्तीकी 
गेालियाँ वना । उर चटनेसे दे धटे पटले, हर ददै 
वर्ने, पक पक गेरी शदतर्मे पीस्रकर सानेसे कवय, 
तिजारी, चौधेया भादि सय प्रकारके पुराने ज्वर दूर द जते 


धातुगतज्चरकरी चिकित्सा 1 ददप 


~~~ ---~ ~ ~ ~----------~ 
~~~ ~ ~ ~ ~~~ ~ ^^ ^ 2 


है। यद यरुसला लङा शालिद्याम चैश्यका आजमाया हा 
हट। हमने न्वै सुयादावादसे च्या है 1 

(१६) घीग्बारका कन्द १० माश्चे, जरा गरम जलम पीसकर पिन 
से वमन होकर कफ सूल जाता है जीर चिषमञ्घर नाशो 
ज्ञाता है। परीक्षित द । 


(१७) नौमकी छाठके काठेमे, धनिया ओर सोँठका चृणः मिलाकर 
पीनसे विपञ्वर या मखेरिया उ्वरमे कुनैनसे मधिक लाभ 
हेताहै। परीक्षित है। 


(१८) काली वुरखसीके ४ पतते, वत्रूलके ४ पत्ते ओर अजवयान १ 
मारो-- दन सक्तो जलम पक्रा ओर शीतल करफे, ज्वर चदनेते 
परे चाकक्षो पिखानेसे वाछर्कोका मलेरिया ज्वर चरा 
ज्ञाता रै) 


(१९) कालाजोरा, पद्ुभा, सोठ, काछोमिचै, वकायनकी निवौली 
ओर फरञवेकी मीगी-दन श्वद्धा जरम पीसव्टर चने वरायर 
गोयियां वनख तीन तीन धण्टेके भन्तस्से दिन भसे ३ 
शेषी खानेसे आने ज्यर सक्ता है मौर चदा हुमा ज्वर 
उत्तर जाता रे । 

सोट--पह नुमप्या परीकित। इसे कवल मतैरिया ज्वरोमही इस्तमालत करना 

चाष्ट । 

(२०) भिखोय, धनिया, नोपररी छक, पद्मकाष्ठ नौर खाठचन्दन-- 
दनफा काढा पोतेसे जछरामन्नि प्रद्र हकर जवर संरा हाता 
ह, दा, सुसर खार गिरना, प्यास, चमन सीर मददि चे सखव 
चिक्रार इख से नाश होते है। शसक “भद्रुतादि फाय" 
कहते | यह सथ तर्हके बलासेन परता है । परित 
है अगर दसा भमकेसे अ सीं छया जाय, त तौ 
कषमा हौ क्या ह दमने अर्क से वहु टाम उञायार 1. 

४६. न 


‰८द चिकित्वाचन्दोदय । 


* ^~ ~-~---~ ~~~ 


८२९) छिली सहरी ६ मासे भौर खरासानी अजवायन २ मशे-- 
इना काटा, उवरकी पास आनेसे परे, पोनेसे पारीका उषर 
निश्चयी भाराम हो जाता है। 











(२२) शतावर ६ भारे ओौर जीरा ६ माशे - इनका चूण १ इराक 
जलें ध्रोरकर पीनसे, कई दिनम, जादा उवर जकर चला 
जाता रै। उत्तम ससा रै। 





परीहानाशक लुसघे । 

घयुखार्‌ के हुत दिन शरीरम रहने से, मेरिया कै बुलारमे 
या मरेसिया की गहत रदत से अगवा मोठे भौर खिकनि प्रभृति 
पदार्थो से सून वदृ कर छदा हती दे पैर मै वायौ तर्फ 
ऊपर की ओर प्ीहदाया तिह हेतीरै। अव उस मैं कछ चिकार 
नही हेता, तव वह हाथ से माद्य नदीहोती) पर चडी हनि से 
केण के वायौ ओर राथ कगाते ही मालूम होती है] दस राग में सद्‌ा 
मन्दा-मन्द्‌ा उर वना रहता दहै यारोज फ्रिसी न किसी समय उपर 
आया करतार) बहुधा शोत स्वर्हतारै। उस सम्रयतिह्लीषकी 
जगद मे दर्द हेता है, दुत्त सराफ नदी हता, शरीर दुल 
ज्ञाता रै, प्यस्त ठगती है, वमन हेती ₹ै, सुहा जायका खसय 
दे जाता दै, मपो के साप्रते जघेरौ मती है, आंख भौर डंग 
सि पोटी-पीी सीहा जाती ई, पेशावक्म ओर खाट हता 
६, मूल मारौ जाती है, षद जाने पर वेदोशी प्रभृतिके मी लक्षण 
सेतेदहै। द्र में उतर खर तिष्धी कौ द्या मिलाकर देनी चादिये। । 
सरर ज्वर का जोर् हे, ता विष्लौको दया वन्द्‌ करके उरक 
श्टाज करना च्वदियै ! पीठे ज्वर जाने पर तिष्ठी का शलाज 
करना चाहिये । 


तिल्टी था पीदा चिकित्सा। २८७ 


(१) नागफनीके पत्तो चाक्ुखे भच्छी तरद छीटकरर, छे छोटे 
टुकडे फर छा ! पक तेना टुंडा सवेरे भौर एक तोला शाका 
नमकक साथ सामो! दत उपायसे छोय शोघ्रूदी कम है जाती 
है। पक पस्मह चाना फते दह कि, भाला मलेरिया 
सव्रवतते हमारी निहो घट गई, उनेक उपाय किये, प्र खमन 
हुभा । दम उपायत ५७ दिने हमे पिचु ओरम होगया । 

(र) आकक्ते पत्तो नमक पिटाकर राख करटा । पी>े उस राल 
के वदाव भन्ुसार शददुके साथ सेपन क्यो । इसमे घोर 
तिल्ली भी घटक्रर टोक हा जातो है) 

(३) शदतमें पोपस्का चूर्ण ्रिाकर कुछ दिन टगातार खानेसे 
ताप-तिह्ली, हिचको, एवाल, वाक्त भौर ज्र निश्चयी गारम्‌ 
हजातिदै। परीक्षितदे। 

(8) अगर गर्मी या रक्तकेोपक्ते तिष्धो हे, ते श्रीम" नामक्ती 
नसकरा वाई' मोरसे खून निकरया ष्टौ, जाराम हि जायगा । 

(५) दे वेद्धा यज्लीर सिरकेमे डवोकर सचेरे-शाम दगानार कुल 
दविन नेते तिष्धौ यवषय भारम हो जाती है) 

(@) हमारा “कवरी चूण” ७।१४ या २९ दिन खानिसे तिष्धौ निश्चय 
ही भारम जातोदहै! परीक्चित दहै! 

(७) ढे रत्ती नीखाद्र राज-रोज खनेसे तिलो गट जाती दै] परी- 

क्षित है। 

(८) जाद्ुनङ। सिरा पिल निकसे मी तिह्टी नष्ट हो जाती ई! 

(६) भषर तिहलीगोरे रोगीके वदनम सून बहुन ही कमदि,ते 
पामर गायका दूध ओौर।कर, नीचे उतारकर, उक्षे दे माशे घौ, 
१० प्राते शद, २ ते मिध, १ रत्ती पीपर शीर फाल्येमिन 
--सवकेा प्रिख।कर पिनिसे खून भो वेगा गौर निहोभी 
आराम हयो । परीक्षित द। 


र 


र 
नि 1. 
६ द 11111111 11111111 


ल 
क 11111111 1111110) 
इई भतः निकै + कै कु त क भ) त ऋत म 
भ 


६ 


५१५ \ १९६ 
4 ५ 
र £ 


‡ ४ प्पे (4 (> 


२६ % 


धातुगत ज्वरो के लच्नणः । 
---* ++ 
रसगन उवरके लक्षण | 
- एद 
गुता हृदयोक्तेण सदन रोचकरौ । 
रसस्थे तुज्वरोतलिगदैन्य चास्योपजायते ॥ 
शरीरम भारोपन, हदय मे रहनेवाले दोप्र के वढने से जी पिच 
लाना, ग्लानि, गोक्ारी, अख्चि गौर दीनता-ये रसलगत उर कै 
खक्षण है । “चरक^मै--शीत, उद्धोग, शरीर का रदजाना, ओ'गडाई 
भीर जम्भाई मादि खक्चषण चिलेरै। 
नोट-दस धातु मे ज्वर हो तो लधन कराना हित हे -छश्रत । 
र्तगत उवर्के छक्षण 1 
= ५\-- 
र्तनिष्टीवन  दाद्धोमोहण्रदं नविश्नमौ । 
प्रलाप पिरिका वृष्णारक्तप्राप्त्वे न्णाम्‌ ॥ 


गबून भरू कना, दाह दीना, वेहोशी, वमन, चम, प्रलाप, शरीरें 
पुरर्सी वेर, दोना सौस्प्यास् लियादा गना -ये रक्तगतत च्वर्के 





& <मावप्रकाण' मे क्तिपा हे -पयपि रस नामक धातुमे रहनेयाला ज्पर पहले 
कहा दुरा मन्तत ज्यर ही है रौर दसी तरह श्र य धातुसखरो मे रहने गाते ज्वर 
सी विषम ज्वरे मे कदे गये ई, तथापि उन धातुर मे रष्नेवाले ज्वरो के 
ल्त श्रौर चिकित्पाको प्रनुकम से कने के सिये यक्तं लिमते द 1 


धातुगतञ्वसेंकी चिकित्सा ! ३८६ 


लक्षण रै। “स्क प्म वारण्यार फुन्सिर्यो फा होना प्रीरदेदका 
रंग ल्ल होना अधिक लता है। 


मोर--रन्प्यतग्वर मे सेवन, यमन, सेषन तथा सून निकलयाना हित । छरुत । 
“चरके सतिपा ‰, ज्वर रकस्थ एोजेते (रन पित्तज्यरम) नीतल परिक तेष प्रौर 


संप्रमन श्मौषधि दितरर दै \ 
मास्तगत ञवर्फे लक्षण । 
- १“ -- 
प्िदिोटे्न तृष्णाखुष्टमतरपुरीपता । 


ऊ्मातलाहविन्तपौग्लानि स्यान्मासमेज्वग ॥ 
पिडलियो मे दरडे वेर छगने की सी पोडा होना, प्यास खगन, 
मल मूतर जियादुए उतरना, शरौर कै भीतर गरमी शौर दाह का हना, 
हाथ पौव हधर उधर केकना भौर गछानि,- पै मासगत ज्वर कै 
सश्चण दर । “चरक"भे अत्यन्त भन्तर्दीह, मलक सम्ावर भौर दग्ध 
भागना ये लक्षण भधिक्र लिखि रं। 
नोर -छशर तने मायगत ज्वर मे तीर्णा विरेचर-तेन जलाच देने राय दी 
1 चरक ने ल्िपा ६,-ज्यर मामस्य हो श्योर मेदस्थ हो ( पिडका अनित 
ज्वर्‌ हो ) तो विरेचन देना शौर उपवाम करान चाहिभे । 
मेदोगतज्वरकै स्क्रण । 
+~ 
मश स्वेदस्वृषामूत्याप्रलापण्दर्दिरिवच । 
दौरगर्ध्यारोचकोग्लानिमेद्‌ स्येचायदिप्ुता ॥ 
भत्यन्त पर्लीने आना, नधिक प्यास खगन, मूर्छ, प्राप, 
चमन, दैद मे वदवू माना, गानि, गन्न मे अस्चि, सदन णक्ति का 
। अभमाव,--ये लक्षण मेदौगत ज्पर्के है । 
नोट-मेदोगत ज्पर मे पमीने हस्ये जियादाः श्रते है कि पसीना मेद्य 


मेल है । दुर्गम्च ण्ी खराय ्राती है जो स्यं पने सदै उत म्म सेनपै 
हे1 इशरुतमे का ६--दइसमे मेदुनाणरु यानी योपण उपाय हितकर, 


[1 ^~ ~~~ 


३६. चिकित्साचन्प्रौदय 1 
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अस्थिगतञ्वरके लक्षण । 

- दाद 
भदोऽस्थ्नाकूननंग्वासोषिरेकन्दर्दी सवच । 
यिन्ेपणवगात्राणामितदसियिगतेज्के ॥ 

दद्धि मे भेदने की सो पोडा, कड मै गरमो, पेट ब्रोना, एयास, 
दुस्त, वपन, हाथ पैर इधर उधर परकना-ये क्षण अस्थिगत ज्वर 
केर, 


नोर~-खशर तने कटा ,-्रस्थिगत ज्वरो मे वातनायक विधि, तेल फी 
मातिभ पसीने दिलाना श्रौर मर्दन वेर करना चाहिये । चरने कष्ठ 
े,-परस्थि मरौर मनागत ज्वरो मे ( धयुस्तेम पन्ताधात प्रभति वातस चष्ट 
ल्वरो मे ) निरूह मौर श्रु गाखन वस्ति का प्रयोग करना चाहिये 1 





मज्ायतज्वरके लक्षण । 
-- प" 
तम प्रेशनदिकाकास शं त्यवमिष्तया । 
प्रन्तर्गाहोमदाण्वासोमर्मच्ठिदश्चमनगे 1 
अधिरी भानो, हिचकी, खांसो, जाडा ङगना, चमन, मीनर दाट 
का होना, पदाएवास मौर मम्मैस्थानोंमे फोडने की सी पीडा-ये 
खक्षण मज्ञागत ज्रयो के र| 


नोट~-बहं ज्वर असाध्य या श्रचिकित्स्य-लाद्रलाजदहै। दस मे बाहर शीत 
प्पौर भीतर दाह रष्टता है । इस गोग वाला रोगी नहीं वचन} श्गर किसी 
तरह वच भी जाता, नो गप म पत्ताघात्त रोगसे मर जाता उशरुतने 
कहाहै,-सन्य श्र शुक्रगत ज्वग्वराने का दलाज न करना चाहिये । 


शक्रगतञ्वस्के क्षण । 
न -- 


मरणा प्राप्ुयात्तनशुक्तस्यानगतेज्वर । 
शष्ट स्तन्धताम्येत्त णुकस्यचवियेषत ए ^ क 


धातुयतस्वर्गोको चिकरित्खा 1 ३११ 


~--~-------~ ~----- ------- 








रसादि धातुगत $वर के शूरान मे पटु चने से रोगी कौ श्त्यु 
होती ईै# \ इस उयर मे छिग जणड लता है याजडदहो जाताोह 
भौर चोर्यं बधिकतासे वदता दै] 


नोर“ त मे किख ६,--रत शादि पदारयोका धोडा-भोढा शराय द्योत \ 
साध्यासाध्यता । 
6 ल-- 
नचरकण्ते लिता है,-उवर--रस ओर स्त के आश्रय होमे से 
साध्य होतादहै। मेद, मास, म्थि गौर मज्ञागत होनेसे रच्छ 
साध्य'होताहै। शुकमे हीने से असाध्य होता दै 
चिकित्सक्फै ध्थान देने योभ्य विषय! 
-- 2 -- 

"चस्क"मे लिखा है --शीतङ, उष्ण, सिग्ध नीर सक्च भादि क्रिया 
कणे से भार ज्वर नदे, तो जानना चाहिये क्रि, यद्‌ ज्वर केवलः 
दोपाध्रितष्ीनदी है, शाखाध्रित थी द, अथात्‌ इस्तका सम्बन्ध 
स्क भादि धनुओंकेमोदै। सप्रकारक उवर फस्त खुलने से 
जाताद। 

जव भाप गरम मौर सद चिकना नीर रूखा शति सव चर्द्‌ 
कालज कर हारे, पर ञ्वरनजाय, तर ती कमसेकप सापकी 
हस्र वात पर नजर दोडानी चादिये कि, कदी उपर का सम्बन्ध 
च्ठिओं ते तो नदीं दो गवा दै, क्योकि किसी धालुसे पूर 
स्सस्बन्धं किये विना पर वदुत दिनों तक नदीं र्द सक्ता ! जनि ध्रा 
मे ऽवरे, उख धरतु खे उसका सस्थन्य अण कसेसेदी वह भाम 
जायगा 


+ 


ॐ चीर्यके स्थानम ज्वरं के जानेसे सत्यु होती र, यह यात शोक नह है 
कथौकि वीर्यतो सरे धरीर मे रहता ६ । यीयपेः रहने ये मुष्य थानो प्न 
वीयर, ठयम ज्प्ररके जनिते ध्यु सेती दे, यह मत्तम ६ 1 


५ 


जां 


१८ 
7 (त ब्र 


१६द्‌ विक्रित्साचन्ोदूय ! 


9 ~ ~ ~ ~~~ ~~ -~ -~~--------------~ ^~" 


चिकिसा । 


- शः - 
सप्त धातुगत उवरनाशक चुमखे। 
-- क ः-- 

(१) मामा, जीत, पीयल, चीते मी जड, कोच कै वीज भौर हर्ड-- 
दन सको पक-पकफ तोके ठेकप्क्रुट पीत कर्छान छो। पीठे 
दस चूर्णं मे गिरोय का सत्त १ तोठे मिला कर, शीशी मे रख 
दो । इस चूण को णदद्‌ में मिलाकर चरने ओर ऊपर से गायका 
दूध पिरने से सय तरह के धातुगत उ्वर नाश हो जाते है । परी- 
क्षित दै। 

नोर--एक सालक पुराने शुड मे चूण मिलारुर गोलिपरो बना लेने प्नौर गोली 

पित्तार९, ऊपर से गाय का दृध पिलानेते भी लाभ होता रै । 

(२) शदद्‌ ३ मरो, घीद मारे, पीपर १ तो, चीनी ९तोके मौर 
दृध ८ तोके, दालवीनी दे रत्ती, तेजपात ६ रत्ती, छोटो हलायची 
द सती भौर नागकेशर ६ रत्तो-न में से शद्‌ को अलग रस 
कर, वाकी सथ फो मिला भौर पररा कर सोभक्ताकर छो। 
खोमा दय जाने पर उतार कर, उस मेँ शदद मिटा कर ठद्, वना 

खो। अपने बरक अचुस।र हर दिन एक र, लने से बीर्थ॑गत 
उर, दुमा, सवती, पीलिया, वीरक्षय भौर अग्नि की मन्दता 
-ये भारमहोतेरहै। परीक्षित रै। 

नोट--बीर्यगत ज्वर पराम नहीं रोता, पर देनं नुने के कुद दिन पच जाने मे 


= 


कदे रोगी श्राराम होते रेखे गये ६ 1 


| 8. 


1) 2 एप्प कः 
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जी ञ्वरकं लल । 
- 3८८४ 


स्मावप्रकाण" मे लिला है-- 
यो द्वादरभम्यो वियसंभ्यो उद्धः दोपत्रमम्यौ द्वियुएम्य उद्ध म्‌) 
गृणा तनौ तिष्टति म द्गो भिषग्भित्नो स्वर णप जीगा ॥ 
जो ज्वर वारद दिनके वाद्‌ ओर तीनीं दोषी की अवधिके 
दूने धिनो के उपसन्त मच्यो के शरोर मेँ मन्दा मन्दा रदता दै, उसे 
वैद्य “जीर्णं जवर कहते है । 
पबृखासा यदद, जो ज्वर वारह टिन के उपरान्त ण्ट, चात- 
उपर चीदह्‌ दिन कै वाद्‌ र्दे, पित्त ज्वर २० दिनिकै धाद्‌ रहै गौर 
कफञ्परर २८ दिन के वाद्‌ रहै भ्यौर स्वर्का वेग मरन्दादो 
^जञर्णं ज्यर^ ह| 
"वङ्गलन^मे ङि 2,-- 
न्‌ शाम्यति ज्यरा य्य प्दरष्वं गरीरिणाम्‌ । 
मरन्द्रयानुचारी च म न्रेयो जीणता गत ॥ 
जौ ञयर पनर दिन के पोछे मौ णान्त नदीं हता ओर मन्द्‌ वेम 
से घना रदत द, वद पुराना ष्टो जाता ह, यानो यन्द दिनि कै व्र्द 
तपस्जोर्ण द्ये जता) 
५४ 


„ तै षष्ट 


1.) 
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न्वै धविनोद"परं छिला ६.-- 
स्ठय दिनादूर््यं तुता प्राप्य तिष्टति 1 
ीदाभिमाच्य त्युत स जीगाज्वर उच्यते ॥ 
जो ज्वर २९१ दिनि के वादु सुषम द्येक शागेरमे सदतां है नीर 
हा तथा मन्दागिनि को वढाता है, वह श्जीणं उवर कददाना ६ । 


~~ ~ ~~~--~--~- “~~~ 


जो ज्र रोज मन्दा मन्दा यना स्दता ?, जिस में रूपापन, सूजन, 
शरीर की जकडन भौर अत्यन्त क्रफ होता दै, उसे ^वातवलासक्र 

जीर्णज्वर कहते हे ! यह ज्वर कषलाध्य होता हे । 
नोर-जीणं ज्वर रोगीको कमी भी लधन न कराने चारिय, क्योकि लवन या 
उपवास से रोगौ कमओर हो जाता है श्रौर ज्यर वलवान्‌ हो जाता हे । हा, गर 
जीण ज्वर में कुपथ्य सेवन करने से दोप किर ऊपित दो जार्य, तो पले लधन 
कराकर, फिर पृल्योक् ज्वरकी चिकित्सा करनी चाहिये 1 रेते मोषे पर भी जियादा 

खाधन न कराने वाहिये। कदा है 
जीण ज्वरी नर कुच्यान्नोपवासं कदाचन ! 
ज्वरक्नीणस्य नहित वमन न विरेचन 


कामेत पायसतस्य निरह्गादरेन्मलान्‌॥ 


जीणज्वर-सोगीको उपास न कपना चाहिये । ज्वरसे ज्ञी हण रोगीको 
वमन पौर विग्चन भी हितकारी नहीं है । उवे इच्चानुमार दृध पिलाना चाये 
श्मौर निर्ह चस्ति ( पिचकारी या एनीमा ) से मल को निकाल देना चाहिये ! 


धातुगत ओर जीशेञ्वर्की चिकित्सामें 
याद रखनेयोग्य वाते । 
१ ५3 श्प -- 
(१) र्सगत अवरम वमन मौर र्प्रन करने चादियै | स्कगतं 
उवरमे जरसे सी चना, सणमन जौपधि, रेप ओर रक्तमोक्षण 


जीर्ण॑ञ्वसेकी चिकित्ला । ३६५ 


यानी फमूद॒ आदिक्ते सून निरुख्वाना हित दहै। मासमत 
ज्रम तीष्ट्म विस्यन करना चादिये। मेश्गत ज्वरं मेद्‌- 
नाश्तक् चिक्किव्सा रानी चाहिये । अ्थिगतत उपरम वात 
नाशकरं चिक्षिन्ता कनो न्राहिये तथा वस्तिकर्म, अभ्यद्र 
कैट मर$्नादि ण्व उद्ववन-ये सव करने दिये । मजा 
आर शुकणत जपररोगि्ो कौ चिकित्ता नदी करनी चये । ये 
शग मर जति) रख, रक्त माक ओौर मेदगत ज्वर साध्य 
है, अह्थिगत भौर मजञागत कणलाध्य हैँ , शुक्रगत ज्वर असाध्य 
| जव शुके स्थान में ज्वर पटच ज्ञाता दहै, तव प्राय, रोगी 
मरही ज्ञाता ह । 


(२) जीणञवरमे जिसेविरेचन करने योनी नास देनेसे सिरका भारीपन 


भीर सिरसा ददं नाश दो जाता रै, इद्ियोभिं चैतन्यता ओर 
सन्नि ्ोती ह, इसच्िये जीण ऽवरे शद या तेलक हारा नस्य 
अयश्य देनी चादिये । जसे {--दीग भौर सेधेनोनरा पुराने धातर 
राक्र नास सेने जार्णज्वरीक्रा सिग्द्दं आराम हे 
जाता ह। 


(३) नघ्य, घन, चिन्ता, मैधुस, भय, णोर भौर क्रोध भ्रति कारणों 


मे तशा कफफे अट्यन्त धय हो जानेकते निद्रानाश क्षे जाती ६। 
जीर्णज्पर्ये यगो का ककपयहे जाता है, कूसेपनके मारे 
घायु पित र्ता हे हससि गेगोकी नीद मारी जाती । 
उम दुशं सेगोके नींद छने लिय उपरो उपायोसे फाम ठेनां 
च्राहिनरे। नींद लानेतारे अनेक पगोक्ित उपाय ह्म पषटले 
प्रष्ठ १९५ स्दने दिप माये) 


(४) क्षोणककयारे, जोर्णञ्वरवा त, मन्येय गले, प्यास जीर दादसे 


ोहितके दूध विदधाना अन्यन्ठ हितकारी ह परन्तु पते दूध 
मवीनश्पस्ये चिप ह। जीणे उदस्फी गर्मी नीर गीर 
॥ द =" ध 

ॐ # 1 + वि 
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पदे चित्रित्साचम््ोडय 1 


रगरेपनक्े कारण वायु ऊुःपित हौ जाता ₹, उसके शान्त कस्नेके 
किये उसरी तरह धत पिलाना चाये , जिस तर्द जते हप 
घरको ग वुानिके जल सीचते हैं । 

(५) ज्यस्से क्षीण मयुष्यको न चमन दित ह न व्रिस्वन हित है1 
रेसे रेगी के इच्छाचुसरार दध पिखाना चाहिये अथवा निरुद्‌ 
चस्ति छाय मल निकारन! चादिये । उयस्फे शन्त हि जातेपप 
भी यदि भदचि, ङ्गग्छानि मौर विवर्णता हा तथा गङ्ग मला 
दिक जम गयेदहो, ता अनुवन्धके भय्रसे चमन चिरेचन डाय 
सपा दर देनी चाहिये । 

द) सच तर्के जीण ञयरोमे जव चातादि दोष परकाशते ध्तहो 
ज्यं, तव स्नेह रस्ति दा प्रयग व्रना चाहिभे । 

($) चन्दना तै, नारायणतेक भौर छाक्तादितेट ये तीनों तेन 
जीणं जवर अच्छे ि। हनको मालिशते वहत फायदा होता ह) 
“यन्द्नाद्वितेख” शोप वडा खाभदायक है ] “नासयणतते्'” वादी 
के ेगनाण् करमन रामवराण है। “लष्चादितेकल' प्रिषमञ्चसेंपर 
च्छाद । हमने छक्नादि तेलक जीण^उवर रोगियोके मल्ट्वा कर 
वदत खाभ उदछाया है। जीर्णड्यरी भगीके नमसे, विचार 
कर, सिसी तेरकी सादित अवद्य कसनो चाहिये । 

(८) भाप पले जो त्रिया करे उसे खामन दीस, ता सिरर हाथ 
ररक न वैडे षदे, दूते क्रिया करे, पन्न्तु जवर पलो 
क्रिथाक्रा वेग श्रान्त हो जाय नय दृ्तगो क्रिथा करे , क्योकि सकर 
या मिली हुई क्रिया सेगीक्रे दके हानिकारक देती है। 

(६) जौण्ज्वसर कुवनय सेयन कण्नेते अगप्चानाद्विकर दोष फिर वदे 
आते, दो पदङे छघन करार उवग्का शस्व करस्ना चाहिय, 

“ पर जीर्णञ्वरसे प्लीण हुष्‌ गेमीके उच्टका ध्यान अनश्य रभ्वना 
चदय] 


जी्णञ्वरयोकी चिकित्सा । 3६७ 


(१५) अगर रोगी वल्वान हो, दे थोडे दीं आर उपद्रव न्दो) ते 
उर्फ साध्य खपन्चकर दराज करना चियै। पला शमी 
विनार्कष्टके मारामदहो जानाहै। 

शरीरके बाहर अत्यन्त सन्ताप हौ सीर प्यास वगीर उपद्रव 
कमह, ता वहिर्धेग ज्वरे लक्षण समघ्रने चाहिये, यह ज्वर 
सुखसाध्य रै। 

अगर शरीरके भोतर दाह हे, प्यास व्हुत ही ट, रोगी 
व्यर्थं पक्ता हो, एनास रे, भ्रमो, सन्वियों भीर दद्िथोमिं दर्थ 
ह, पसीने न नति द, वायु अच्छी तरह न सस्ती दौ ओर मल 
न उतरता दया , ते उनन्तर्वग उ्वग्दे छन्नण समक्न चाहिये । 


(११) जिस तरद कालके कारणस दापो प्रटृत्ति भौर बृद्धि दतती है, 
उम तरद उपशय ओर अनुपश्य क भी समन्नना चाहिये। 
जिन आदार विदारादिसे देप नरा, चट उप्णयर सौग 
जिन आदार बिदायार्दिसे दाष वदे वट अनुपश्य षशे। उष 
भाय सौर अनुपश्चय का प्रथाल रपे चिरित्सकफा वडा भारी 
सुसीता हेता है! चेगीकेः फरिख वस्तुसे छाभ हना र, फिससे 
हानि हेती 8, दसपर नजर रप्नेसे रेगनागङी चारी तिल 
जातौ र--भूल-सुचार दा जाताद्‌) 

(१२) ज्वस्मे तुके नवुसार दूयता भौर प्रमेहे दर्षि समान 
दुष्यना जौर रक्तगुल्मे पुगानापन -ये सुपसाध्यत। के चिर] 

(१३) जीर्णञ्वरयाकिको दाह दे, तो च्वद्टनकनेटश्की मालि कनी 
चाहिये , छते दाद्‌ भीर शीतद्वाना नाण दा जनि द । "ध्हाद्न 
सेल भौ दाद नाश केपि उत्तमदै। ये द्रैनों नेद दाष्टपर 
आजमायै प र त्िसेदृद् हो, ता नस्या टेप करस्ना 
दिये! नपर्दस्तदैनिष्धौ तै स्ययनिनारके चुलमेमे षतम 

छना चाये, न पि अनिर नाग्रे 1 हिचकी, मनी ग्या, 

1 ९ त~ 
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{ चिकि्ाचन्द्रोद्य । 


~^ ~ ^ -~~ ~ ~~ ~ ~~~ ~~~ ~ -~~ ~~ 


प्रभ्रति उपद्रच दो, ते उनका यथोचित उपाय करना चादहिषे। 
उ्वरफे दशो उपद्रवोके नाश करमेके उपाय हम पुस्तफकफे अन्तम 
छिकैगे ! अपनी वुद्धिसे विचारकर, जां जो उचित हा वरं वदी 
सुल्तवा कामे काना चादिये। दमने जीर्णञ्वस्फे छरोरेवडे 
जिनने चुमखे छिवे है, धराय, सभी परीक्षित है, पर क्रिस रेगी 
के कौनसा जुलल देना चाये, यहां थोडी अक्‌्लफो जरू 
स्तै । 


४१ ज्ञा जीणञ्वसे रोगी कण्टे तथा वान विरेचने आरतनहो, 
४ 


(१ 


उसे भोपधियोके चने घी पिखाकर आराम करना चाहिये भौर 
ग्छाक्चाटि तेखश्कौ मालिश करानी चाहिये । अगर जीणज्पर 
वाखा टाहसेदुखीषही, हाथ पैरफे तरे जके जति र, तों 
उसे वदनम या ज्य जरह दाह ही “परतक्र तेखकी मालिश 
करनी चाहिये । “पर्तकतेल "मे तेटसे तक्र छैगुना गिरता 
है, छो से उसे “परतक्र तेल ` कते है , चनक्र तैल जीणीडवर 
याछेके दाद ओर शीत दनक आराम करता दै। उसके 
वनानेक्ौ विधि पौरे किप आयेदहै। 


५) ज्र किसी ्वातुमे सपना पूरा सम्बन्ध सिये विन बहत दिनों 


तक नही रद सकता है! दसटिथे जव देखो कि, गरम सद॑ 
उत्तमोत्तप्ं अौपधि्यां दैनेसे मी ज्वर नदी जाता, तव पता 
लगाओ कि, ज्वरा सम्प्रन्धं स्ख, र्त मांल, मेद्‌ आदि किख 
ध्रातुसे ₹ै। पना रुणतेपर रेस चिकिर्स्ष। कशे, जिसके उ्वर 
कां कम्बन्ध धातुसे छट जाय । श्वातुते सम्न्ध छुषनेदी उ्वर 
सासंमरहो जायगा 1 


जीर्ण जयसुत चिकिरखा। ३६६ 


~~~ ~-------------------~----~ ~ ~ ~~~ --~- ~ ~ ~ ------- ---~ 


जीर्णन्बरकी चिकित्सा । 
- २555 &-- 
दद्धपानपिष्पली 1 


--#‰-- 


(९) पदौ विधि--गायके दृधे पाच पीपल डाखकर, कल्दार 


1 


चर्तन पकामो, जव दृध भौरजाय, तव पोपक पाकर पर 
से दुध पौजा्ो मथना पोपलन खाकर खारी दुध्र पीजाभो) 
दूसरे दिन ३ पं पर वढाभो यानी < पौपल डालकर दूध भौटाभो 
ओर दुघे पोजामो 1 तोलरे दिन ११ पीपल, चौये दिनश्ध्पौपट, 
पचर दिनि १७ पीपल, टे दिन २० मौर सातवें दिन २३ पीपल 
भौटाकर पो । पीर आखव दिनसे तीन तोन पीपर घटाकर 
दधते डे! , यानो पदर दिन २० पीपर, दूसरे दिन १७ तोस्लरे 
दिन ९४, चौये दिन १९, पाचि दिनि ८, ङे दिनि ५ भौर 
सातवे दिन ३ पर भाज्ानी। खात दिनि५ से भरस्म करके, 
तोन तीन प प रेज वहाकर दध्मे डाले थर २३ तक पटु 

नपर फिर तीच तोन पीपर रोज्ञ घटाकर दूरम उला। यही 
शवद्धमान पप्पी है। सके सेवनसे जीर्णज्यर, स्वरतो, 

पीलिया, गुदम, ववासीर, भरमेह, अग्निमाच् भौर वातरेग--ये 

रिग दूर ही जति! परीक्षित है। 


दृखरी विधि-पदङे दिन १० पीय दृधे मौराकर दूध पीनौ | 
दूसरे दिन २५, तीसरे दिन 2०, चौथे दिन ४०, र्षाचचे दिन 
५०, छे दिन ६०, सातय दिन ७०, साडे ८०, न्द दित ६०, 
भीर दसवें दिन ६०० पीपल अौयामो । हसे चाद चटा धरार 
पन्ते । पले दिन ६,, द्रे दिन ८०, तीक्लरे दिन ७०, चौय 
दिनि ९०, पच दिन ५०, छठे दिन ४०, सातवे दिन २०, 


०५ चिकित्साचन्टोदय 


भारवे" दिन २० लौर नवे" दिन १०, पीपछ डालकर दुध भीरकः 
पीओ। यह प्रमोय सचसे उत्तम! ६2 पीपर षटाना 
मध्यमदहे भीर तीन-तीन बढाना कनिष्टं दै, पर आजकल 
के ठगो कफ तीन-तोनक्रायेाग हो जिधाद्य हितकर है। 
नोट मान पीपलङा योग पागड्‌ रोग पर है, पर यह जीरज्चरको, जियम 
कफा-प्रधान हो वणय रराम करता ह। श्यगर रोगी मिजाज गरम हो, 
तो एक-षकर पीपर रोज दाकर भी दे सकत ह, पर तीम तीन बढाना साधारण 
तौरसे यच्छा है। यह चात रोगीके मिनाज श्यौर ताफत पर सुनहमिर है । 
-प्रगर रोगीको इम चमप गरमी या जलन मालूम होने लगे त्तो यन्द कर 
देना चाहिये । 

तीक्तरी विधि--गायक्रा दूध ४ ते, जल १६ तेषा मौर पीषल 

तीन ताला-सवकेो कुलद्दार वर्वनमे डाछकर ओौटाओ। जव 


खव पानी जटक्रर दूध्रमात्त रदजाय उतार छो । पीप चवाकर 
पाजाभमो भौर ऊपरसे दूव पी जाभो। 


~~ ~~ ~~ ~ ~~~ ~~~ ~ - 


प्च्रूली क्षोरपात | 

(२) सरन, पिधवन, छोरी कटसी, बडी कटेरो मौर वडा भीवरू- 
दन पाँर्चोकी जडोको २॥ तेरा छेक्रर, जया कुचल ॐ! पोठे 
प्क िद्धोके व नमे अटयुना दूर ओर दधसे चौष्ुना पानी 
डालकर, मन्दी मन्दो भगस्ते पकराभो । जव पानौ जटकर दूध 
मात्र रह जाय, उतार कर छन के ओौर् रोगीमो पिला कौ। यद 
दूध खव तर्द जीर्णउवर्ते पर उत्तव है। दसते श्वास, खाली 
सिरका दद्‌, परललीकी पीडा ओौर ज॒राम-ये सव आराम हेते 

दै। परीश्चित है! ति 

सितादि क्षीर! 
~ 
(2) चीनी, घो, सोट, छुडारे ऊर काटी दाप-इन सङो जदा 
तखा केकर षाव भर दूध जौर एक सैर जलत मिलाकर मीरा 


जीर्ण्॑य्येकी चिङ्षित्खा । ४०९ 


~--~~ ~~~ 








, ओ; ज्ञप पानी जरर दूध मात रहजाय, उतारकर मख 
छान ठो ओर शोत कस्के, २18 पाशे शद्‌ डालर, रोगीकेा 
पिलामो । हस लुसदेसे प्यास, दाद भौर जीणेउवर शान्त दोता 
ह भौर इसके दृस्न मो साफ ष्टो जाता है। परोक्षित हे! 

यासादि धुत । 
- ~ 

(४) (क) अड से पत्ते, मिोय, चिफा, बायप्राण भौर धमासला-- 

न पाचका पौँच-पाच तेल ठेकर, सतकन मिद्धोके वर्तने उारुकर, 

उऊपस्से ५ सेर जल उ(छकर भिगेा दे सवैरे आगपर रखकर 

पकराभी, जय सेर सवरा सेर जर रदजाय, उतारकर रलछो । शीतल 
हिने पर मल छानक्रर इष्ठ काटेको १ साफ तिद्धोके चतनमिं पास 
स्तरा 

(ख) पीपल, नागरा, मुतक्चा-द्‌ाल, खालचन्दन, कमटगदधेकी 
गिरो नोर सोट--दन छदेकषि वरावर्वपवर एक-एक तले ठेकर, 
लिक्छपर पानोके साय मागतो तरद पौखक्षर छग सी चनाखे। 

(ग) मायक्रा दूध रा सैर भीरधी १। सेर तैथार स्खे। 

(घे) कलददार कडादोमे, दघ, घो, फराढा मौर छुगदौ चारोका 
न्यदा फर मन्दो मन्दी आगहि पक्रानी] जव दृध नौर कादा 
जल जाय, फेल घी रद्‌ ज्ञाय, उतारकर शातछ करे! । पीडे धीको 
फिसी बच्छ मिहटीफे या चोनीके वरतेन मेँ निक्ञाठकर रनद । युदी 
“वासादि धृत" है। ५ 

“यसन "र छिला ह, इस धृततते जीणञ्यर्‌ नाश हाता है । जिस 
जीण उयर रोगा ज्यरके साथ ससि ह सौर सेर्‌ दिन-दिनि 
क्षीण हिता जता है, उखे थह धून पिलानैसे अवश्य यदु 
हता ६। 

सं धीक्रौ मातरा वलावट पर निर्वैर१। फिर भौ फम्मजोर शगीक्ष 


स्यि कम से कम ८।६ माते घो विलाक्र देखना चादि । सगर एच 
पट्‌ 


४०२ ˆ चिकरित्साचन्दरोदय । 





जाय, ते धीरे-धीरे वढाकर आधी छर्यक तक्र छे जानां चहिये 

अगर धी पीनेसेजो खराव हिने लगे, ता पान इलायची लिङानां 

चाहिये । घो पिराक्रर, जर कभी न पिराना चाहिये, अन्यधा 

खासी वड जायगो ! आधा घरटा वाद्‌ जल पिन में रजं नदीं ६1 

नोर-इसफे साथ-साथ सासीकी गोलियां भी चूसनेको दी जाये तो श्रच्छा हो । 
यदि घी पौनेते जरा ससी वने मी लगे, तो घयराना मत। गोरिया 
चूसनेफो देते रना । ऊच दिन वाढ पाँ सी विच्छुल जाती रदेगी 1 यह युघषा 
भी परीत्नितदे। 











पिप्पदयादि घत 
गरड 

(५) (क) पीपल, राखचन्दन नागरमोथा, खस, करकी, इन्दजी, 
आप्रले, सारिवा, अतीस, शादिपर्णी, दाख, दमरोके वीज, त्रायमाण 
आर क्टेरी-इन १४ दवार्भोका दे-दा तेटे टेर ऊुचलकर, 
तके मिष्टीके वर्वननें पच सेर जल्पे भिगेद्री ओर सवेरे काटा 
घना! चौथाई जल रहनेपर मल-छानकर रख ठे । 

(ख) इन्दी १४ द्वार्मोके भीर लेकर पानीत पौसक्रर दुगदी 
वनाङे। । | 

(ग) गायका दूध १२॥ सेर भीर गायका घी 5९ सेर ठेकर रलो । 

(घ) कौडढा, छुगदो भौर दूध तथा घौ के करदार कडादीे चडा 
कर मन्दी मन्दी आगसे पक्षामो । जव दू नौर कादा जल कर चृत 
मात रहजाय, उतारकर शीतल फर खे । पीछे घषक निकाठकर 
अष्ुतवान या चौनीके चर्तन रलछे । 

यज्ुसेनने खिला है,--यद चत तत्कारी जीर्णज्वरा नाश 
कर्तादहै। दस्काभीष्या ६ अथवा< माले रगो प्रतिदिन 
सेर पिलाना चाहिये मौर उपरते जल न पिराना चाहिये । य 
मी परीक्षित है! जी्णञ्वर भौर पुरानी सखवलीमे मवक्र्य राम 
दायकदै। 
नोट-परन्तु बहती कमजोर रोगियोको, जिनमे जरा भी दम न हो, घौ दू भ्रादि 
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न प्रिलाने वाये । निन्दे छुद्र भौ न पचता हो, उन्दै “दुग्धफेन"' लिलाने 
, चाहिये ; जीरग॑न्वर श्मौर प्रतिषारमे दुग्धम्‌ यदुत फायदेमन्ध द । 


दुग्धफेन । 
--- 
दे) भायका या करका दृश्र दुद्ाकर तत्काल दौ र्ट लेकर, 
ऊदेसे एक दूसरे उडे छे । इस तरद जो काग भाते जाय, उन्दे' 
निकार निक्धाट सर रखते जाओ ! जर छाग गने वन्द्‌ दा जार्यै, 
त दूधके मल्गस्सदै।। उन गेम जरासी मिध्रीः मिला 
कर रोगी सवैरेशाम खिङाओ। इन गोका अनिमाय, 
जीण उवर भौर अतिसारमे अवश्य विखाना चाहिये । 


(ॐ) ६६ तेरे गाधक्रा दूध मीडो आगसे अधघभओौया करो। शीतल 
होनेपर उस्म चोनो भौर णदद्‌ देन्दे तेरे, घी १॥ तेरे भौर 
पौपलका चूर्ण पकं तेरे मिलाकर पौनेसे हदोग, जीणज्वर, 
खाँसी मौर क्षयये नाशा जाते । परीक्षित दै। 

(<) णदद्‌, घो, दूध, पीपर ओर चीनो--इन पाचको एकत मधकर 
पिखानेसे चिषमञ्वर, ्द्रोग, खासी, दमा ओर क्षय नाश दहो 
जाते ह। इसे “पचसार कते है । परीक्षित है| 

(६) घीष्वरफा लुभाव हर दिन ४ माशेसे १ तेरे तक निकाल कर, 
उसमे 8 र्ती जोरा मौर काटीमि पौसक्रर नरिदा ॐ आर 
खामो। इसे शरोर भिनी हुई गरमी, प्रमेह मौर जीर्ण ज्वर, 
भारामं दहे जते ह । स उुससेके सेवन करनेसे कथ्यो धातु मो 
निकर जाती है । पसे्चित ३1 

(१०) गिलोयके कामे चोवाईै शदद या ३ मासे पौपलका चूण 
मिलकर पिखनिसे जीष्यैज्यर चकला जाता ह। अथवा गिलायकोा 
गातक्षे सम्य फुचछरुर ज्म भिगे देने न्पीर्‌ सत्रेरे छानफर 
पी रेनैसे जी्णञ्वर आराम हा जाता ह। 


णद्‌ चिकित्साचन्दरोद्य ] 


जाथ, ते घीरे-धीरे वदाकर माधी छर्यंक तर ॐ जाना चाियै। 
अगर घी पीनसे जो खराय हने खगे, ते पान इखायचो लि्छाना 
चादिये। घो पिछाकर, जल कभी न पिना चादियै, अन्यधा 
खासी वद जायगी । माधा घण्टा चाग जल पिन में हजं नदीं ६1 
नोट--दइसके साथ-साथ सासीकी गोलि्ी भी चूसनेको दी जार्यै तो धच्छा हो। 
यदि घी पीनसे जरा खासी वठने भी लगे, तो घमराना मत। गोरा 
चृमनेफो देते रहना । ऊच दिन वाद ससी वल्कल जाती रहेगी । यह रुसल 
भी प्रीक्तित्तदे। 
पिप्पद्यादि घत । 
ग्द 
(५) (क) पीपर, साख्चन्दन नागरमेधा, खस, करको, इनदरनी, 
मरे, सारिवा, अतीसख, शालिपणी, दाल, इमलोके वीज, नायतराण 
ओर फटेरी--इन १४ दवार्थोक दादा ताले टेकर चलकर, 
रातो पिटके पर्वनमे पाच सेर ज्म भिगीद्रै सौर सवेरे काढा 
यना खा। चौीथाई जल रहनेपर मल-छानकर रख ठे । 
(ख) इन्हीं १४ द्वार्भक्ी सौर लेकर पानी पौसकरर दुगदी 
बनाओ) 
(ग) गायका दू १२॥ सेर मर गायका घो 5 सेर ठेकर रलटे । 
(घ) काढा, गदो ओर दूध तथा घौ को कलार कडादीमें चा 
कर मन्दी मन्दी आमे पक्कामो ! जवदूय ओर काढा जक कर घृत 
माच रहजाय, उतारफर शीतल करखेा। पोछे धंक निकाठक्रर 
अश्रूतवान या चोनीके वर्तने रलो । 
घङ्घसेनने छिला है--यद घत तत्कालदही जीण॑ज्वरको नाश 
कग्ताहै। दसक्राभोषटया द जयवा< मान्ते रेगीकषा प्रतिदिन 
सधेरे परिखाना चहिये भौर उपरसे जल न पिखाना चादिये। यद 
भी परीक्षित है! जीणज्वर र पुरानी खांसीरमे अवद्य लाम 
दायक रै 
नोर--परन्तु बहुत कमजोर रोगियोको, जिनमे जरा मी दम न हो, घी दृध प्रादि 
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म्‌ पिलाने कहि ( जिन ड्द भी न्‌ पचता हो, उन्हे “ुग्धकेन'" लिलाने 
. चादि । नीर्फन्वर सौर श्रतिसारम दुग्धेन बहुल फायदरमन्दद 1 





दुग्धेन । 
= 
(द) मायक्रा था वकरोका दूध दुदाकर तत्काल द लेनं लेकर, 
उदेसे पक दूसरे उडे ठो । दस तरद जो काग भाति जार्य, उन्दे' 
निक्षाल-निकराल शर रखते जाजो । जव श्षाग गने चन्द्‌ ह जार्यै, 
तव दूध अरग स्ख दे \ उन गमे जयसी मध्र निखा 
कर रणी सचेरशाम खिलाञे। इन द्या्गोकि सग्निमांय, 
जीण स्वर भौर अतिलारमें अवश्य व्िलाना चाहिये । 


(9) ६९ तोके गायका दृश मीटो आगसे अधौ करो { शीतल 
दीतेपर उस्म चोनो भौर शदद दे दे तेरे, धौ १॥ वेखे भौर 
पोपलकरा चूर्ण पक तेरे मिलाकर पौनेसे हृद्रोग, जीण ज्वर, 
पासी जीर क्षये नाशहि जाते दै परीक्षित 1 

(८) णद, घो, दृध, पीपल भौर चीनो--दइन पचक एकल मथकर 
पिलानसे चिपपरज्वर, द्रोग, खाँसी, दमा भौरक्षय नाश हो 
जति है! इसे "पचास कहते है। परीक्षित ६1 

(६ धौप्नीरका दमाय हर दिन ४ मशेसे श तेठे तक निकाल कर, 
उसमे ४ रत्ती जोय सौर करीति पोसक्रर मिला सा भौर 
खाभो। दखसे शरीरम भिनी हुई गरमी, श्रमेद भौर जोर्णःस्वर, 
भाराम दे जत्ति ह! दस चुखसेके सेवन करलेखे कचो धातु मी 
निकर जाती है! पयेक्षित है । 

(९०) िलोयके काम चोधादं शदद या ३ माञ्च पोपङका चण 
मिलाकर पिरुनिसे जीणज्धर चला जाता है। अथवा गिलायका,+ 
गतके सप्रथ छूचरकूर जले मिग देने नौर सवेरे = 
पी केनेमे जीष्न्यर आराप दे अत्ता ६1 
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(१९) टको, चिरायता, नागस्ोधा, पित्तपापडा ओर निङोय---दन 
पांचोका काढा, विश्वास रखकर, लगातार सेवन कणनेसे 
असाध्य जीर्णज्वर भौ आराम हाजाता है। परीक्षित है। 

नोर-जीर्णज्वरकेः मिराय श्रन्य ज्वसोमं भी यह नुसा प्रनेक बार प्रच्छा सारित 
इमा ६ै। 

(१२) नागसमाथा, कटको, कचूर, कायफल, काकडासिंगी, पोहकर- 
मूल ओर बरूट--दनका चूण वनाकर, अद्रखके स्स या 
एददमे सेवन करनेसे जीणज्वर, खाँसी, दमा, - गषठचि, शट, 
कय होना, क्षय ओर वायु-ये सव अवध्य नाश हो जति है। 
परीक्षित है। 

नोठ-जिख जी ल्यरीको ज्वरके साध श्रास श्रौर ससी वेर उपरोक्त शिङायते , 
ष्टो, उसे यदे चण -प्रवभ्य सेवन फरना चाहिये । 

(३) तालीसपत १ तेरे, सट ३ तोरे, पीपल ४ तटे, बशकचन 
पाच ते, द्सायचीके बीज ६ मारे, दाडचीनी ६ मारे, षग 
भस्म ८ ते, ताम्येकी भरम ८ तेले मौर मिध्ी ३९ तेले- 
पटरेकी दवा्कि कूरपीस ओर छानकर चरणः वना ठेना 
चाहिये । पोछे, वद्खमस्म जीर ताश्रभस्म तथा मिश्री मिलानी 
चाहिये । इसका नाम “तारीख चर्ण" है। यद चूर्णं रोचक 
आर पाचक है! इससे नोस, खासी, जीणज्वर, वमन, भति 
सार, शोध, फास, तिष्ठी, सश्रदणी भौर पीलिया ये सव 
नाश दो जातेदै। परीक्षित है} 

शस चूर्ण कौ माला जियादा-से लिधाद्‌ा एक माशेकी समन्न 
नी चाहिये । पक ममे धाय र२स्तो वदुर शीर ताम्धेकी 
मरम जाती है , शखलये जियाद्‌ा। मात्ना न द्वेन च्दिये। 
यनति समय यही जक्री नदींदैकरि, इतनी ही चीजे छो ज्व, 
फमकी जकन हो ते कप वनानां चाहिये! अपर आर्वा 
भाग वनानादहा, ते सरक्ताही नाठ्नां माग क्र केना चादि । 
जैते.-तारीखपत् १॥ माये, सोड ध७॥ माक्ते, पोप दे माश, 
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वशलोयन ७॥ माके, इकायचो ६ रत्ती, दाकचोनी ६ रत्ती, 
चंगमस्म १ तोखे, ताश्नघस्म १ तोल मौर मिश्री 8 सोहे । 


(१४) गिलोयके रख (खरे पौर्र मौर शहद डारुकर पीनसे 
जीर्णन्यर, कफ, तिष्टी, खस्ती भौर अरुचि ये आसम ही 
जाति है। परीक्चित दै) 


(१५) गिरयक्रा सत्त २ मारे पाचभर गायके दृधे पीनेते प्रमेह नाश 
हि जाता, धौ भौर मिश्रौके खाथ सेनेसे जीर्णज्वर जाता 
रहता ६ , शदद्‌ शौर पीपरफे साथ भथवा गुड भौर कलठिजीशेफे 
साथ रेनेसे भौ जीर्णज्वर नाश हाता ह, जोरे भौर मिश्रके साथ 
येने द्ए€ नाश होता है। परीक्षित दै। 


(१६, पीपरके चूर्णे दूना गुड मिला रर द्ैनेसे अर्चि हदरोग, दमा, 
खासी, क्सय, जग्निमान्य, पोलिया, दमिरोग, भिर्पो जर जीण 
ज्यर ये आराम हो जति ह । परीक्षित ह! 

(९७) पोपक्षा चूर्ण शददमें मिन्छारर देनेसे मेद, कफ, एपास, लसी 
हिचकी, जीण ज्वर, पोलिया, उदस्योग, तिल्टी ओर नपौनस्वरये 
नाश ष्टौ जतिष्ट परीक्षित दह। 

(१८) गिोयफे फेम पौपलका चूण जीर दद्‌ मिलाफर पीतेते 
जीणङ्वर जीर फफ नाण ता दै। परोक्त द। 

(१६) पञ्चमूले तादे पीपलका चूण भीर शदद मिलाकर पौनेसे 
जौणउ्यर जाता ६1 

(२०, णितरयक्े कटको शोत करके, उसमे चौथा भाग शटत 
खाखश्र पीनैते जीणज्यर जाना ह । परोष्ित र। 

(९१) भामे, चता, दष्ट, पीपल भौर सेधानमक-ध्न सयका 
सूर्ण करके मेयन कणनेसे सय तरदके ज्र नध्रहो जेट । यह्‌ 
युस्ा दृस्नापर सचिशारक, करनारार आग दीर्न तथा 


< 
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पाचन ह। यह जसा जीणंञ्यर भौर विपमरञ्धर पर बहुत 
उत्तम है। 





~~~ 











(२) दाख, गिलोाय, कचूर, काकडासिगी, नागरमोथा, राखचन्द्न, 
सीट, कुर्क, पाट, चिययता, धमासा, पवस, धनिया, कपर, 
खगन्धवाला, करेरी, पोदकरश्ूख मौर नौमकी छाल - श्न सव 
दवा्भोको समान भाग लेकर काढा वनाकर सेवन करनैसे 
जीण उर, असचि, ए्वास, खसो मौर सूजन ये नाशा दी जाते 
है। षसकानामप्द्रा्लादि काथ है। 


(३) पीपर मुक्टो, दाख, खिर री, चन्दन ओर सारिषा--दनफे 
कदम दूध मिलाक्रर पीनेसे जीणज्वरनाशदहो जाता दै। 


(२४) सफेद सैती रौ जडका चोरी वाधिते जीणऽव्रर उत तर्द 
नाश रोता ई, जिखतरह्‌ दज न अपने आत्माको नट करता है । 


(२५) कर्तो, पित्तपापडा, चिरायता, नागरमोधा ओर गिरोय-- 
हुनका काढा नित्य पीनेप्ते असाध्य जीण्ड्वरी भी भआरामहो 
जाता ₹ै। 

(२६) जीरेका चूर्णं पुराने गुडे मिलाकर देनेसे जीर्ण ज्यरमे कमभ 
होता है! परीक्षित दह। 

(२७) जोर्णज्वरम दूधन ५७ पीपल डालकर ओर गौटाकर कगा- 
तार पीनेसे जीर्णञ्वर नाश हो जाता रै) जीणठयस्मै पीपल 
डाखकर ओराया ह्ुभा दुघ पीना अणष्टुत है | 

(२८) वुलसीरा रख, कालोमिचै मौर शद्‌ --इन तीनोको मित्छाकर 
पौनेसे-जीणज्यर नागर हो जाता ह। पस्षित ह। 

(२६) शाण, गिरोय जीर सदि--द्नके कामे पीपरकरा चूर्ण डाल 
कर पौनिसे जीण जवर, श्वास, शर ओर प्यास तथा यग्निकी 
मन्दता-ये सव भरामहोनेद्र्‌। परीक्िन ै। ४५ 


# 


जीर्णज्वरी चिङित्खा1 ४०७ 





-----------~ ---- ~ व 
~~~ 


(३०) कटेरो, गिरय मौर सोढ --इनके कामे पौपठङका चूर्णं डाल- 
कर पीनसे जीण उ्वर, असच, खाँसी, शट, श्वास, मन्दाग्नि, 
-अदित जीर पौनख सोग न दते है । अगर उर्ध्वगत रो्गोके 
नष्ट करमा हो, तो इसे सन्ध्या समय पीना चादिये । 
नोरथ सुखपपा परीक्तित रौर उत्तम । यह काटा बहुधा कडठे ऊपरके रोयो- 
फो हरता दै। इसस्िये शाके समयी पिलाना दीक । श्रगर रातको 
ज्चर श्राता हो, तो काढा शामरो न पिल्लाकर, स्मेरे पिलाना चाद्िये। श्यगर 
ज्वरमे पित्ता जोर हो, तो पीपलरा चूण मत मिलाना , उसके वदले्म गत 
मिलाना। 
(३१) भनन्तभूल, नागरमाथा, खुगन्धवाला, सड भौर कुटकी -- 
हुनका काढा वनाकर जरा गरम-गरम पीनेसे सेय तरहके ज्वर 
नाश हो जाते है तथा अग्नि दीपन हती है] 


(३२) कूर, पित्तपापडा, सोठ, देवदास, राल्ला नागरमोथा, की, 
करेरी गौर चिरायता - इनके काटे पीपल भौर शदद्‌ डाल 
छर पीनेसे जीणैज्यर ओर परिपमञ्वर भयम हो जाते । 

(२) पक भाग भुने हप जीरेका चूण भौर दो भाग पुराना गाड-- 
शनक षङाद्ुलार सेवन ररनेसे पिपमङ्वर, मन्दाग्नि भोर वात 
रोगयेनाश हे जते ३। पुरनेञयरमे परीक्षित द) 

(३४) पुनमैवेके वेककी मालिश कामला, पीलिया दलोषक, यूनास, 
तिरी, जोणैञ्यर गौर मरुग आदि आसम होति षह । यद 
तेर परीष्ित ₹। वचलेको तरकीव-पदखा कामम यह 
हकर, पुननैये को ५ सेर जड छाकर, उमे ५ सेर सादे 
मी छरयक जलम जीराओो । चौथाई जल रदनेपर उतारफर रप 
खो। दृह्लणकाम यह्‌ दै कि सोढ, मिर्च पोपर, चिफला, 
काकडासिगी, धनिया, कायफल्द, फयूर, देय द्म, त्रियंगू, रेणका, 
फटे, त्रिपदाय, यमजवायन, काटानीरा, लायी, दास्योनी 
पद्नाप, तमाख्पक जीर नागद्ेधर--श्न २० = 
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एकर एक तोके लाकर पानोमे पीस्तकर दुुगदरौ फस्छो । तोय 
काम यद है कि, कल््दार कडादीप द्युगदी र्पकः, तेर पक सेर 
डाङदो जर काषटेकोजो कि वना हभ तैयार रला है मिला दो । 
पीछे चूर्देपर चटढाकर मन्दी मन्दी भगस तेल पका ला} जल 
छो जानेपर, तेखक्त उतार कर नीचे रख छे ओौर शोत हो 
जाने पर नितारकर वोतलपे भर ॐ । 

(२५) कौरेयाको जडकी छार भौर भिटोय -श्न रे काटेसे जीर्ण ज्वर 
आसम देता है । 

(३६) २ मात्ते चिरायता, २ तोके जलै रातके भिगोदो | सवेरे 
उसे परख छानकर, उस २ सती कपूर ओर २ रत्ती शुद्ध भरिला 
जीत ओर ६ माे शदत पिङाकर 9 दिन पीभो । इससे जीण 
उवप अव्रष््य छाम होता है} यह चस्या नहीं चूकता। 
ससे रेग नारा दहीकर ताकत भी आती है] यद्‌ चक्षला 
आजमरदा ह । 

(2७) छु्टारा, दाख, सट, प्रिश्ची ओौर घी--इनका दध्म उा्लकर 
कर शीकर पीनसे जोणडयरमे काम रोता र 1 बलाबल देखकर 
माला देनी चाहिये } 

सवण मारती वसन्त । 
९१९. भ~ 

(३८) सोनेके चसक १ माशे, मयो मोती (रा) रमार, शुद्ध सिम 
ग्व { दिगद्ध) ३ माप्त, साफ काटीपरियै 8 मारे, शोधा हुभा 
सुरती खपरिया < पाशे ओौर चोदके चरक ८ माो--न सवका 
वैथार रखी} पदे सव्रका महीन पो छो, पीके पिसी 
हरे दवार्ओका स्वर्कै डार्छकर, उपरसे इतना मक्खन 
डरो, जो दवार्मोतिं समाज्ञाय) (प्राय १ तोला मकखन 

कापी देगा)! इखके वाद्‌ ३।४७ घण्टे तक खर्ट करो। 
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जय' भक्खने वराय नाप रदाय, चव नीत्रूका रस डाल- 
डो कर खरल र्यो! जय मक्लनकी चिकना विकर 
नस्दै, तव खरछ करना यन्द्‌ कर्द भीर प्कपक स्तीकी 
ग्यां वना ! इसके “वसन्तमालती रल या “खर्णः 
मातत यक्षन्त फते है । कमसेक्म इसकी माता १ स्तौ 
कीदहै। अगररेगी वलकवानहे, ताभ्या रत्ती भी दै सकते 
शि। शमे खानेसै ताकत आती दहै तथा विषम ज्वर ओर 
जोण उ्वर निश्चयौ आरात हो जति ई 1 

` सेवन विधि--२ मादो गिोयका सत्त, २ स्तौ छोरी पीपर 
तथा २, सत्तो छोरी इटायचीका चृर्णं सीर १ रत्ती वसन्त 
माखती--इन सवके प्िटाकर 8 माश्च शहतत चरनक्ते जीर्ण 
उ्घर निश्चयही माराम है जाता है। सवैर शाम देनो समयं 
चटाना चाहिये] परीक्षित दै। 

दूखरी सेवन विधि --१ रत्ती वसन्तमारती, र पपरका चूर्ण 

मौरद माते शदो प्रिखाक्रर चश्रनेसे मी ऊापदोतादहै। 


नोर--प्पस्यिको गोमूसम दोलायते शोध लेना चाष्ठिये। सिमरप 


मफ़सूटाजादी भोधकर काममे लाना चाहिये । सपरिया सुरती सेना 
चाहिये । 





सितोपलादिचूर्णं 1 
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(३६) भिक्री १६ तले, वर्सछाचन ८ तेरे, पीपट 8 तेरे, छोरी 
द्लयचीके दाने २ तैले यर तज १ सोङे--दन सत्रे कुट पौस 
मौर छानकर ९ शीशी रख छो । इत चु्णके सेवन फरलेसे 
रास, पकती, दाथरपावांकी जनन, मन्दाग्नि, जीणज्वर, जीभ 
फा सूखना, पखलीका दरद्‌, भखचि, पित्तविकार आदि रोग 

, अव्य भारम दोते & 1 जीर्णञ्यर ओर उसके खाय मन्दाग्नि 
सासो जोर याह पर्‌ यह्‌ चूर्णः मनेक वार परीक्षा किया हुमा ६! 

पर 
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नोर~-॑सलोचन वह लेना जो भीतरसे नीला-नीला ष्टौ 1 पीपसेंको २४ घण्ट 
तफ गायके दूध भिगो रखना , पीद्धे दधते निकालकर दयायामे एखा 
लेना! सूने पर सत्र दवा्रोके साथ कूटकं चूण वना लेना ! 
सेवन-विधि-श्छ चरणी माला जवानके ल्यि २ माशेकी है] 
सवेरे णाम एक पक मावा चूण शदे मिलाफर चाना मौर 
ऊपरसरे आधा पाव धारेष्ण दध्र पिङाना । द्म तरह करनैसे धीरे 
धोरे जीर्णञ्वर अवद्य आराम हौ जायगा} अगर रोगीकी पनरे 
दस्त रुगते दहो, तो इस वर्णको गणर्थैत अनारके साथ चटाना मोर 
उपरसे दूध मत पिलाना । साथी श्लाश्वादि तेरी मालिश 
कराना । अगर खासी हो, तो “खास्थ्यरक्षाके पष्ठ रश्म छिली 
^“कासमर्ैन वरी" चुखाना । अगर ये तीनों काम लगातार छुं दिनों 
तक्र पथ्यके साथ कीजियेगा, तो जीर्णउवर या तपेदिक रोगो अवश्य 
आराम हो जायगा । अगर रोगी को पतक दस्त र्गते, तोष 
यारु "मह्घाघर चर्ण" चोच-वीचमें दते रहना, द॑स्तोकि बन्द 
न फर से रोगी मर जायगा । अगर कठ्ज रहता हो, तो हलक 
सी दस्ताकर दवा दै-दे कर बीच-वीच मे दस्त कसदेना जथा 
पनीमा+# से संचित मर निकाल देना । यह जीर्ण॑ज्वर की परीक्षित 
चिकित्सा दै। 





® एनौमा~-णक तरष्ट फी विलायती पिचकारी होती । दष्क द्वारा गदा 


से भल्ल निकाला जाता है । 
९) 
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दुर्जल जनित उ्वरकी चिकित्सा ! 
> 


(९) छोरी हरड, नीमके पत्ते, सड सधानोन भौर चीता--इनको 
चूर्णं बनाकर, चोर चार या ®-छ मारो चूण, सवेरेशाम दोनों 
समय, रोज खानेसे खराव जले कारणसे हुया ज्वस्नाशहो 
जाता है । 


मोट-फो को$ सोखके स्थानमे पीपल तेते९। परीच्नित? । 

(२) सौटके 8 तोके कामे णदद्‌ मिलाकर पीनेसे सख्चि, मन्दाग्नि, 
पीनस, श्वास, वासर, पेरके रोग ओर जरसे होनेधारे सव 
प्रिकार्नाश हो जतिहै। शरोरम कान्ति होती है तथा चित्त 
मौर आलोको सुल होतादे! परीक्षित ए। 

(३) शुद्ध घत्सनाम विष २ भाग, फौडी की भस्म प्‌ भाग, कण्छीमि्च 
५ भाग ओर सो ५ भाग--ह्न सगो एकत पीसक्षर जीर अदू 
सपक रसम परक करके श्रं शके वरावर गोलियां वनो । सेरे- 
शामन पकः पक गोखो जके साथ खनसे आमरउपर, दूविन जसे 
हुमा ज्वर, भजीर्ण, अफाया मखयन्ध, शख, श्वास, भीर ससी 
ये सप्र सायम होते इन गोमेदं यट ्दुर्जलनेना रस" 

सव्य वेना चाहिये । 
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(8) केषदीनेक्षे पत्ते, तुलसी ओर काटी ठतुखली--दनके विना जल 
मिपि पीसलकर, कपडे रक्त निका लेना चाहिये भौर उस 
रके मिश्री मिलाकर पीना चाहिये} परीक्षित दै 1 

(५) अजमेादका पीखक्षर मौर शददमे भिकाकर चारमैसे मेातीज्तरय 
नाश हता है। 

(६) गिरोयके केम शहद मिलाकर पीनसे मेतीज्वरा नाश्च हेता 
दै। परीक्षित दै) 

(७) मुनक्त, दाख, वास्ता मौर दर डके काटेमं शहद ओर मिधी इ।टक्रर 
पीनसे रक्तपित्त उवर, दमा, ससी जौर मेतीञ्यरा--ये सव आ- 
शमेति दै। परीक्षित दै। 

(८) गक मोतियोको माला पदननेसे मोतीञ्यरेमे हेनिवाली 
गरेको ओर छातोरी फुन्सियोमे वडा राभ हता है । 





अः 1 
सूचनां 1 
नीचै लि रनमोल ग्रन्थ मनुप्यमाच्र कै देखनेयोग्य ६ \ इनकी जितनी 

प्रगसाकी जाय योषे! हिन्दी जगतुने इन का खवर खादर किया दै। इसी 
से नम से याज-वाज केः दल-दस श्यौर यररह-वारह एव तीन-तीन संस्करण छप 
श्यै! श्राप दन्द लोभत्याग कर श्व्य दंसे-- 

(९) स्दष्थ्यरनाः -ग्रजिख्द्‌ 3) , मजिर्द ३॥\) 

७) नीतिशतक रषनसष्करण खचित सजिल्द ८) 

6 सण्धारुण्‌ संस्करण सचि संजिर्द्‌ ५) \ 

(३) बेराग्यश॑तर सचित्र बदिया जिख्द ५) 

(४) ' श्द्गर शतस सचिन्र सजिल्द्‌ 3} 

(५) सन्राद्‌. च्यक्यर्‌ सचिन्र ४॥) 

(६! नया मिराजद्यल सचि श) 

(७) दिन्दी मगदगीता श्रजिर्द्‌ उ) , सजिल्द्‌ ३1! 

(प) छदागिनी सचियर 31) , सजिख्व्‌ अ) 

(€) हिन्दी वहयीसाता ३, 

९०} द्पदी सचिद्र 2) , 
9 ५ सजि्द>)) 
८ ^ पता--दस्दिल एड कम्पनी, 
फलकरत्ता | 


4 1.2. 


५ ८6 
६ सत्रह्वो अध्याय करै 
4121 


गर्भिंणीके वर की चिकित्सा । 


| ग्‌ गी ह्‌।छनतें भौस्तोके ज्वर, सूजन, अतिस्ताग, वमन, सिर 
{8‰-6 धमना, पून गिस्ना, गमेकी पीडा प्रभति अनेक प्रकारके 
चग हेति ई। ओर सव रेगिोकी तरद गभैवतीकी चिकित्सा 
"करनेसे ाभ नदीं होता, वदिक यनेक स्थलों हानि की सम्माधना 
रदती ६ । गक्ैवतीक कष्ट होनेसे गर्मगत शिशुका भी कष्ट द सकता 
ह। यद दम गर्भवतीके ज्वर नाश करनेवारे चन्द उपाय किसगे, 


जिसे कोई भक्ञानवाचशं गर्भिणीके ज्व सव रोगियोकी ची 
जानेवारी दवापःनदेदे। 


गर्भिंणीके उवर्को नाश करनेवाले लुसले । 
- 4 

८) “भावप्रकाश छिषया ई,-सुखेटी, साखचन्दन, खसको जड, 
सारिवा ( भनन्तपरूल ) ओर कमरके पत्तन पाचका काद › 
यनाकर, णीतङ हिनिपर, शदत मीर सराड मिन्ाकर, पिलानेसे 
गर्भिणोक्ता ऊपर जराम दैजाता है। 

(२) कालचन्दन, सारिवा ( भनत्तप्रूख ), खोर मौर दाख--इन चास 
फे कादं मिश्री बिखाकर दैनेसते ज्वर निश्चयहो शन्त देता ह! 


४२७१ चिकित्साचन्दरोदय ! 


~---~ ~~ _~ ------------ ~~~ ~~ ~~ ~ --- ~~--~------ ------~ 


{३) अरणएडकी जड, गिछाय, मँजीट, टा चन्दन, ठेवदारू ओर पट 
भाख,-इन छर्होका ष्ताढा गर्धवतीङ्े उ्वरको नाश कस्ता रै। 
नोट-ये तीनों यमपे गर्भवतीके ज्धरमे परमोत्तम ई 1 न० २ प्रौर ३ तो फितनीही 
चारके परीक्नित६। पट्लेवाला भी प रीत्नित टी १1 
(४) वकरीके दूधके साथ सों पीनसे गमिं णी सिर्योका विषमञ्वर 
आराम दहा जाता) 


(५) धनिया, नागरा, खस, खुगन्धवार, एये(नाक, गिङेयः, 
अतौस, वरियारा, पित्तपापडा, जवासा ओर रालचन्दन-- 
ध्न ग्यारद द्वार्भोका काढा गर्भिणी भौर भ्रघुताके रुधिर 
चिक्षार, रकतातिलार ( सूनके दस्त ) भआमातिलार ( भाव शौर 
मराडोके दस्त ) सौर ज्र इन सवक आसाम करता दै। दस 
उसकी उक्तप्रता के लिप केलिथराज महेदय कानाषषी 
काफोटै। 


गर्भि णीके अतिसार भादि को नाशकरनेवाङे चसे । 
- 1८. - 

(द) सौट भौर येकगिरोके काठेमे जौका सत्त मिलाकर पिकानेसे 
वमन मौर अतिसार भारा हा जति है। यह सला गमिः 
णके देस्तीपर उत्तम पाया गयाह।- 

(७) खुगन्धवाङा, बनीख, नागरे था, माचरत्त -भीर दन्द्रनौ-- इनका 
कादा पीनेते गमिं णीस्ञा गिग्ता हा गर्भ, अतिसार, प्रदर भौर 
पेरका दष ये सव शान्त हि जाते रै । 


ष ) 


(८) पिखवन, वरिथास भौर अड.सेक्रा काढा रक्तपित्तको आमि 
करता सीर सादी यर्भिणीके कामला ( पौलियेका मेद) 
सूनन, एथास सौर स्वरा आराम करता दहै । ~ 

(६) आम सौर जाञ्नकौ छालक्षे कटे खोरटोकां सत्त परिटाकर“ 
श्वनिसे गमिं णीका ग्रहणी रोग तटकाख शान्त हैति। ₹ 1 


गर्भिणी रोगों फी चिविट्सा) ४२१ 


(६) सुरन्धवाखा, ब्लू, लाखचन्दन, खिरे'री, धनिया, गिरोय, खस 
नागरमोथा, जवासा, पित्तपापडा ओर अतीस- इनका काटा 
पौनेषे गर्भिणी खियेकि अनेक रोग पीडा, अतिसार, खधिरखराव 
ओर गर्मखावकौ पीडा मी दूर होतो ईै। 
नोद-- पिशुन करने, राह चलने, मिहनत करने, ज्यर चढने, उपवास करने, कदने, 
गिरने, दौढने, विषम प्यालन पर वेने श्रोर डरने प्रति कारणोते गर्भ 
स्रा या गर्भपातत होता दे ! जनं गर्भखाव या गर्भपात होनेवाला होतार, 
त्तर शूल या दद होता ह रौर खून निकलता ६ै। चोप मास तङ जो गभ॑ 
गिरता, उसे गर्भखाव कहते ई , सके बाद्‌ गर्भपात कहते दै। गभपात 
कोर का इलाज हम चौथे भागम लिसेगे । 
गर्भिणीकी वमन भ्रवास्त भोर खासी नाशक सुसखे । 
- ५ ५६ ह&-- 

(१०) चविलके धो रनम मिश्री मिलाकर पिलानेसे गर्भिंणीफो चमन 
बन्द हो जाती रै । धनियाकःं चूण खाकर मिश्रौ म्रिका हुभा 
चौं वतोका पानी पीनेसे निश्चय ही गर्मवतीको कय वन्द्‌ हो 
जाती है । 

(१९ भारङ्गी, सं भीर पीपल इनका चूर्णं शुडके साथ सिलानेसे 
स्तंसो भौर श्वास साराम दो जति ईै। 

(१२) सीर का काटा शीतर करके पिङानैसे गभिंणीका चात रोग 
आराम हो जाता ह । 

(१३) शालिध्रानोंकी अड, डामकी जड, फाँसष्तो जड ओौर सरपतेकी 
जड--इन सवको जरं वरावर-वर।वर ऊर, पानीके साध पोस- 
फर त्ेणदीक्ली वनालो । पीछे उक्त छुपदीके दूधरमे डालकर दृष 
को भीद्ाभो ओौर उस दूध के गर्भवती के पिखाभो। उख दुध 
सरे संक हुआ पेणाव ख. जाता है तथा प्ा्त, दाह ओर रक्त 
पित्तमो माराम ्ोतादह। गर्मरतीका पेशाय रक्नाय, म यद 
जुसला देना चादिये | 
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"व 

॥ {न्वन्तरिके मवसे वालक जननेके डेढ मांस वाद्‌ या रजोदुसैन 
दनु होने वाद्‌, सरीका श्रपृता” नाम नदी रहता । हईमके 
परे, वश्या जननेके वाद्‌, उसे “प्रसूता” कहते रै । 

उ्वर, सीसी, प्यास, शरोर भारौ होना, सनन, एल भौर अतिसार 
ये रोग विद्ेप करके प्रसूता को होते दे । जव ये भ्रसूताके होते है, 
तव श्न्ह “प्रहूत्ि रोग कहते हैँ । अत्यन्त चातकारक शयान, 
खयोग्य आचरण चिप भोजन भौर अजोर्णं प्रश्ति,-ये प्रति 
रोगि कारण रहै । 

“वड्धसेन'ँ छिखा है :- प्रसूति रोगत ज्वर, अतिसार, सूज्ञन, 
शर, सफारा, वनाशा, तन्द्रा, अखि, सुंदसे जरू गिरना प्रभति कफ 
कौर वाते पैश होनेवाले अनेक ग होते दे । ये सव मास भौर 
वली क्षोणतासे होते है । दन सवको “सूतिका रोग” कहते है । 
नमसे कोई पक शेग सुख्य होता दै, छपर सव उसके उपद्रव कद्‌ 
लते दै। 

सूतिका शेंग नाश कण्नेके छिपे व(तनाशकङ्त काथ दैने चार्थे 

„ आर समी काम वातनाशक करते चाहिये" । वातनाशक स्वेड उवा- 
मह, मालिश भौर अवगादन (सान) समे दितकामे है । 


्रहरूतञ्वरकी चिकित्सा ४.३) 


" प्रखतिज्यर के छक्षण । 
(न 
वालक पैदा होनेके प्राय दूसरे तीसरे दिन यह ऽपर चता है । 
हस ज्वरं ताप या रेग्परैचर १०२ डिग्री १०६ दधिप्री तक्र हो जाता 
ह ॥ ससौशयपे कपर या जियादा पीडा होती ₹। पीछे वह वेदना सारे 
शरीरम फैल जाती है! रोगिणी ्रलाप करती, मले भीतर घुस 
जाती है, श्रत होता है पतले दस्त खगे ई, कमजोरी जाती दै 
कय होती है, जीम सैली रहती है, ऊातिर्थोका दृध नष्टहो जातां है। 
मच्छ इलाज न शेनेसे सैगिणो शीत आकर मर जाती ₹है। मरीके 
समय जोम सूती भौर काली हो जाती ह । 
षस ञघसमें गर्माणथमें सूजन भा जातो ६ । चद खक जाता 
या उसको दीवार ढोली दो जती है! अगर वाछकङे बादर आति 
समय योनि वालके सिस्ते चिल जाती दे, तो वहाँ पीप पैदा, 
जाती है। अच्छा दलाज न हौनेसे १५ दिन वाद्‌ जगह-जगह पीप 
पड जातो है, वार वार जाडा लगता है, जोडी खनन आकर उनमें भी 
पीप पैदा हो जाती है, यर्हातक कि जालमे मी पोप पैदा होजतीए। 
ठेसा दोनेसे प्रसूता अन्धी हो जाती है । 
अस्र वति यह्‌ दे किं, षालक्छ पैदा दते संमय अगर वाक 
सिरे केर रसौरो छिल जातो है, याज्ञेरनाल भीतर रद आता 
थया पठा लून या गौर फोरश्वदाथ, जिसका गर्भागायसे निरुलना 
जरो दै, गर्माशयमे रद जाता ६ तो गर्माशय में एक तरदफा पिष 
पैदा जाता मौर समय पर शठा न ्ौनि या ठीक श्लाजम 
हैनेसे षद जदर सारे ण रसम फीटकर उपर मादि भयानक शग करता 
९। शस सगे गर्भाशय, फे फडे सौर जिगर प्रभृति कई स्थाना में 
सजन पेद ह जाती है। 
उणण्ुरोमे शस उवरका “योर पटं फोयर' फते है । इषुग लोग 
दखका उपाय मन्दे या मैले गुरा सत्पना कतै द्र) वै ये 


(न, 





भै 


४२४ चिकित्साचनद्रोदय । 


--- ---~ ~ -- ~ ~~ ~^ ~ -----------------~------~ -~--~ ~~~ ˆ~ 


प्रघूताक्ष गणम कपडे प्नाना-उदटाना, उपररनाशक दुधा दना जीर 
शरीर पर गरम जखक्री चोतछ फेरफर पसीने निकाटना यच्छा 
समदते । वैय रोग भी गर्भाशयका मल सखुखानेके दिये “दश 
मूका काटा" देते ई मौर रोगिणीक्ता गरम रलनेकी सलाह देते 
है। इससे मास्ते जश्च -घरके ठरो पर जौर शीत काठ भीतरभी 
आगक्ी यद्धीटि र्लति है मौर हवाक्षी राहे बन्द्‌ फरादेतेहै। 
शमे दिन्दुशष्तानी वडो भूल मी करते ह| वाका इतना रोक 
देते दैः कि, प्रघताके घर वदन मारने लपती है भीर उसका साहि 
धुर्न कगता ई। कमो-कभी इस वेहदगीकी ब्रजदसे भी प्रसूति 
धेमौत मर जाती रै] 





पसूतञ्वर नाशक सुसखे । 
- नार -- 

(१) दशमरूखके गरमागमरे कषेमे घो मिलाकर पिखानेसे ज्वर प्रशरति 
सूतिका रोग नाश हे जाति रै । 

(२) दशबरूल कौ दसो दवा्मोक्ता दघतें पकार अौर मिश्री मिली 
फर पिलनिसे प्रसूतानि लव रोग नाश हि जाते दै। 

(३) द्शमूखुके काते, शशोतल हेनिपर, शदद्‌ निछाक्र पिङानेसे 
सूतिफा उप्र भौर सुजन तथा वातरोग नाश दे जातेहर | अगर 
खासोभीदहो, तो ३ र्ती पोपलोंका चूर्ण मिला देना चादिये। 
अगर श्वासे, ते १ माके बदेडेका चण जीर ६ मारो शहद 
परिखाकर काढा विखाना चाद्ये ! 

(४) देवदार, चच, कूट, पीपल, सो, चिरायता, कायल, कुटकी, 
धनिया, हरड, गजपौपल, करेरो, गोललरू, जबासा, कशई, भतीस 
गिकलिय, काकडासिगो भौर काकाजीरया- इन १६ दवारम कै 
वराचरर बयाबर डेढ उद्‌ मारो देकर, काढा बनाओ, ज्र 


्रसूतञ्चर्कौ चिकित्सः । ४२५ 


भार्यां भाय पानी रदाय, उतारकर छन ॐ । पीके उसमें 
भुनी दीश ओर संधानोनं मिलाकर प्रसूताके पिछाभो। श्स 
काटेसे ज्वर, खाँसी, शरद, वेशो, कँपकपी, सिरदर्द आन- 
तान वक्रना, प्यास, दाद--जलन, तन्द्रा, पते दस्त, कय वगैरः 
चात मौर कफसे हप ्रद्ूताके सव रोग नाश हो जाते है । यद 
ण्दावादि” काथ भसूताके लिये परीक्षित द्वा दै । 

(५) शिखाय, सड, पियास, गन्यप्रसारिणी, पचमूल कौ. पाचों 
द्वा, नागरमोथा भीर सुगन्धवाटा -श्न ११ दवार्भोका काढा 
भौ प्रसूताके ज्वर सादि र्मोकि अवश्य नाश्व फरता ट । 

(£) पियार्वासा, थी, पोदकरमूख, करेरी, देवदार ओर वैत-- 
दके कामे भुनी हीग जर से धानेन डालकर पीनेसे सूतिष्छा 
का शख मौर ज्वर नाश हे। जाता है । 

(७) पियार्मास्ता, नागसेोथा, गिल, गन्धप्रल्ारिणौ, सोट भौर 
खगन्धवाला --इनके कात, शीतल होनेपर, शत डाखकर 
पीनेसे प्रसूताका उपरर त्कार नाशं हाता दै। 

(€) ततपाया हुभा लेहा मूं गके यृषमे बुद्धाकर, वदी पिलनेसे सृति- 
कफारोगनाश्दो जाताद्‌ 

(६) निखाय, सोढ, खदचर, भाकरो जड, ब्दत्पचमरूख मौर नागर~ 
मेधा--शन दसोके कमे, शीतल हेनेपर, शदद मिलाकर 
पीनेसै सूतिका सेगकी शान्ति दोती हई । 


पसीना निकाटनेकी विधि । 
->८-- 
नीमकफौ अन्तस्छार खाकर उसफे छोटे-छोटे दुक्डे कर ठे । 
पीठे उन्दे तीन हाँदिर्यी्तिं उल्क, अपरद पानी भरकर, उन 
सलग मलय त्न चूह्दोपर चदय दै ऊपर कना मौ स्माद । 
अब्र पानी सपर प्छ जाय, ण्दिरे पक घडेङा चू देसे उतार ! 
धष 
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प्रतूताको पक खरहरी ( भिना विष्तरकी ) खारपर लियदा। 
उस आगन्ते उतारे हए धङका टकना पोरक्ररः प्रसूताके सिरे नीच 
रख दा, ताकि भाष किर चगेर, कै खगे आर पसोना निकरे 1 जव 
उस घडेकी भषफि कम हो ज्ञाय, तव उसे कमरके नीचे सरका दी 
सौर दुसरा घडा चूटदेसे उतारकर, ढकना उतार र, फिर प्रसूताके 
सिस्के नीचे रखदे। जव इस दूसरे घ्डेकी भी साफ कम हा जाय, 
तथ इसे कमरके नीचे सरका दै सौर कमरफे नीचेके धडेकेः पैसेके 
नीचे सरफा द ओौर तीसरे घडेको चृष्देसे उतारकर सिरे नीचे 
रखदा।! जव इसकी भी भाफ कपर हो जाय, त्तव द्रसे कमरके 
नीये सरका दा भौर कमर्के नीचेवाङे को पैरोके नीचे सर्कादो। 
शेपे आखिरी वडेके सरकाते हुए पैरो तक ले जामो । 

हस तरह ३ दिन तक करनेसे परसूताके शरीरका सारा रोग 
पसीने द्वारा निकककर नाश ह जाता द, पर यह काम रेसो जगदमे, 
करना चाहिये, जहौ हवा न जाती हा | उस समय हवा लगना 
हानिकसर दै। दख घफारेका काम हौ जानेपर, पसीने पो डान 
चाये" । पसीने सूल जानिपर, मन्दी-न्दी पतेकी हवा सगे तो 
दज नहीं । यह परीक्षित उपायै] जरूसतके समय काम केना 
चाहिये । 


पथ्यापथ्य । 

--*-- 
कम-से-कम एक मास तक, पूरव खून निकर चुकने परः, 
प्रसूता का चिकना, अग्निदीपक, वातकफनाशक, द्दितक्ारी रीर 
दलका भेज्ञन करना चाहिये । जैसे , पुराने चौधर का मात, पर्यल, 
कःल्चा फेला, पसतूर, यै गन सौर अनार प्रश्ति , नित्य पसीना खना 
चाद्ये, तेलो माल्शि करानीः चाहिये, दश दिनि तक 
चातकफनागाक दवार्मोके साथ आओराया इध पना चाहिये, दल 
दिन माँसरखके साथ भातत खाना चाद्ये र सिर्खकी रक 





प्रष्ूतस्वर--दुधञ्चर कौ चिकित्सा । ४२७ 


से दारुन करनो चाहिये ! यद ते मारो शालतके पथ्यापथ्य है । 

उ्वरकी हालत्मे या अन्यरोगरौ हालतमे जेखा रोगहे चैसाही 

पश्य देना चाहिये भौर अग्नि, मिहनत, शीतर आदार सौर 

मैथुन प्रभति से परटेज करना चाहिये । 

नोट षचनीरक पाक" -मौर्‌ “सौभाप्यशु ठीपाक' प्रसूता मकि क्िमै श्रत ६1 
उन हम तीसरे मागमे लिखे 1 


दूधञ्चर के लक्तए । 
-६- 

अकूलर नाज्चफ-वदन ओस्तोको, वारक जननेके छ दिन 
धाद्‌, स्रस्दौ लग जाने, अपथ्य आहार विहार कणे, चूचियमे 
दूध दके जाने अथवा धरके खडाई क्गडींके कारण चिन्ता-किक्र भीर 
रज करने मथवा कच्ची अचस्थामे ही जच्चाकै चलने फिरने भौर 
परिश्रम करने चेर; फारणोसे यदं उपर हीता है)! पर असख 
कारण सका दूध का छातियोमें कना ह । पदर पदर वारक जनने 
चाटी स्वीके स्तनैमिं दूध दैरसे साताष्टे। अगर विना दूध मयेही 
थच्चा स्तर्नस्ि खगा दिया जाताष्ठे, तौ दूध आनेके खयल्‌ षन्दह 
जते ६ । वहुतसी मीरर्तोके इतना दूध साया करता है कि, कमी- 
पमी मपने-भाप धार्प/ छट पडती है । वारक भगर शतना 
दृध नी पो सकता, ते स्तन भारी हे जाते है स्त्नोके भारी हेनेसे 
मौरतोको घडी तकखीफ हेती है! अनेक मीरते तो भपने दा्थीते 
षीठनी मींच मीँचकर दूध निकाल फैप्तीहै। जो चेसानद्दी कर 
सक्ती, घे यहो पोडा भोगती ह! चाज षां सि्पोकै स्तन पष्ुन ही 
फोर भौर वीनि मोरी हेती है; कमजोर धारुफ उन वीठनि- 
योक शुगर द्षाकर दूध नदो पी सता । उक्त हाटतमे दूध स्नोत 
मर जाता है। दृध यक्तेके कारर्णोसे यथया सौर फिल्ती यजदतेया 
खस्टो मरमीसे दून वदना भन्द्‌ ह जनेसे स्ननोपिर सूना 
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जाती हे , उससे सिवो कपकतैपौ रगक्रर जाडेका दुलार भा जाता 
४। शस अवरके वोखचारते दूधका ज्वर ओर मद्भरेजीमे मिरकर 
फीवर ( 71111}. ९५४९1 ) कते है । 


षस ऽवरवाली खो उदास हे जाती ह, दाय पाव सिर मौर पीठ 
मे वेदना हेती ₹ै, स्तनोमें मी पोडा हेती, वे पके फोडेकी तरद 
दषते ई ओर तनकर ठार है जाते दै । जाडेके बुषार्योकी तरद 
दस ज्वरमें पहले जाडा गता है पौडे गर्मी आती दै, प्यासी मधि- 
कता हाती है , शेपम पलोने आकर अवर उतर जाता है । श्म भौरते' 
प्रापभी कर्ती र । वददजमो ओर जो पिचना आदि रक्षण 
भी देखे जाति रै। 





स्तनपीडानाणक ससे । 


~ > 

(९) अगर गरमो-सस्दीसे खूनी चाक यन्द्‌ ह जानिके कारण छाति- 
यो पर सूजन गागरई हो, उनम मीटा-मीटा दर्द होता, 
तो गीद्‌ड द्ए्लके पत्ते दो तेरे मीर याकला दो तैङे-एनकेा 
खूब महीन पीसकर ओर सिकंजयीनमे मिलाकर, छातिर्योपर 
केप करनेसे पीडा शान्त होगी । जवतक वरम--सूञजन न उतर 
ज्ञाय, तौन चार वार रेप फरना चादिये। 

(२) धगर वारको दृध पीते-पीते माथेकी चोर मास्नेसे सूजन ा- 
गर हा, ते सखीका चाहिये कि कगीके उपरते नीचे-घीरे धीरे 
स्तन प॒र केरती आय शौर ऊपस्से दूसरे आरत खुदाता छदाता 
गर्म जल स्तनपर ढाक्ती जाय । कंगी नीयसे ऊपरन छानी 
श्याहिये, बास्वार उपस्से नीचेको फेर्नी चाहिये भौर 

, ऊपर्से गरम जरु पना चादिपे । ३ दिनं निश्चपदी सरम 
हो जायगा । । 4 
(2) भगर खप्को उर गरमीके कारण स्तनेोतं दूर जम गया होः ता 
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मग भौर साडी ववर दैनेकि पीसकर कुछ गर्म ल्मे 
लगाना चाये । 

(४) भयर कुचो पर छनन दो , ते7 मकोय, शुलतैरू, गेषखठ, निरविसी, 
मफीम मौर गेरू--षन छदो एक-एक माशे लेकर, जस्रं 
पीस टी भौर कुछ गरम करके खुदाता-खुदाता ठेष कर दै । 

(५) शौशमकी पत्तियोके एक हाड खाकर, ऊपस्से गरम जट 
भरकर मीयाभो। जव पौन या आधा पानी र्द जाय, उतारकर 
उस पानीसे स्नर्मोको सूजन धोभो 1 


(‰ श्द्रायणकी जडका खेप करनेसे स्तन-येग न्ट हौ जाता ई} 


(9) हरदी भौर धतृरेके पत्ते नका केप कलेसते स्तनकी पीडा 
शान्त रौ जाती ६ै। परीक्षित है । 


८) तपाये टप रेदेफोा जलम घुद्धाकर, चष्ट पानो पिखानेसे स्तनराग 
नाश्च हि जाता है । 


(६) षौम्ह ककोडेकी जडा केप कसनेसे भी स्तन पीडा शान्ता 
जाती दै! 


(१०) सुखी, नीम, हद्दी, सम्दाद््‌ शर धायके फर-द्न सयका 
मदीन पीस छानकर, स्तनके घार्घोपर वुरकनेसे धाव भर 
जाते है। 

(११) प्रसूतिं अवस्थां अकूसर पदरे-पदल दध्र अते समय दद्‌ 
हने रुगता है तथा सूजन आ जातोष्। उस समय ८ माच्च 
नीखादरके आधी छर्ाक जरम बोकर पक्ष-दिक कर छना 
चादिये मोर उसे स्तनीपर खगा देना चाहिये) इसके परे 
स्तर्नमिं पडी हुई ड शो ही न्म हौ जती है। गाऽके 
पिघलामे यीर सूजन नाश कसम यद खेप षडा ठी उपक्षारी 
है1 अगर पैसे मुरुड भाजाय या वादीक्े खनन आजाय. स 
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यदी छेषप कण्नेसे अवश्य फायदा दता दै। स्तर्नोकी पोडा 
सौर सुजन मिनि यह उपाय सवसे उत्तम है। 
नोर- अगर स्तन पक जार्ये, तो नशतर प्लगा कर या किसी दवा से पीप कोर 
मवाद्‌ निफाल्न कर, घाव भरने के लिये मरहम प्रति से काम सेना चाषे । 
(१२) अगर दूध स्त्नेमि वहुतदी आता हो ओर वाक उतना न 
पौ सकता हा मौर दस वजहसे स्वीका कष्ट रहता हि , तै 
काके चीज, मसूर भौर जीरा--इनकेा सिर्केमै पीसकर 
स्तर्नोपर टेप करे, दूध कम हि जायगा । 
नरेट-(९) ्रगर दृध सू गया हो, तो चच, मोथा, तीस, देवदार, सोद, शतावर 
प्रनन्तमरूल-इन सय का काढ़ा पिलाना चाहिये 1 
नोट-(२) ‹ भावप्रकाणः*मे किख ह, स्तनरोगोमे पि्तनागक शीतल पदार्योका 
प्रयोग करना चाहिये । जोक लगवाकर सून निकलवा देना चाये , किन्त 
स्तनोपर सेक वेर करके पसीना कभी न मिकालना चादिये । स्तनफी पीदा 
मिती ज्वर ना टो जाता है । श्रगर जरूरत हो, तो ज्वरनाशक द्वा देनी 
चार्य । श्रगर प्रसूतावस्था हो, सो वंसा ही चसा देना चादिये शरोर 
सूतिर सोगका ही पथ्यापथ्य प्रतिपालन करना चाये । अगर प्रसूताचस्था 
नदो, तो पैसा ज्यरनाण नुमा देना चाये । पर सुल्य उपाय कारणको 
मिटाना दै, जिसे कि ज्वर हु्राहो। 1 


चिकित्सा । 
-- 
स्तन पीडा के शन्त हैनि से हीः दृ्-खर या स्तन पीडा सै 
हुमा उत्रेर गास हे जायगा अगर जक्गग्त दै, तै ज्वस्नाशक 
सीष्धिभोदी जा सक्ती ६ै। 


श 
१ 
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शीतला ञ्वरका वणन । 
- (श) (म 
मसूरिका 1 
-श्छ- 

वैककै पतसे शीतला या चेवक मसूरिकाकफा मेद दै। 
माधपाचार्यैने माता, शीता, सरो आदिका मष्ूरिक्ञाके नामने 
अरग निदान किया है। वागमटं प्रभति प्राचीन आचार्योने 
इसका विस्फोटक रोगके सन्तर्गत समावेन्न फिया ६1 वचिस्कोटकका 
कारण वाहरफी विवेको दवा दै, शसलिये विस्फोरक नामन लिला 
६। शसम उपर दोनेके फारण, नह्गरेन डाकृरोने मसूरिका (चेचफ) 
की गणना सक्रामक अवरसपंकीदहै। 

यूनानी हकीमोनि भी से ज्परो्ति लिला दै नौर श्सका नाम 
ुमराजद्री” लिखा है । हमारे यहां यह्‌ रोग ज्यरसे मलग छिला 
ह, तथापि दम इते अवररके साध ही, किलना सुनास्िय सतते ह; 
शसलिये इसके निद्रान, छक्षण आर चिक्गित्सा यदी छिलते है । 
मसूरिकाके पूर्वरूप । 

--;-- 

माता निकार्मेके पदठे उपर होता है, खजली चलतो है, देदमें 
पूटनी होती है, भूत वन्द्‌ दौ जातो है, चमडेमे सुजन होती है, णरसेरका 
रग ब्रदृढ जाता र नौर मखं काट षहो जातो ड) 


1 


) 


ह 


+ 1 ङ 
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चातज मसूरिफाके रक्षण । 
+ - 

वादीकी मघ्र्कि (माता) के फोडे कारे, खार ओर्‌ सूखे तथा 
कड होते रैः जर उनमें तीतर वेदना होती है) ये ज्रौ नहीं पकते | 
उनके कारणसे जोड, दद्यां भौर पोरभोमें फोडनेकी सी पीडा होती 
है, खाँसी आती है, शरीरे कपकपी आती है, चित्त हिथर नहीं रहता, 
विना मिनत धक्रान मालूम होती है, ताद्‌ होट भौर जीममें सुष्की 
होती रै एव प्यास ओर अरुचि हाती है । 


पित्तज मसूरिकाके लक्षण । 
नप 
पि्तकी मस्रिकाक्रा सुल लाल, पीला भौर सफेद हीता है । 
उसमे दाह ओर पीडा बहुत होती दै, परन्तु यह माता जब्दी पकती 
दै। इस चचक दस्त पतला होता है, शरीर दृतौ है, दाद जीर 
प्यासका जोर होत है । अरुचि नेतरा भौर सुखपाक ये खक्षण भी 
हिति है तथा ञ्वर वहत तेज दौता है। 
रक्त मसूरिकाके क्षण 1 
-1८- 
शसके खव खक्षण पित्तज मह्ूरिकाके खे होते दै । 
कफज मघूरिकाके खश्षण । 
0 
इसपर सुस कफ निकखता है, शरीर गोलासा जीर भारी रहता 
ह, सिस द्द दोता हे, चमन सौ आतो है , खचि, निद्रा, चन्द्रा, 
आलस्य, चे ठकश्चण होते ह । दस फोडे, सफेद, चिक्रने मीर बहत 
मोरे होते ६1 उनमें एुनखी बहुत चख्तो रै, पौडा मन्दी मन्दी 
होती है भौर वे देस्मे पकते ई ¦ 


शीतछाकी चिक्रित्सा । ४३३ 


चिदोष मसूरिफाके ठक्षण ] 
- मः ~> 
इनके फोड नीरे, चपटे ओर वीचपरेसे दवै ह्यते हैते हे । उने 
ददः वहुत होता है गौर वे बहुन दिनम पक्त है । उनसे वषवरूदार 
चेप निकलता र तिद्रीपक्े फोडे बहुत हेति है 


चर्मपिडिका के लक्षण । 
--#* रत स 
इसके फोडोकि हिनेते क्ट सफ़ जाताहै, भरुचि तन्द्रा, श्रलाप 
मौर चैनन पडनाये लक्षण रति है। इनकी चिकित्सा नहीं 
हि खकती । 
शेमान्तिक्ा के लक्षण । 
5 -- 
पित्तसे वारक छेदे समान वारीक ओर छा मकुरिकायें 
होतो खासी ओर मर्चि हेती है! सवसे परे ज्वर होना 
दै। इनका “शामान्तिका” या “कसुमी माता" कहते है । 
घातुगत मूरिकाके रक्षण ! 
क र ्-- 

१ रसगत मस्रिक्ा परानीके बुल्वुरेकरे समान हाती | इनके 
परे से पानीसा वदता है। यह चमङेमे होती है, वर्थोक्रि 
इनमे स्यस्य दोप होता है। इसका लेके “दुलोरी माता 
फते ह । 

> सक्तगत मघूरिका ताम्पेके र्गरी दती है। ये जद्शौ पकती है। 
नके ॐपरफी चमडी पती हती है| इनके फुरनेसे शनभेते 
खून निकछता दै! यद मस्यन्त दूपित नेसे साध्य नही 
हती 1 

‰& मासमत ममूरिका कठो भौर चिकनी हेतो है! ये बहुत 

५५ 
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दिनम पकती हैः । दनकी चप्रडी पतरौ हतौ है। शरीरें 
दद्‌ भौर वेचैनी हाती है, साज चरती ६, मूर्च्छा, दाद--जखन 
भौर प्या्लये खक्षण दतर] 

४ मेदगत मघ्रिका गाल, नरम, जरा ऊंची ऊंची, मेरी भौर 
कालो होती है । इनके होनेपर भधदभुर ज्वर, पीडा, इष्टिं मौर 
मनक मह, चित्तसो चलता गीर सन्ताप ये लक्षण हेति रै । 
यह छृच्छसाध्य है । इनसे कोई ही भाग्यवान्‌ वचता है 1 

पादै अरिथिपमरजागत मस्रिक्रा बहुत छोरी, रूखी, चपरी- मौर जय 
उची होती है। दनम दोनेसे अस्यन्त चित्त्रम, वेश्ना भीर 
येचैनी होती है! यह मम्मैस्थानोके मेद्फर शीधु प्राण हरण 
करती है। सारी ददधियोपिं भौरके कारनेकीसी पौडा होती ६1 

७ शुक्रगत मषूरिफो पक्षे हुएके समान चिकनी ओर अलग मलग 
होती रै 1 हनत अत्यन्त पौडा तोत है। गोखापन, वेचैनी, मोह, 
दाद, उन्माद ये उपद्रव साथ होते है। यह असाध्य होती है । 
कै नहीं वचता 1 





साध्य मस््रिका 1 
प्प 
रसखगत, स्कतगत, पित्तज ओर कफज्न मौर पित्तकफभ मघरुरि- 
काय साध्य दोतीदै। ये विना किसी दवाके आराम दही जातोहं 
कष्टसाध्य मसूरिका 1 
-- 
घातज्ञ, वातपित्तज्, चातकफन् मसूरिकाये" कष्टसाध्य, होती द । 
हनकी चिकित्सा चतुरासे करनी चाहिये । 
अखाध्य मसुरा । 
= 3 {#- 
सन्निपासज्न मसूरिका भस्राध्य होती दहै। कोई मूगिके समान 
खाल दती ई, क्तो जामुनके समान, कोई रोदनालके समान सीर 
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शीतां की चिफित्सा । ४३५ 


~-----~--^~~ ~~~ ---~ ---~-- ------- 


कोई अटसीके दनक जसी हेती है। देषोके मेदसे चे ममक 
स्क देती) 
सय महूरिका्भोके यस्था विशेषके क्षण । 
ॐ 5-- 
सी, हिचकी, वेदोशो, तेज ज्वर, वक्वाद्‌, ससन्तोप, मोद, 
प्यास, द।ह, नेका टेढा तिष्ठा मौर र्वाक्रापन तथा फरेसे होजाना 
ये दक्षणहतेह। अह, नाक भौर आलस खून गिर्ता दहै, कटं 
घुश्ुर शद देता है, शेगी भयर शास केता दहै। जो मष्ुरिका- 
शिंगी केवट नाके श्याम चेता है, वह वायु गीर प्यासस्ते तत्का 
मर जाता है। 
मम्रिका के अन्तम कटिनाई । 
- दनाः 
मसू रिका--शीतलाके अन्त्र केदनी, पहुचे भौर कन्थो सूजन 
तती है इसका दान करिनाईसे हाता ई । 
मसूरिकाके कारण । 
- णव -- 
चक्र, सट, लारी भौर परस्पर विरुद्ध पदार्थो'के खाने, अधिक 
खाने, खोविया, उडद्‌, तथा खद सागोंके खनि, प्रिपेछे शूरछोकते संस 
से दूषित हुई दया भौर जलके योगसे, देशं राहु तथा शनैश्चर 
भादि करूर श्रहोक्ौ दृष्टि पडमेरे वातादि देष कुपिन देकर, रूधिस्के 
साथ मिलकर, मसूरफे समान फुन्ियां उत्पन्न करते रै, उनको 
“घसूरिका"' कदते ह । 





मसूरिकाका भेढ 
शीतला । 
८2 
“भाचम्रकाण्र लिखा है--जो ममूरिकूपिं ही शीतला देवीरा 


+| 
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अविग्न हो जाय, ते उत्ते (ीतला" कहते है । जिस भरकार भौतिक 
चिप्र उ्वर हात! है, उसी तरह इस शीतला ज्वर होता है । 


शीतङाके सात मेद्‌ । 
वडी माता । 
अगर उपर आनिके वाद्‌, शरीरे वडी चडी फुन्लि्यां पेदा दै 
जार्य, ता उसे बडी शीतला कहते है । वद शीतला परे सप्ताहमे 
निकती दै, दूसरे स्ताह ( सातदिन ) मे भर जाती है मौर तीसरे 
सप्ताहमे सृख जाती है। इस तरह २९ ठिनमें वडी शीतद्या गन्त 
हो जाती रै। 
णक्र जगह टिखा रै .-- 
-पभिदगधानिमारूफोट' सज्वरारक्तं पित्तजा । 
छचित सर्वन वा ठे विूफोटा इति ते स्ता ॥ 
रक्त शौर पित्ते दषसे ज्वर दोता है मौर एक स्थानम मथवा 
सारौ देम जो भगस जटे हृष फफोलेकी तरद वहुतसे फपफोले द 
जाते है, उसे “बडी भाता” कहते है । 
वाताधिक्यतं सिसे ददै, कालापन, उ्वर, प्यास भौर जोम 
वेदना होती ६। पित्ताधिक्यते अवर, दाद, शरीरम पीडा भर 
प्यास, ये लक्षण दते है! फषफोरे जब्दो ही पककर वदने दगते र 
सौर रपर पीठे या न्प होते हैः! कफ।धिक्ये वमन, अदचि गौर 
फपफोोमिं सुनखी चलती है। फफोलोका रग पीला हेता दै। 
उनमें दद नही हेता, पर वे वहत दिनों पक्ते है । 
दूसरा भेद । 
कोद्रवा माता। 


---9 - 


वात भीर कफस जा गीनल्ा निकल्ती 2 नौर केदके समान 
हतौ ६, उत्ते “कोद्रवाः कदने ह) अनजान मनुष्य दसफो पने 


शीतला फी चिकित्सा। ४३७ 


धाली कहते है, पर व।स्तवर्मे यह पकती नदी , प्रर पिना पके परीसी 
मालूम ष्ठोतीष्ै। यह शौ तला, विशेष करके जलके एरक नामक 
फोडेको तरह अङ्को रो वीधती है। यद सातसे णाकर वरद दिनि 
कै भोतर, विना किस दवा दारूके, आपदी शान्त हो जाती है । 
नोर--श्गर फिसी वनदसे इम कोड रा शीतनाम दया देनेरी जरूरत हो जाय, 
तो 'लदिराष्ट' काथ दरेना चाहिये । 


तीखस मेद । 


पाशिसहा माता । 
कुन 


जी शीतला गरमीके कारणसे शाईके दानो जसी निकटे, जिसमें 
खाज चरे, जिसपर दाथ फेरनां नच्छा मादरम हो, उसे (पाणि. 
सहा” कदते दै। यद णीतला सात दिनम अपने-भाप सृल 
जाती है। 

मोर-कद्राचित यही पानीज्यरा हो। उसमे भी दोटी-द्ोदी 'यलादयां होतीं 

प्रौर्‌ ज्र होता प्रौर इसमे भी ज्यर मौर श्रला$ सी होती १। 
चौथा मेढ। 
सर्षपिका माता या खमरा 1 


जो णीता सस्तेकि दानोकि नाकारको हो भौर उसका रन्न भी 
पोटी सरसों ससा हो, उसे “स्विका” कते है । इम शीतला 
मभ्यद्न-तेखक्रो माश आदिन करनी चादिये। साधास्ण रोग 
इसे “खतरा” कते है । 

पोच्वां सेद्‌ ¦ 
हु प्कोद्रवा माता । 
~ -~ 

जो शता गरमीरी चजदसे वाके मुहपर राष्दे समान 
निकली ई, उसे खोकमे “दु पक्तोद्र वा कनै है । वह सो अपने 
आप सृख जाती दह । 
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छा मेद । ॥ 
हम माता । 
पह ५ 
पदे उवर आता रै, पीके उर्क्ी तरद लाल भौर ऊचे मंडल 
चाटी शीतखा निकढती है , यानी खाल उमरे हप चकततेसे हो जति 
है ओर उनमे पीडा दती है। उसे विहार या मगध मे “दाम कहते 
है} इम शीवलाका ज्वर ३ दिन तक रदता है । 


सात्वं सेद्‌ । ~ 
चमरगोरी माता। 
-31८-- 
इसमे वहुतसी फुन्सियां एकमे मिली रहती दै , यानी छत्तासा 
दो जाता है ओौर यद रमे काली दोतीदै। इसे चर्मजा या चमरः 
गोरी फते दै । 
ण्रीतलाकी साध्यासाध्यता। 
[ब ०, व (५ 2 
कितनी ही शानलाये' तो विना दला्के सदजमें मिट जाती दै। 
किननी दही अत्यन्त कष्टसाध्य होती है, कितनी ही सप्रय पर आराम 
होती है, कितनो्ी समय पर भी आराम नदीं होती सौर करिननी दी 
शच्छेसे अच्छे उपाय करनेषर भी आराम नदी दोतीं । 
यूनानी मतसर माताके सस्यन्धरने 
दो चार वातत । 
> 
माताकी वीमासी वाङकेकातहयोती ही ६, पर जवार्नोकौ यी 
हयेतीष्े। इस वीमारोमे णसेरपर छोरी छोरी पुन्सियां निक 
खाती ह] हसे घु्वार होता है, पासी हेती है तथा गला वैठ जाता 
दै। अगर माताके दाने सन्न स्दरके भीर काटे सट्क ठौ, तो 


शीता फो चिकित्सा । ४३६ 
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शेगीक्े वचनेकी उग्मोद्‌ न समक्षनी चाहिये । अमर दाने गोट 
उनम शोधृ क्षी पानी भर जाय मीर पै फैरजायै, ते आराम हो जानेक्रौ 
दूरत खमश्चनी चाहिये । 

मता यथा देक क तर्की होतो है क छोरी चेचक होती 
‰, उसे “ससर कते ह ¦ यूनानीमें उसे “हुसवाद” कहते ई । 
दस रोगमे वारीक-यारीक दानै सारे शरीरम निकटते दै, धुखार रहता 
है, सिख दद्‌ मौर पीर वेदना होती ६। अगर हरे काठ या 
पौरे रगके दर ह, ते रोगोके हके वुराई समद्यनी' चाहिये ! भगर 
शसं वेशी अर दस्तोक्षा फितूर हो, तो रोगीके षचनेकी कम 
उग्मीद्‌ सपनी चाहिये । हा, अगर गखगीरु भौर छाल रगै 
दाने निकरे तथा ेष्ठोशो जीर दस्त न हेते दी, तो की घुर 
नही, रोगो आसम हो जायगा । माताम दस्तोंका हीना खव 
समद्रा जाता द। अगर दाने वडे बडे भौर अच्छे हो, तो उसे 
श्पमोत्तिया" कहते है । 

डाकूरी से शीतटाक्षा वर्णन । 
-&- 
च्येेला ( खसरा ) 


, 
छ 


इसमे मी जुकाम होकर ज्वर चदता है। छीरे छोरे दाने 
निकल्ते है मोखे दुखती है, नाक वदती रै, सांस सनेम तकीकत 
होती दै, प्यास बहुत लगती है, कय होती दहै, मौर रोगी बहुत सुश्त 
ही जता ह। इसमे मीतरका गु्रार कम्र निकरता ई, इससे दाने 
कम निक्रलते ह भौर गरमीका जर श्हता ह) इसकी उत्पत्तिका 
कारण एक भ्रकारका विध दहै। 
चिकन पादस ¦ 


( दृ्वरा पयस ) 
~प = 
समे भी पदखे बुखार चता रै मौर पोछे छी छोरी मरेडी 4 
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जसी फन्सिर्यां पोठपर निकङती हैँ} ये चौथे पाचके दिन आपद 
सुर्फा जातौ रै] इनको उत्पत्तिका कारण भौ वही जदर है । 


स्मालपाक्स । 
(मसूरिका-शीतला ) 
५ 

पहले बुलार चढता है, पीडे सारे शरीरे मसूर जसौ एन्लियां 
निर्रुती है कभी फुन्सियां छोरो-छोरो होतो है शौर कमी 
वो बडी होती रैः दृर दूर पर भौर सेद्‌ रङ्ग की फुन्सियां अच्छी 
होती है, ठेकिनि गहरी, चरी, काली, लाट या उद रङ्गकौ फुम्सियां 
अच्छी नदीं होती । 

इसकी पैदायश एक किस्मके जदरसे होती दै, जो मेम दोता 
1 इसके निवाय यह्‌ रोग छुतदा भी दै । एकस दूखरके उड़कर 
खाता है । इसलिये मौरते' शयने बालङ्े।के चेचकवाठे वारूकोसे 
अखग रसती ई । 


चिर्फित्सा । 


~~ ~+.---~ 
9 


डाकरौ मतायुक्लार शस रेगका उत्तम दखाज टीका ङणवाना ह। 
सीसे मआज्ञकरु अद्भरेज सरकारने गाँच-गँवमे वैषक्लीनेरर ( रीका 
उगानेपारे ) मुकर्र कर दिये है। ऊे्गोकि अपने वाङकोके 
व्रती रीका टगवाना दौता है1 कते है, रीका गानेसे चेखङ 
नदीं निरतौ , भगरः निकल्ती है, ते उहुत हद्फी । पर माजकल 
अमेरिका आदि देशक उाष्ुर रोके हानिकारक वताते है। पर 
मोदा जाने कौनसो वात डोकदहै। इतनाते दवनेभो दैपार, कि 
शीकरा खगानेपर भो चेचक निक्र्तीद्ी दै) 


्लीतछा की चिकित्सा । ४४१ 
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मसूरिका ओर शीतलाकी चिकित्सामें 
याढ रखनेयोम्य वाते । 


- ना 


) कृ रोने जो ठेप भादि चिकित्सौ की जाती दहै, घदी मसूरि- 
कामे मो हितत दै। 

र) भगर प्रलूरिका पदे बाहर निकर, पीठे भीतर समा जाय } 
तो फयनारको छाटक्ा काटा वनाकर उसमे सोनामक्लीका 
चूण मिलाकर पिना चाहिये अथवा भोर किसी उपायसे 
उलि षार निकलना चाहिये । 

2) भग्र आंलनिं मलूरिकाकौ पीडा हो, तो लिकसेष्देकी छलका 
पीसकर, उसका खेप आलो पर करना चाहिये मथवा मौर 
कई सेय करना व्वाहिये अथवा दवाेकि क्राटेसे माँलोका 
श्योना चाद्ये । 

(8) मतके रोगतें सुध्च क्रिया या शीतल क्रिथाको अधिक प्रवीगे 
दानिकर ६। अधिक्र रूखी किया करनेसे माता अच्छी तरद 
नही निक्रलती भौर कषर घढ जाता ई, इसी तरह अधिक शीतल 
चिकित्लासे मी खाती चगेर रोग रेते, तोवे भौरी दद 
जति्। माता निकल आति पर गरम भौर शोतल चीजें 
देना यूनननी हिक्तप्रत से मो मना ह। 

(५) अपर माता पकती न हे, तो माताके उपयुक्त उपायोसे माताम 
पकाना चाद्ये 1 अगर दाद बहुत हे, ते उसका उपाय 
करना चाहिये । अगर पीवर वहतादहेि, ते उसं पर कोई दवा 
का खपुर चमेर लगाकर उसे सुलाना चाहिये । पकी माताके 
जट्ट सूलनेने ञ्यर मी अरदो उतर जाता है । 

धद 
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(2) मातर्न अगर कौडे पड जाय, ते आने खि हु धूष दनी 
चाहिये । 

(9) रोगोके रहनेका कनया साफ, सम्बा-चौडा ओर व्िष्तरे साफ 
सुथरे रने चाहिये" ! भच्छा ह, अगर रोज चादर बदर 
घेवीकोादे ठीज्ाया करे। रोगीकोा साफ भौर मोरा कपडा 
पदनाना चादिये । । 

(<) सोगीको सेककी मालिश, मखी, मास, गरम पडार्थं, भारी 
'पटा्थं कीर हासे वचाना चाहिये , रोगोके कमरेमे मीडभाड 
न रलनी चाये! रागोकरा पिया जख या वर्तनया कडा 
दुसरे कामं न खाना चाद्ये) रेगीकस्ते भरसक्र दूर र्ना 
चाहिये , कम-से-कम अन्य वद्यको रेगीके पास न आने देना 
› चाहिये , धर्योकि यद्‌ रेग एरर उड रर दूखरेका खणता दै । 

(६) अगर रागीकी सेवा-शुधूपा करनेवाखा, इस रशगके दमेते 
वे पीप रहना साहि, तै दरडके वीजको हाथमे वाधले1 पुखप 
दाहिने दाथतें वाधि ओर स्तौ वाये दाथतें वरे । इसके सिवाय 
ˆ आशे छि हुए उपार्गोसि भौ अपनो रक्ता करे 

(१०) भारतम बहुधा चैते माताका केष रोता] उस समय वैच 

के दूध पीनेशाले वच्चेक्री माका पदलेसेदी खून साफ करनेव्राखी 

` दवारं पिलानी चादिये । जंक रगयाकर खून निकटवाना 

' ग्यादिये , चिकनाई, मास्त गौर मिरार्ईके त्याग दैनेकी सरा 
देनो चादिषे 1 

(११) अगर चेच निकछनेका सन्देह दै ओर वचा दूध पोनेवाला 

हा, तोादेना उपाय करना चाहिये कि, चचक जोरन करे; 

क्योक्रि छोटे चाटक्र तडफडा जति है 1 अगर जोर कम क्रसना 

ह १ तो वाटक्रकी मफि चार तेरे सोपय रोज दिछाना चादिये । 

आगर वालक दा मालक्रादहो, तदै तख रोज खिन खाहिये 
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भौर चार तोन सालकाद्चि) क्ती तीन ते रेज पिलाना चा- 
दि] अगर चार साल्फाहो, ता चार तेते रज्‌ विखना 

चाषिये। परमात्मारौ दयराने चेचक विच्छद जोगन फेणी । 
वडा वालके, ता उसे भौ कोई पेसौद्वा देना चाषे, कि 
जिसके सेवने उ पप्चेचरकरा जोरनण] ये फाम उस 
मीस करने चाहिये, जव पि चेचकका दीग्दीग दा | 

(१२) चेचक निकल चुने जीर सुप जातके वाव्‌-गेगीको पमौ फो 

दवा छगने या सुद्‌ धोनेको देनी चाहिये, जिससे उम्क्रा 
रह निखर बाधे कौर उ चाचेकी श्युवमूर्ती न मारी जाथ । पेते 
यसे उपाय ताना यैश्यसा कामरै। शद्स्थ प्रे्ारे जिन्देनि 
चिित्साशास्त्र नदी देषा क्या जनि । 

(१३) चैका चाहिये फ्रि, गेगीसे तातो दारतपे पोच फिकया 
गश्च करने अथवा स्त्री प्रसद्ध कलेटी मनादी करदरे। यटुतस्े 

, भूपं दन वा्तीफा नदीं समदते । 

(१४) मात्ताचाखेङा खये अठ रना चाद्ये । उसके पासस्लि 
योततथा नीच मनुष्योक्षि न मनेदेना चादियि।. म्रक्ान शीतल 
रखना चाद्ये । दद्‌ होनेसे मालिश या तैट-मद्न दरगिजन 
करना चादि मौर पसीने भी न निकालने चाहिये" | 


(५) समर सेसीका मुह्‌ ष्य चाय, छडे दो जाय जथा गकं 
धायहे ज्व, तेः कृकी शुवासे कु कणर उन शासम्‌ 
कना च दिये । नमर व्या स्तैः भत्तिखोर नादि उपद्रव 
तौ उन्दे मो शात कर्तः चाटिये \ 





^-^ 


(ए) मातावालेके प्रप्य ज7४-जगद्‌ नीषते ताजा पते अपाप्रार 
रषद वादे । दर दुग्यामे पर गोमी साज्ञा पर्थ 
कौ घनो बन्दनधार सौ याच देनी चाहिये" शग यमप 
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नपरे पतते मंगाकर पुराने फेंक देने चाहिये! । रोगी भौर रोगीके 
परिचारको नीमकी रहनी हाथमे ठेकर उससे मकरियां 
गानी चाहिये" । नीमो पत्तियोँकी दवासे मातारं वहुत कुछ 
शान्ति हिगी 1 


(१) जि घरमे मातावाङा हा, उस धरम जूडे पदां चरौरः न ले 
जाने चादिये' । णीतखा मे, वर हने पर भी, शीतल जल देना 
चाहिये । गरम किया दुभा जक उपरो दित्तकर है, पर शीतः 
काके ज्वर अदित यानी जुकसानमन्द्‌ ₹ईै। शीतटावाठेका 
कमरा पकान्त, शान्त भौर रमणीक होना चाहिपे-शोर- 
शुखं मोर वहुत आदमिर्ोकी भीडमाडका होना खराव है। 
जस्रा स्ती अथवा ओौर अपवित्र मचष्य जैसे कोटी, उयदग- 
रेषगी अथवा लून-फिस्ादवालोके शेगीके पासन जनि देना 


चोदिये। 


(१८) हमारे यदा णोवलार्न ज्ञा कुछ क्रिया की जती है, वे गरम 
हीकी जाती दहै निकलनेके समय ओौर भरनेके समय गुड 
प्र्रति गरम पदाथ दिये जति ह, वथोकि शीतल पटार्थो से 
उसके ठिटठरा जानेक्ा खततग रता ई , परन्तु न्ावप्रकाणःमें 
चिलाट। 

शीतला पित्रा कायां गौीतला रन्तग्रासह । 
अधु नीयात्‌ निम्पपत्राणि परतो मयनान्तरे ॥ 
शीवलाक्षे रगे सम्पूण शोतल क्रिया कसती चादिथे। 
मन्त धभेर से भूतादिक्रो दुर करके, रोगीक्रो रक्षा कनी 
चाद्ये }! चायो ओर नीपके पत्ते वाचने चाद्ये" । 
पक यूनानौ हकीम महाप्रय छिलते ई -“दिन्दू्थानपें 
जव वारककि चेचक निकखती 2, तथ छोग उनको गर्म न्योजं 
देने है! भोजनक लिये गुड ओर चने देते दै। परमात्मा 


शीतखा कौ चिकषिर्सा | ४४५ 


पसे उपय रधा फर । चकमे केवल चल्िचदधी या मुं गकी 
ˆ दाल ल्िानी चाहिये । मसुर्क दार भौ ुणक्रारी ह 1" 


हमारी समभमे गरम ओर मधिकं शीतल दौर्नोहदी 
क्रिया हानिकारक है। ऊपरी कार्मोके णीत दने ज्ञसा 
भीह्ानिनदी। जैसे घस्को हर तरद शीतल रखना, माता 
फी पुनिद्र्योके भर जनिपर,--उनमे पानी भर जानेपर, लार 
चन्दन या सफेश् चन्दन पीस्-पोसक्र लगाना गौर नीमक्री मर- 
मारः स्खना वेर, वगेर । वहन रोग उप्ते है, पर हमने 
माताकी भरी हुई एन्य प्रर चन्द्नका छेषप क्रराकर वडा 
फायदा उखाया है। वाटक्जको तक्खोफ पकदम मिट जाती 
है, शान्ति आ जातो है ओर न्मनि बहुत ही जच्दौ चैर 
जाती है, पर चन्दन भूकर भौ निकलती मातापर न कछगाना 
ऋहिये। जव यै भरकर मोतीसी हो जाये, तभी टखगाना 
घादिये। 


(१६) भयावध्रकाण ननं खिला है-माताचाफरेके नमकीन ओर चग्परे 
पदान देने खादिये | नगर नमक दिये विनानसर, ते 
सेंधानोन देना चाहिये जौर वह भौ कम । अगर पे दृ्दुया 
सफारा हो यत्रा घायुकाकोपरि, तेा' जद्ररी जनयरोका 


माक्तरस--शोरा जरसा सेश्रानोन मिच्छाकर द्ैनेफी सटा 
यज्गुसेन भी देते दै । 


(१६) म्रताकौ त्तौन अस्थाद होगो ह-(१) निकलनेकी (२) 
भरनेफी (३) दलनेको । कनी माना तीन दिने निकल भात्त 
ई, तोन दिने भर जाती है भीर तीनष्ी दिने दर जाती दह। 
कमी ये तीनो काम पाचरपावया सात सात दिनन्ति ह, 
पर असर २१ दिनते जियद्‌। नहीं ठगने । पदी भीर 
धूमरी अवल्धा मे घी तेच नादि शूटमी न दष यादयः । 


धद विकित्साचन््रोदूय । 


.----~-- ~ ~ 


(२०) शीतलाष्षी शान्तिके लिपि शीतरा-स्तोत फा पाठ करना 
चाहिये । “्रीतछा स्तोतणमें आर एरक ह ! माजक्रर रोग पाठ 
तेः प्रायः नदीं करते, पर शौरतंनि मपे गानेमें स्तोत्र वना 
ल्थिहै। वे माना दिनो सोभीके पाख वैदडमर गाया करती 
है। जप, होम, द्ान-पुण्य, गौ व्राह्मण भौर मदद्ेव पार्वती 
का पून करना चाहिये । चिपनाशक ऊ मौषधि ओर 
होरा पन्ना आद्रि रलेमेसे जो रल दमे णान्तिकारक हो, रोगी 
को ध्रारण कसना चाहिये! 

(२९) वगसेनने लिता है, मसूरिका यदिद वणदहिजार्यं, ते 
जक रगतराकर सराव खन निकुखवा देना चष्िभ्रे। अगर 
स्वत जरूरत हे, ने इस कामका शेपे फरना चाहिये । 

अगर खून-फि्ाद्‌ हे, त शगु भौर वस्न्तक्रालरपरे वश्य 
खन निङुलया देना चादिये । जौक, संगो, तूम्बो, फस्त मौर 
नशतर इनसे खन निकाला जाता है। ओौँक हाथभस्का 
खन -खीचती दै, फस्त सरे शरीरफा खन निकालती है 
सीगी दण अत्ुख का यर त्वी वारह अद्ुखका सन 
निकालती है । 

फडा फुन्सी, गाँठ, फिसी खास स्थानकी सूजन, दाहः 
शरोर्फा कीस लाख दा जाना अथवा पके केडेकी तरद 
हेए जाना, चातरक्त, काट, सिरदर्द, तिलो, उपदशा, रक्तपित्त भौर 
स्तनरोग बेर मे सून निकरनिते बहुत जद्दी फायदा 
हेता है। इट वान भी जव षू नदी आता, खन 
निकालकर आराम करते द! दिकभत मै फलद सख्ोलतेको 
न्या बहुत दहै। कप्रजोर, गर्भैवतो, प्रसूता, नपु सकर, वाक, 
बूट, अति मेथुन करेगे भर डप्पोक प्रश्रति मञुप्येषका 
ग्बूल पसू द्धाय न निकख्वाना चादिये।! अगर सच 
जरस्त ष्ट, तो जोक खगम सून निकुल्वा देना चषिये। 





+ ^ 


॥ 


तछा कौ चिकित्सा ¦ ४४७ 


जौ यवानि खतरा नदी सदता, पर जरी जौक न होनी 
सादिथे 1 


अगर फस्त वभैर.से खन शतना वहने रगे, जा चन्द्‌ न 
ह, वी जीका आटा, गेहं क्षा आशा, सपिकी कचरी, रेशमीं 
कपडेकी याल, इनके पीसकर जलम या फोडेके मुंहपर दवा 
देने नौर चाध दैनेसे खून बन्द यो जाता दै । पोरे चन्दन वभैर, 
फा शीतर ठप करना चाहिये। इन पायो लून चन्द हा 
ज्ञाता ै। भगर इन उपायोसे सून चन्द न हो, ते चणके सुखपर 
खु्टागे आदि खाराक्ना ठेष करना चाहिये अथवा वद्य दाग देना 
चाहिये । 








(२) भाजक्रल माता सेगनें चिकित्साक्रानाम्र ठेनादही बुरा समक्न 


ज्ातादे। मूख लोग समते, फि अगर इसमे द्वा कराई 
ता रोगो नद्यो वचनेका, क्योकि माता कुपित हौ जायगी । यह्‌ 
उनो भूल दै। वेशक्त पेसी कर माता होती है, जिनमे जया मी 
दवाश्तौ द्रकार नहो , पे पिना किस दवाके अपने धाप णान्त 
हो जाती ष्ट, पर फिननी षदो भवत्थाओरमे विना द्छाजके रोगी 
विना मौत मर जाता! मूर््वाक्रा शीतला्टकके स मन्त्रपरः 
विवास जमा हुआ ६ 

म मन्त्रो नौपध क्विचित पाप रोगस्य पिते । 

स्तमेका शीतले धानी नान्या पण्यामि देवताम्‌ ॥ 


है शीते, श्त पापरेय ( मसूरिका-चेचक) पी 
नको हैमीरन फो{ मतर, इते घचनेगाठी तूही 
एक ३, एससैे वचनेवाला गीर की देयता मेरी नजसमे 
गर्ही जता। 


मह मूमो"फा सृषाल हे मीर उन्टोने शने भार्तके घर- 
धरम केना द्विया, जिक्तसे खस्य जने टया जतत ई । 
॥ ~ 


४४८ ¦ निकित्सष्चद्धोद्य । 


आयुर्देदके स्चनेवे मदपि्योनि शीतदटाके भ्रस्येक उपद्रवकी 
शान्तिके उपाय चज्पि ह जान खीनैकी अपेक्षा उनसै 
काम लेने दौ सखा ६1 वंगालमे इस रोगके इलाज फरनेयारे, 
जिन्देः चसन्त चिकित्सक कदते द, वहुतायतसे र! उनकी 
सी चिकित्सके फसते रदनेसे मच्छा अनुभव रदता ६। लोग 
यदि द्रलाजन नहीं भोकरतेहै तो उनको बुङाकर रोगोको 
दिखत्ति भौर उनसे सलाह छखिया करते रै] माताके दल 
जानिफे वाद्‌, कितने हौ रोमी तो प्कदुम चगे हो जाति है भौर 
क्रितरमोही को भयकर उपर, प्यालत, पासी जीर तृषा तया 
अतिस्तार रोग पौडित करते है! अगर उस्र दशाम शछार्ज 
नही फणया जत्ता दै, तो सोमी करे सूजन आकषर निश्चय हौ 
मर ज्ञाता्। अगर माताके मौसम पके दी कोई दवा 
ददो जाय, ता माता नदीं निकी भीर निररुती है वे 
जा भी कष्ट नदीं होता। इसल्यि जहां तक हा, पले 
शकनेका उपाय करना चाहिये । कहा ह 210९ छण 
1५ 06(्लाः धा ठपा९ अर्थान श्छाज करनेसे प्के दी 
सेकना मला 1 अगर पहले शेक न की जाय, ते समय 
पर ता जीवनरश्ता जीर रोगनाणसा उपाय करना ही चाहिये । 
अगर माताम के उपद्रव न ह, तै इलाज को जुकूस्त 
नदी । 

(२३) माताकते ज्वरे ज्यरकी तस्द दही सेगीकेा अषथ्येसे वचना 
चाहिये] इखतें भी शीतर हवा, परिश्रम, तेलक्री मालि, 
चन्दनादि का केप, स्नान, चिक्रनाई खाना पोना, क्रोध 
कस्ता, भारी भजन करना, मेश्ुन करना, चिन्ता-फिक 
करना, चप्रन, विरेचन आदि खव पथ्य ह । इनसे रोगोको 


चच्चाना चापे 1 . 
भोर--हेमने जो चन्दनके लेपी बात पष्टले क्िपी दै, वह माताके भर जाने 


शीतला कौ चिकित्सा । ४४६ 


बाद, लते समयक लिखी है। चन्दनका जेप सरि शरीरम न कराना 
चाहिय । जो पुनसियाँ परुकर भयानर खूप धारण करल, उनमें शं गुलम 
चन्दन भरकर दिपिकियां लगा देनी चादिभे ! ज्वरमे शीतल जल मना दै, 
पर माताके ज्वरमे शीतल जल हितकर दहै । यमन विरेचन भी जरूरत नेते 
श्रवस्या विशेषमं कराया जाता दै रौर उसते माता जल्दी सूख जाती है , 
परे सभी ्रवस्थाश्चोमें नष । 

{४) मगर बादकके शरीरम माताके समय शुजलो चर जाय, तो 
उसके दाम कपड। खपेर दैन चाहिये ओर पोस्तके डाक 
रातकषो भिगीकर ओर सवेरे मल-छानकर ( जीना मत} 
उसमें मिश्री भरिाकर दोनों सम्य पिलाना चादिये अथवा 
ओर उपाय फरना चाहिये! हम अनेक परीक्षित उपाय अगे 
छिक्तेगे। अगर हाथ पैराके तट्वीमें माताके वर्नौके मारे दाद 
यानी जलन दोती शे, तो चाँवलोकों भिगोकर मीर उनका पानी 
नितार या छानकर उसे दाथ पैर्ोके तलर्चोपर छना चाहिये , 
इससे जलन कम हो जाती है। शली तरद आआदस्तकै लियै 
दुवाका जल घना द्वैना चाहिये) आलोको भी कई जक धना 
दिना चाहिये, जित्तसे ओवोके नष्ट दोनेक्ां भय भिर जाय) 
क्योकि माता शारीरके र दिस्सेमे निकर्ती ६। शसम अनेक 
आदमी गड दे अन्धे य। चहरे हो जाते है। म उधर्छिख 
माधे, कि जिस माताम उपद्रव न हो, उसमे भूलकर भी 

रचा दारू मं करनो चाहिये, ष्योरि वैखी माता स्वय, भिना 
किसी प्रफारके कण्टके दर जातो ६ । यै सथ उपाय उपद्रवयुक्त 
मातामें फरने चाहिये" । 

(२४) श्ैधपरिनोद'मे लिना, - सातवें दिन गोधरकी स्जसिग्पर दार 
फर, हस्दौ भीर्‌ चःवरोंके चूर्णा देप करना श्ाहिये ! घटो 
त्को श्तिपा घनाकर मौर पृक, वावमे फीडी वांच दैनी 
चाहिये । रेता करेसे रोगीका मंग शेता £1 ५, 
शान्त होनेपर मो यदि दाह, ताप मोर ज्यरको शन्तिनदहो, 


१.४ 
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शिखाय, धनिया, पद्माख, नीम, नेदबाङा यादि कफपित्त- 
नाशक भौपधिर्योका गोधर प्रयोग करना चाहिये । मसूरिका 
के भारम्ममें केवट मासरस न पिरछाना चाहिये! व्रणकी 
सनन दूर करनेवाले शीर वातरेग नाशक उपचार करने चाद्ये" । 
अगर घाव दूतित दो जार्यै, तो जोक रण गा कर सून निकङ्धा देना 
चाये । 


~~~ 


शीतला की चिकित्सा 1 7 

- रष क्र (अ 
णीतलाफै रोकने य! उसका जोर 

कम्‌ करनेवाले उपाय । 

- क 
(९) चैतके मदीनेमें दुघ पीनेवाके वच्योकी माताओंका जौ दातवाले 
चारुङकषा सून साफ करनेवालो ओौपधि्यां पिानो चादिये' 1 
पदचेसे हौ रेसी ीपधिथोका सेवन करनेते माता जोर नहीं 
करती! शाहतरे का अः, सरफोौकेरा अर्कः, खूवकला भीर 
दे उन्ना्वोका शयत, काहे वीजं हल्वा-ये सव चीजे 
ल कामके लिये उत्तम है । शाहतरे या पित्तपापडेका अक्षी 
वडी उत्तम चोज है । इसका या सरफतोकेका भक्तं भभकेसे लिचवा 

छेना चाहिये ! तेङ घो माल मिटाईसे परहेज रखना चाहिये । 

< रसो निम्य्य मजय्या पीतण्चेत्र हितावष्ट । 

हन्ति रक्तविकारास्च वातपित्त कफ त्था ॥ . 
दैत मासमे नीमरी नरम-नरम कोपं पानीमे घोट-चअानकर पीनसे रक्तविकार 
( सूल फिाद्‌ ) तथा वात, पित्त रौर कपत रोग नाय षो जति । इस जसलेकी 
श्चि जुरा मी सन्देह नहीं । नीम मारि देणमे सचा श्यग्रत द 1 इसते मनन्त 
सेश नाग होते 1 हम इसके चन्द परीक्तित प्रयोग पाटकोके उपकारार्थं लिखते 
, ~ ‰-(८९) नीमके पलोके रसमे मिधी मिलाकर सात दिन पीनेसे यकर गरमी भी 


५ 
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स्त ष्टो जाती है । (२) नीम प्लोका रस ३ माम तरु लगातार पौनेपे, नीसके 
तकी ष्याम सोनेसे मौर नीसके प्त डालकर श्ौयायै हुण ज्तसे रोज स्नान 
रते भयकर रक्तपित्त गौर छो रोग नाण ष्टौ जाता 1 परेजसे रहना शक्त है । 
) नौमकते पन्तोके काग दाह-स्थानपर मलनेसे दाह--जलन नाण हो जातीटै। 
9) नीमकरी ह्यास काठेभे धनिया श्नौर सोया चूर्णं मिलाकर पिलानेते जाढेके 
वरम कनन जिया एायदः ह्येता है (८) पचमनिम्बफे चूर्यते कोद तो नाश 
टौ जाता, पर ्यौरभी प्रनेकराग नष्ट षो जाते ६ । (६) जो श्पस सद्रा 
पिरे समः फटे मीमके पन्ते खाता रहता ष, उसका सर्प छद ष्ठी कर सक्ता । 
७) कड नीमकरे पत्तं पीकर श्रौर उसमे शहद मिल्लाकर लगानेते, भयकर वदता 
श्या धाव श्राराम हो जात्ता है । (<) रने नीमकी लरुडी धिस-पिसफर लगा- 
नसे खुजली नाश दो जाती है । द्वालको चिस-पिसङरर लगानेते परी हुई या भरी 
दु फुन्सियां नट हो जातौ £ श्वौर जलम मिट जाती है। (६) गरमी फे 
मोसममे दस्त होति दो, तो नीम पत्तमि" रमे भिशी मिलाकर पीनेने दृष्तं बन्द 
हो जाते नौर जलन मिटकर शान्ति ्टो जाती दै। नीम सैकठो प्रयोग ?। 

म उन्हे किंसी गले खगडमें सिखेग 1 उपरोक्त सभौ प्रयोग परीक्तित ६। 

(२) सगर घालक्र दूध पीता हो भौर चेचकका मौसम हो तथा चेचक 
निकलनेका शुब्रदष्ो, तो वाङकरकी मौका दर रोज चार तेकते 
सोपरा--नारियलकी गिरौ ग्वातेकी सखाह दो । इस उपाय 
सेमातायातो निक्रेगोष्ी नहीं, अगर निक्खेगो ते जोर 
नदीं करेगी । परमाट्माकी दयासै यद उपाय अच्छा कोम देता है। 

(३) चेचकके मौसम वायो घोडीक! दग पिलाना, ३४ सेमल 
कै धज निगययवा देना अथवा छिरो हुई सुखदरी ६ मासे जर 

अनार्दाने ६ मारो देने ौटाकर आर मर छानकर पिखा- 
मा ओर उपरे शाहतरेका दक तोके अकः पिना --वदुत 
मुफोद है। इनमें से फोर न केर उपाय अव्य फप्ना चादिये। 
भुखरी आकां काढ। शाहनरेके अक्के साय पिलाना सवमे 
अच्छा परीक्षित उपाय ६1 

(४) नीमके वीज, वहेडेक्े योज भीर रद्रीक्ा यरायर-वराधर रेकर, 
शीतल जतै मोम छानकर, कू-उ दिन पीननेवाटेकः णीतदाका 
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भय नही रहता । रोरी पनवारे वालक्ाको इस जुसयेका 
र मौसम महीने दे महीने या जितने दिन दहो सके अवश्य 
पिलाना चाहिथे । वहुतदी उक्तम युसलया है! इसके पीनसे 
याता माता नदी निफख्ती याकम निकरती £ इसमे जरा 
भी सन्देद नदीं , पर ओर मी शिकायते' नदो होती । - 

(५) खरे वाये" मोर पुदपके दाहने हाथ रडका वीज याध दैनेसे , 
भाताक्ा भय चहूत कफम रदता ई । 

(६) णीतलाका जोर कम फरनेके छिये, वनकेठेके वीज भै'सफे दर 
पौस छानकर पिरान चाहिये" । 

णीतकाके पूरूपकी चिकित्सा । 
- ५ 

(१) शीतके पूर्वरूपमे वर आवे, तो अड सेके रसक्रे साध शदत 
पिलानेसे शीतखाका विकार न्ट हौ जाता ₹ै | 

(२) मसूरिकाके आरम्भमे हुलह्ुलके रस्म सफेद्‌ चन्दनका कटक 
डाङक्रर पौनेत्ते या केव नीमका रस पोनेसे मसूरिका या माता 
काडरजातां रदता है । मसूरिकाके निकरतेहौ, केयल इलइल 
का खरस पीनेसे भौ वडा काम होता है। 

(2) वासकी छार, तुलसी, खाप, विनौखे, मुर, जौका भटा, 
अतीस, घी, वच ओर घ्राह्यमो-इन सवक्ये या हनमसे जो जो 
मिरे" उनकी धूप वनाकर, मसृरिमाके भारम्भ, धूप दैनेसे 
मसूरिका ( माता ) शीधृदी नष्ट हो जाती है । 

श्नोतलाकी शान्तिके उपाय । 
-34 + 

(१) छघुपचमूख, वह्र्पशचप्नूल, राला, मामङे, खसं धमासा, गिकय, 
धनिया रौर नागरमेथा --दनका जलम पीसकर पीनेसे चातन 
मसूरिका नट हो जाती दै। 1 

८) परोख्पतन, सादा, नागसेष्था, पाद, करटी सैर नीम) 


श्रोता की चिकित्सा । ४१३ 


~ लिरेरो, आपले ओर कराई -श्नका काडा पीनसे वातज्न मस्‌ 
रिकिानएटहो जाती रै। 


(2) दशमूल, यसन, मौले, लस, धमासा, गिरो, धनिया भौर 
नागखोथा,--इनका काढा पीरैसे वातज मघूरिका नए ष्ठो 
जाती है। 

(४) भिरोय, मुरेटो, राला, लघुपचमूर, खालचन्वन, कुभेरकै फल, 
लिरेटी की जड भीर कटाई-्नक्रा काटा, वातजित्‌ मू 
रिकामे, पकने या भरनेके समय, पीना अच्छाह। 


(५) पित्ती मस्रिकामे पटे नीम, परीलपव, पित्तपापडा, चन्दन, 
राठचन्द्न, जड. सा, धमाक्ता, मामले तिका ( सोट, पिरच, 
पीपर ) ओर ऊुरकी - इनके कादेको, शीतल करके, उसमें 
मिश्री शहत मिलाकर पीना राभरदं है| 


(५) पितिकी मूरिकामे दाह, ज्वर, चिक्तष, ण ओर पित्तक्री भधि- 
कता, तो दाल, @म्मेरके फले, खजूर, पटोरपल, नीम, 
अड. सा, खोरे, आमटे मौर धरमासा--्नके काम मिनी 
डारुकंर पीना! हित ह । 


(६) अनन्तमरुट, पित्तपापडा, नोमकी छख, चन्दन, ऊालचन्द्न, 
भूरी, यामे, छुर्की, असा खस नीर जपासा--ध्नका 
काढा पीने पित्तकी मरि, दाह समेत, नष्ट हो जाती ई । 

(७) ्ीस्मास्ट मौर छ मेरॐे फलन क्रा फादा वनाकर, शीतल 
करे, पिध्री भौर पोर्नोका चूर्णं डाछकर पीनेने पिततकी मस्ू- 
रिफानष्टद्ो जातो द 

(८) धमासा, पित्तपापडा, परोखयपतर भीर कुटकीका काढा-कफंजन 
भीर पि्तज्ञ मसूरिका पीना चादिये । 

(&) पिनत्ती मदुरिकामे, पले पटोली जका काटा सथा 

. 


र 
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---~-~-~~--------- ---------- ~ -- -------------~ ~~~ 


खपलका काढा, लकी जडके खरसके साथ पीना हितक्रासी 


है। 


(१०) नीम पित्तपापडा, पाट, पस्वरु, सपफेद्चन्दन, टाङचन्दनः 
खत, कुटकी, भामे, अड.सा ओौर धप्रासा--इनफो एकत्र 
पीसन्नर रखाड पिाकर, इलं णोतल पने पीने पित्तश्ी' 
मसूरिका न्ट है जाती है । इसके सिवा दाह,पित्तञ्परपित्तत्रण 
मौर पित्तविसधै पर यदह पानक हितकारी है। 





नोट--वाष्तवमे यह पानु इन रोगोंपरे परम हितकर । 


(११) अड.सा, नागसाथा, चिययता, हरड, वहेडा, आप्रखा, एनः 
जौ, जवासा, कडतरे परवल मौर नोम--इनक। काढ। पीनेसे 
कफको मसूरिका नष्ट हो जाती ₹। 


(१२) अड.सेके खरस शहत मिलाकर पीनेसे कफन मसूरिका न्ट 
„ दहिजातीरहै। 


(१३) नोम पित्तपापडा, पढ, कडये परवल, करकी, सफेदचन्दन, 
खालचन्दुन खस आपके, मडसा ओर राट धप्रासला--नकरा 
काटा वनाकर ओर खाड या मिश्च म्रिलाक्ररु पीनेसे सव 
देर्पोसे वै हई तथा ज्वर ओौर विसर्षवारी मसूरिका भी 
नष्ट हा जाती है। 

(१४) पटोरखुपव, निखाय, नागरमोथा, अड.सा, धनिया, जघ्रासा, / 
चिरायता, नीम, कुररी मौर वित्तपापडा--हनका काढा वना 
कर पीनेखे अपक ( पिना पकी ) मसूरिका न्ट दे जाती है 
आओौर पकी मसूरिका शद दोतो ६। इससे सच्छो दवा विष्‌ 
फोरक उवरकेा शान्त करनेयारी गौर नदीं दै । 


(१५) पसेलपत, नायस्मे्ा, दएवेनाक्र स्तीर चीला६--इनने केपि 
. हल्दी भीर भामो करटक डालकर पीतेसे मलूरिका, वरिस 


शौतखो क्षी चिकित्सा । ४५५ 


^ ~~~ ~~~ ~ ~ ----- --- ~~ 


` फौटक, विक्त, रमान्तिङा, चमन नीर ज्वर--ये सव साशा 
जाते ईै। 

१६) करेलेके पत्तोके खर्म, ददो रा चूण डालकर पीनसे रोमा 

-न्तिका, ज्पर, विसपे ओर यघूरिका शेग नाश हेति है। 

१७) चिरायता, नागसमाथा, मड.सा, लिफला, इन्द्रो, जघासा, 
नीमकी छार नीर परोखगल-हइनफा काढा वन्ताकर यर शत 
डारक्रर पीने मसूरिका शेग शमन होता है । 

(१८) धमासा, पित्तपापडा,पयोरूपत मीर कुर की--इनछा काटा कफ- 
पैत्तिक मसूरिकामे पीना चादिये। 

(१६) दुर्गन्ध कर्मे रस ओर आपके रसे मिश्री ओर शदत 

` मिलाकर पने सूजन भौर कफयैत्तिक मसुरिका नाण 
हो जाती है। 

(मण) भणरृतादि काथ पीनिसे पितकफजनित मसूरिका नाश हो 

जाती दह] 
नोट--त्छन मसूरिका रक्तमोन्नणए--घून निरुलरानेते शान्त होती है । 








मसूरिका नाशक लेप । 


~-->६- 

(द) मजीठको छार, वडरो छर, पिर्खनको छाल, सिरसकी 
छाल मौर गूरको छठ--हनका प्त पीखकःर, चारो ओर 
खेद करसे घातज्ञ मघ्ररिका न्ट होती ₹। 

(२२) सिरसकरो छाल, गूलप्मी छल, सैर पत्ते मौर नीमके पत्ते-- 
दनक्रा खेप करनैसे फफ-सम्धन्धौ ओर पित्त सम्बन्धी मरसरिका 
नश्होजतीरै। त 

(२३) खिप्सकौ छाल, पीपर्के पैडक्री छाल, ठीके पेडकी छा 
सीर गूर पेड कौ छार--एनके करर पस यर छगनङर, 


व ॥ 


„१५ कः ~ 


॥ 
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ष्ठो, ता अपरकेनं० २४ जल सेमौ भावदृत्तकरा काम ख्याजा 
सकता रै] 

(२९) पैरीकी फुन्सियेमि वहत दाह हुभा करता ६, इसके चिप 
चालोस्ता पानी तैयार फरके, उसी पानीसे पार्वोकी फुन्सियो 
को वारम्पार सचना चादिथे। आधा पाव र्बावल, पानी 
भिगा दिया करो} सवेरे उस जलो छान कर फाम मै 
लायाकरो1 भादर घण्टे चावि भीगनेसे मौ चाँवरछोका जल 
वैथार हो जाता है। 

(2७) चमेखीके पत्ते, म॑जीर, द्ाखदद्दी, खपारी, आपटे, सुलेठी ओर 
छोकरेकी छाल ( गामी ),- दन सवके समान भाग ठेकस 
सोलह शुने जलम उाख्करं भटा सा। पौरे मल-छानकर, 
इस काठेमे शीतर होन पर शदत मिलाकर, श्सके जुष्टे 
कराभो । द्खसे सुहके छे ओर गलेकी तकरीफ र्फा 
ह जतीरै।\ शमले मौर मुरेडोके काटेके कुवले करानेसे 
भी गरे धावे फायदा होता है! कटे शद अवश्य 
निखा सेस चाहिये ! 

(३८) अगर माताके सवाव (चेपया पीव) के धोनिको जरुस्त है, 
ते नीम, ववूल, अशोक, फन्दूरौ मौर वतको छाकल--इनके। 
समान-सलमांन केकर, काटा वना गौर शीतक करके, इसीसे 
जख ओर येप आदि का धोमो। 


-------^~~--~ 





निकली हई माता स्क जाय 
उसके निकाखनेके उपाय । 
--3 
(१) चना भूनकर लिक्छानेसे या तूम्बरोका जल मरकर पितिसे 
पाता वार निरु पडतो है मौर भद्‌ तथा ज्वर आदि शन्त 
ह्यो जते, हि 


श्लीला की चिकित्सा 1 ४प६ 





(९) तुकक्षीके पत्तोके रके साथ भजधायन पीसरर लगानेसे मो 

मता निकल आती ई । 
८८३) नोप, पित्तपापडा, परोरुपत, ऊस्को, अड सा, धमासा, आम्रे, 
खख, चन्दनत सीर राललन्दन--दनका कादा यनाकर जीर उसमे 

. मिश्री मिलाकर पीनेसे सर शरीरगत मसूरिका रोग, उवर थर 
विस आराम दो जते दै तथा निक्रलकर भीतर चली गर हुई 
मसूरिका वादर निक्रछ आती है। इसका नाम निम्रादि क्राथ 
है। यह वडा उत्तम काटा है। 

, ˆ(४। जस-जसती जािल्लो कं दफा खविलनेसे भी माता - निकल 
गती है। 

(५) अगर मसूरि्ा ( शीनछा ) बाहर निकलकर फिर भीतर समा- 
जाय, ते कनारी छारा कादा बनाकर आरः उसमें सोना- 
मदक्लीका चूण इख पिलाश्ते , मातां फिर बाहर निकल 
सावेगी । 


मसूरिका ( माता ) के पकानेके उपाय । 
- 8 ा<2-- 
~~ (१) येका चूण शुडके साथ खानेसे चात, पित्त ओर कफ लव तरद 
की मषूरिका पक जातौ ठै । यह जुस परोक्षित है । तत्काल 
माता पकती है 1 
(२) षादममक्षे दो दाने पानी भिजोकर ओर छीटकर, पीछे पोसतक्र 
मीर जले घीटकषर पिलनिसे मथवा यींही पक वादामम सिदानैसे 
भाता भर मातीरै। - 
-~(३) परोप, गिलोय, नागस्मेाधा, अड. सा, धनिया, जयासा, 
चिययता, नीम, फरक्री मीर पित्तपापषा,--दनका कादा पिखा- 
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नेसे माता गश पक जाती है । यह जख श्य कामके लिये 
निश्चयी उत्तम है। इससे पको. हुई माता भो भीधृही सख 
जाती है। ४ 
(४) गिलोथ, सुरैठी, सुनका, ईलकी जड ओौर मीठे अनारका 
चिकफा--इनक्षो प्कल पोखकर मौर गुड [डालकर पीनसे, 
चायुक्ता कोप नदी दीता ओर माता पक जाती है। यद परीक्षित 
उपाय रै । 
नोट इन सम्मते श्यी जई छोडकर तेष सयो दृध दालक्रर श्नौराने 
मौर पीथे उख दृधे जुरासी नमकक ली डालकर फाड लेनेसे, जो पानी- 
सा रह जाता ै, उम पानीके पिलानेते भौ मातत! जल्दी पकती षै \ पर 
यद क्षय पक्ते समय टौ देने चाहिये । 

(न) गिरोय „ सुखठी रासना, रधुपञ्चमरूल, राख्चन्दन, कुमेर के 
फल, चिरे री फी जड भौर कराई, हन का काढा भी वातज 
मसूरिकामि, पाकर कारे ( पकरनेके समय ) सेन करना 
चाहिये । 

(&) व्घनेनमे लिला दहै, कफजनित भौर ओर चिश्षक्रर कठिन मरि 
कामि दही मौर सनत्तुको मिलाकर रेप करना चाहिये । 
नोट--पकने फे ममर सद तरह की माताश्रो फो वायु खुला देता, दमलिथे 

पाकफाल में ( पकते मनय ) त्र हण पुष्टिकर पध्य देना चादिये, णाषण~ 
खलानेवाला पथ्य न देना चाहिये 1 


~-- ~~ ~~~ ~~~ ---- ~~~ 


माताको सुखाने के उपाय । , 
- द 2-- 

(१) स्ने कडा कौ राल या गोवरका महीन चूर्णं पीप नित्रारण 
करलेङे दिये बुर्कना चाहे । मयता पञ्चवल का चूण 
वुरसना चाद्ये गध्या दश्णग चूर्णं बुरकना चाये । ' दषो 
पृष्ठ छद फे न° २६।२७ प्रभ्रति। & 1 


शीता की चिकित्सा 1 ४६१ 


~~~ ~-------~~-~--~- 


माताका दाह नाश॒ करनेके उपाय । 
- 

(९) पीर पष्ठ एष त्रै लिखा न० २३ सिरस, पीपल, लिखे 
सादिका लेप फरना चाये) यद केप वडा अच्छा ६ै। 
न° २8 का खेप मी मच्छाहै। 

(२) पावोके तलोक फुन्सियेनिं जलन ह, ते चाविलछोका पानी चना 
कर उनपर सचना चाहिये । 


मोर-अमोमें सीचनेके जल, तेप तया शौचरर्मके लिये जल श्चथवा माताके 
` उपदरमेफि उपाय हम पीट लिख याये ह 1 


„~ मता रोमीको पथ्य । 


-- ~ ५.4 => 

मातावाछेकेो अर्चि हो, ते अनार भौर अष्घुरससे युक्त यूष 
बनांकर देना चाहिये । यूप वनानेषी विधि - पहले लिख आये 
्। दस यूषसे अरुचि नाश हो जाती है , 

भाजकल दूधका साबूदाना, पानोकां सात्रूदाना या दूध वारी, 
चखीवलोको लीक शौर द्टूकी सीटें भी दी जाती ह| वेदाना, 
अनार, किशमिश भीर परवल तथा कच्चे केठेको तरकारी देना 
पी पथ्यरै। 

जल शोतखही पिलाना चादियै । अगर लैर भौर विजयसार्फे 
साथ गौदाया जछ पीतल करक दिया जाय, ती सर्वच्तम के 1 











८ माताके वाढ । 


- 289 
कदते ई, फीकी अयाही ओर माताक्नो पिजाडी मासे हती 
६1 इसचिये माता दल जनेपर मी, रोगी पध्यापच्यका" सृषाल 
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रखना चाद्ये! अयर णान्द हुए चिना सानन करना चारि) 
जो ज्वरको चिकित्सां विधि कयौ ग{ ६, उसी तरह दस रोग्पे भी 
पछरना चाहिये । 1 





अगर शीतला उवर र्द जाय भौर माता दलनाय ( रेखा बहुत 
कम होता है) ते लाटचन्दन, अड.सरा, गिलोय, नागसाधा मीर 
दुय फाढा पिलाना चाहिये, इससे मातारा ज्र नष्टो 
आता ह। 

पाताके वितङ्क णान्त दो जानेपर,--आमादद्दी, सर्कडेकी 

ˆ जड मौर जखाई दुई फौडो--ईन तोनोकष कुर -श्ानकर, भँ्तके 

दृधर्ते मिलाकर, रातो नेदरेषर लगाकर सो जाना चाहिये । भूतो 
पालो भिभे देनी चाहिये जीर सवेरे उमी से सुप धोना चाहिये । 
इससे येष्रेफे दाग मिर जति है । 

चिलि मसूर मौर खस्वूजेकी गिरो--दोनोकि वरवर-वसाथर ठे 
कर शीर पीसकर इनक्रा उवरन करना चाहिये तथा नागसमेथेका 
आीटाकर उसके जरसे मुख धोना चाहिये । यह वुसंला सुन्दर 
वनानि वहुत भच्छार)। 

अगर शसोरमे शीनकाकौ गरमी हा , ता उसके नि ङालननेके चि, 
धनिया ओर जोरा चरावर-वरावर लेकर, रातके चौगुमे पानोमिं 
भिगेा देना चाये ओर सरे पोल छान मिश्री पिाकर रोगीषा 
देना चाहिये । परन्तु जव तक माता अच्छी त्तस्द न निकल जाय, 
शेगी खाने पीनेन खगे, सान चेर नकर ठे, तव तक यह चक्षणं 
कभोन देना चाहिये] अगर माताके कुठभौ अंश रहनेक्री दात 
मे दिया जायगा, ते भयानक उपद्रव ष्वडे कर देगा | अशर माता 
अच्छो है जानेके कुठ दिन वाद्‌ दिया जायया, ता गरमीके निकाल 
नेम अद्ध का काम करेगा यह दुखा परीक्षित ₹। 





श ४ क + 9 
न 

= ह = 
“‡ वसवा अध्याय ॐ 
ध नु 
+ 111 
1.1 


वालरोग चिकित्सा | 
-- #" 
बालर्कोकी किस्म 1 
वि 
वालक तीन तरहक हते दै -{१) दृध पीनेवाढे । 
(२) दूध भौरःगन्न दोनों लानिवाले 
(३) भन्न सानवि । 
शरलकोंक रोग होनेके कारण 1 
-- 
दूध भौर शन्नके दधित न होनेसे वालक निरोग रहते है भौर 
इनके दूषित होनेसे चारक रोगी ह जति द) 
भारी विपत्र तथा दौ्पोके बहढानेवाटे भोजनोंसे माताके शसरमं 
दष फुपित होति है । उन दीस दूध ष्टररावं हो जाता है ओर दूपित्त 
दरूधके पीनेसे बाछक बीमार दौ जते) 
वातस दूषित दूध पीनेसं बवाखक्रको चात-सम्यन्धौ रोग हो जति 
स्रं कोण हो जाता है-जवाज वैठ जाती है, शरीर दया रो जाता 
६, मल मूतर भौर धायु ख्फ जतेषदे। अपर वालकको यदा रोग 
हौ, तो जान लेना चाहिये कि, दुध वायुसे दूपित ह । 
पित्ते दूषित दूध पीनसे बाखकफे शरोस्मे पसीने मते ई, 


# 
ए ^ 
न १. 
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पतखे दस्त र्गते है, कामला रोग होता है, प्यास टठगती है, सारे 
शरीरम गर्मी खाती है तथा पित्तको ओौरभौ तकीफे' होती है। 

कफे दूषित दृध्र पीनेसे वाखक्षके युहसे लार जियादा गिस्ती 
हे, नींद बहत आती है, शरोर भारी रहता है, सजन होती है, नेव टे 
होते हैः गौर वह धमन करता ह ) 





क्या वालकोकेा भो षडोष्ठी तरी 
रोगोतेरहै? 
ञ्यर वेर जो रोग वडोकाहेति हे, वदी वाङुकोको भी हेति 
है, किन्तु चन्द्‌ रोगरेसे है, जो वाखकोको ही हेतिः मौर बडकि 
मीं हेते । 
\, 'चारुकोकि रोगेकि नाम 
- ष 
(१) तालुकण्टक (२) महापद्मक, (३) कुकरूण (४) वण्डी (५। 
गुदपाक (६) मदिपूतन (७) अजञगह्ठी (८) पारिगर्मिक (६) दन्तो 
मेद्क,--ये रोग वालकाके अधिक होते है! इनके क्वाय उनर, 
शवसी आदि रोम जो वोक्ो हैते है, सो दारकेका मी हेति ह। 


1. ताट्धेकण्टकके केश्चण 
ऊक 

छपित हुमा कफ ताके मासते तालुक॑टक रोग वैदा करता है । 
इस गतत तादा नीचेका खरक जाता) हस कारण वराक 
माका दुघ नदो पो सकता , अगर पीता है, ते ज्ञप-जरो पीता है , 
दस्त पतले ्ोते दै, व्यास गतो है, आलि, सलेम मौर पुम 

पीडा हाती है, च्चा गरदनके गिरसा देता है मौर वमन करता ह । 
नोट-इसर रोगं ज्वर राता दै कानी जड प्रर नाक नरम त्या ठीली ष्टौ जाती 

है, मनद्वारसे वारभ्वार पानी गिरतः श्रौर प्या वुत क्लयती १ ! 


दारुरेग-चिकित्सो । ४दष 


, मदापदुमक्के लतो 1 
~ एश 
वालकके मस्तक ओर मृताशयनर, तीनों दोपोके कोपे, खां 
रङ्कौ प्राणनाशक्त विक्तपै राग हता है। इसका “महापहूमक 
कहते है । मस्तकं पैदा हुभा विसर्प कनपरियीमिं दीकर हदयतें 
जातां है मौर हदये गुदात जाता र, उसी तरद मूलशर उत्पन्न 
हभ विसर्पं युश्मे जाता है, गुदे हदये ओौर टद्यसे मस्तकमे 
जाता है। 
नोट--विमर्परोग रक्तमास पौर चमडे प्रश्पिक दूषित नेते श्राठ तर्का 
होत्रा है ! किसी लाल-लाल लम्बी मोदी ्ौर खरदरी गांेकी कतार 
पदा होती है, किसी जद यह योता दै वहा शरीर नीला, लाल या शे 
इए श्वन्नारा हो जाता दै। श्यागते फएुंकनेकै समान फफोते टो जाते । 
यह जल्दी फलता है। इसमे रोगीकी संहा नाण हो जाती है, उसे की 
चैन नदी पडता । किसी पीली-पीली लाल श्रौर सफेद सयां शौर 
सूजन दोती है ; फिसौमे छट्थीके दानो जैसी ऊुन्सियां प्यौर सूनन घोरः 
ष्येती है । इसके साथ ज्वर, ध्रतिसार, चमन, चम क्रा फटना, मसि का 
फटना, पकना, ग्लानि प्मोर प्रचि यादि उपद्रव रोते ट 1 
ङऋणक्के लनणं 1 
- म = 
दूधके दोपसे, बारकषेकी आलोके परकोमिं, शुकरुणक रोग ीता 
है, जिसे नेमिं व्यथा--पीडा, खुरी भौर अत्यन्त जल लाव 
होता है। दरस रोगके कारण वालफ अपने मस्तक, आपके दिस्सीं 
तथा नाककेा रगडता ह, सूय्यैकी रेशनीको देल नदी सकता ओर 
ओँसोको वन्द्‌ रखता दै! 
पडीके सण १ 
-&-- 
वायसे नामि कृ जाती ई । उसमें व्यधा पीडा होती है । श्ल 
क्षा “तुण्डी कते है । 
४६ 


१५५ 
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- 
पि्तसे वारककी गदा पक जाती है । इसीको “शुद्पाक" कहते ई 1 
श्चदिपूतनके लक्षण 1 
- । 
मलमूत्र से लिहौ हर॑ खदाके न धोनेसे अथवा पसोनोके न 
पौखनेसे वे दयौ जम जाते है , फिर खून मौर कफके कोपसे खुनली 
वैदा होती है! खुजानेसे तत्काल फोडे होते है ओर उनसे मवद 
यने लगता है । दस तरह धोर व्रण हो जाता रै, उसतौको “महि- 
पूतन” कते है । 
ष .श्रजगटलीक लक्तण। 
(~ 
काटकके शरीरम, कफ ओर वायुके कोपसे, चिकनी-चिक्नी 
शरोर र्गी, शु'थीसी, पीडा रहित मूगके समान फुन्सी दती दै 
उसका "मजग्िक्षा" कहते रै । 
~` पारिगर्भिके लक्ञण्‌ 1 
१ ओ 
वारक गर्भवती माता या धायक्रा दुध अधिक्रपीता है, तो उस 
छै विरोप करके साती, मन्दाग्नि, वमन, तना, दुर्बलता, अरुचि, 
श्रम सौर पेर्का घदना--ये दते ह) इसको शयसिर्भिकः" भीर 
"परिभव" कदते द । इस रोगे भग्निको दीपन करनेवाे उपाय 
केरे चाहिये" 1 
दन्तोदुभेदर केः लण्‌ । 





वालके दौत निकूखते समय सर रोग या पौजुहदोति , ह 
धानी दत निकखनेके कारण यनेक रोग ष्टो जते] दस समय 


~ 
१ 


५ 


वाङ्तेग चिकिसा । ४६७ 


----~~ ~~~ ~^ -~-~---~~~ ~---------~-------~ 


विरोषकर ज्वर दस्त हाना, खासी, वमन, सिर दद, मौल दुखना, 
पधक शेग ( पलक्षिका प्क येग ) गौर चिस ये रेगष्टेते ष । 


~" वृध डालता! 

( \ ८.4 

वालक दृध पौकर उल्टी कर दैते है, परववे वष्ुत शी दूध 
ाठक्ते ह , तवं चद दूध डालनेकां रग समक्ष जाता है । पदरे-पदल 
ते। फा हुमा दृध या ददौ सा निकला कर्ता है, उसमे खया खटी 
वदबरू भाया क्ती ६1 पे कुठ दिनी बाद प्रानीकी तरद पदछी- 
पतो वमन हाती ै। याख्क जो खाताया पीता है, वदी निकल 
जाता ₹ै, पेट पुल जाता है मौर उसमें गग आवाज शती है। कमी 
द्स्न कज॒से दता है, फी जियाद्रा दत्त लगता है, शरीर कमजोर 
र उसका शङ पीला हे जाता है, चमडा रूका मौर शीत रता 
ह भीर वारक जिदी खम्रायका हो जाता है। 
ड "भ" बालरककी पिकित्साविधि । 
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धड़े गाद्मिर्योके लिय ज्र आदि रेगेतिं जो देवापेः दौ जाती 
है, घी घारकाके देनो चादिये' , परन्तु दाणना क्षार कम करना 
चमन, विरेचन अर फष्त खोलना प्रति काम न करने चादिये' । 
अगर वालके साह तक्रनोफ हो, ते चमन विस्वेन आदि भी 
कराना उचित ह , षर्ोकि खुध्ृत महाशय कदत दै कि, प्राणना 
संर उतन्पश्न हुप विना, वारकेकेा चमन विरेचन मौर स्ति. ये 
नरी कराने चादिये । 


वालकेकि लिये माया 
-{6- 
घालकेक्रो दोप भौर दूष्य तधा उर चमे रोग धड़े यआदवि्यो 
के समानदी हेति है , दखल जि रोगं वडकि लवि जो द्वि" 
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चिली है चदी वारुकाक दौ जा सकती है, पर माला थोडी होनी 
चाहिये। 

पिश्चामिन्न कते है--वालकफा उसके जन्मदिनसे १ महीने ठक 
वायतिदगफे दाने-वरावर दवा देनी चाहिये} फिर आगे दुसरे 
महीने मे २ दाने बायविड गक बरावर भौर तीसरे महीने ३ दाने 
वायग्रिडद्गुके बराबर दैनी चाहिये) शी तरह हर महीने दवा 
यढानी चाद्ये । पदर महोनेमे १ वायबिड'गक्े दानक बर्बर 
द्वा ठेकर, उलका चूण बनाकर अथया कर्क या अवक वनाकर 
देना चादिषे । 

वद्धसेन कहते है--९ षप तक ते वायविड'गके दानोके दिल्ताव 
से माता देनौ चाहिये , किन्तु १ साल वाद्‌ काडर (छोरा लाल वैरे 
की गुखटीके समान मान्ना देनो चाहिये । जव तक बच्चा दूध पीवै, 
तव तक यदी माला रखनी चाहिये 1 जव व्या दूध मी पीवे भौर 
अन्नभी खाय, तव प्नाडी वैरके समान माता देनी चादिये। जव 
दूधको छोडकर, केवल अन्न खाने छे , तव वेरके समान प्राता कर 
देनी चाहिये । 

जीर जगह लिला है--बालक्षफेा पदे मदीनेभे एक सती देवा 
देनी चाहिये भौर वद शत या मकि दूध या घोमे मिलाकर चटनी 
कौ तरद चनी चाहिये । फिर दूसरे महीने दे सत्ती देनी चाये 
आर तीसरे महीने ३ सती देनी चादिये। हसी तस्द १२ मदीर्नौ 
तक्र प्कःपर रत्ती वदानी चहिगरे। पहछा चष पूरा ने पर, 
सोक सांखकी उश्रतक्र, द्र साठ ्पाच-पौच रत्ती वद्ानी चहिये । 
सोर से सत्तर साल तक पक मावा स्थिर दो जात्ती 1 सत्तर सार 
फे याद्‌, चाङकेाश्षी तरट्‌ माला धीरे-धीरे घटानो चाहिये । 

एर रत्तीकौ मावा चूर्ण, क्छ मीर मवरेदफी कदी गर द, 
यानी व्यृणै देना दो या कोई टवा पीसकर ल्कुगदौकी तरह वनाकर 
देनो ष्ठी या शदत वेर मेँ चनी हौ, तो उमे पदे मास १ र्ती; 
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दूसरे मासमे २ स्तो, तीससेम ३ रत्ती ओर १२ ये" महीमे १२ रत्तो 
देनी चादिये। काढा देना को, तो न मात्राजंसे चोशना देना 
चाहिये । जिस वाखकको पठे मासम १ स्तीर्णं दिया जाय, 
उसे काढा चार सती देनी वादये । 

जो बाखक माका दूध पीता हो, उसे मकि दृध या घी मभिला- 
कर द्या देनी चाहिये । अगर माकी द्वा लिलानी शो, तो दुध 
ओर धीमे निकाफर नदी देनी चाहिये , जिस चिधिसे देनेको कहा 
षो, उसी विधिसे देनी चाहिये । जो वाल दूधमभी पीतादहौ ओर 
भक्नमी खाता हौ, उसको भी दूध या धीरम दवा सिलाकर देनी 
चादिये। 

युश्रुत महाराज भौर हौ तस्कीय वतति हे,- त्रे फते ई, जो 
दषा जित रोगे दैन हा, उसका कटक वनाकर उसे माके स्तनोके 
खगा देना चाहिये , यानी जो दवा वालक देनी हो, उसे गीरी 
पीसकर, उसी मके स्तर्ननि उसका ठेप कर देना चादिये। षच्चा 
दूध पियेगा, तव वदे दवा उसके पेरमें चली जायगी । 

यज्चसेन कहते &,--दूश्च पीनेवाङे वद्योक्ौ धायको द्धा दैनी चा- 
दिये, किन्तु यालक्रको न देनी चाये, जो बारकदूधभी पीता 
हो भीर मन्नभरी खाता दहो, उसकी धायकी दवा देनो चाष्िये मीर 
उख ब्च्येक्षा मी दबा देनो चादियै। जो वारक केवल अन्न 
खाता दो, धायक्रा दूध न पता हो, अगर उसेरेगहौ जाय, ता उसे 
ही द्या देनी वादये, उसको दूध पिखछनेवारो धाय या माङो दवा 
दैनेकषी जरूरत नहीं । 
(४ अगर वालकको रधन करानेश्री जक्षत ष्टौ, ते। उसकी धायसा 
दधन करने चाहिये --दव्का, जरदी पचनेवाला थोडा, पथ्य भोजन 
देना चादियि-साफ निराहार न रखना चाहिये, बालको फो 
भी खद्भुन न करने चादिधे । वालफक्रो सारो चीजे वन्द करे, 
पर उसका दृध हरगिजञ न वन्दे कसना चाहिये । अगर माके दूध 
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न माताहोया रदधनोको बजदसे न धे , तो वाङक्कोा बकरीका 
दूध पिखाना चाहिये, क्योकि वकररोका दूध परमोचतम होता दै। हा, 
अगर वकरीक्ा दघ न मिरे, ता वक्गरोकेसे गुण गाध गायकः दूध देना 


चाये । ५ 


सुह से कहकर न बता सकनेवाले ह्योटे बालको कै भौतरो 





रोगो कै पचाने की तरकीतरे \ 
- 


(¢ अगर वालक्र के क्रिखी अद्ध प्रत्यद् मे वेदना होतो दै, ते बद 
अपने दाथ से उस जगह के वारभ्वार हता है । अमर के 
दूसरा आदमी वदा हाथ छगाता है, ते बालक रोने खगता है । 

(२) भगर वारक के सिरे दर्द हेता 8, ते वालक अपनो भवि' 

वन्द्‌ रता है । दके सिया बह अपने मस्तङू के खडा नही 
श्खता, गद्न को गिराये रखता है तथा खिरक धुनता भीर 
रकरातो मी है। सिसे दद हने से सिरका चमडा सिङ्कड 
जाता हे) चालक चारबार स्िरमे दाथ लगाता ओर कान 
सीचता.है। - ~ 
(2) अमर बालक के मूत्ाशयमे पीडा हानो है, ता, घारक पेशाव 
सक्रने से दुली रहता है मोर खाता-पीता नदीं । र 
(४) अगस्चालक्षके मर मौर मूत देना स्क गये हो, विहरता 
भौर पेड पर अपाय दो आति" वोख्ती हो , ते समन्ना चाहिये 
क्रि, बालककेपेरमरेगर) त 

(५) अमर वालक हर सपय यता दो रोता दहा, ते उसके सव शरोर 
शेग समङना चादिये । 


(७) बाछककेकम या जियादा रेने से तकरीफ कौ कभी भीय 
जियादती समरम्नो चाहिये । गगर बाटक कम रोषैया धीर 
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:~ धोरे रेषे, तो कम तकरीर समश्चनो चाहिये । अगर जियादा 
रोये जीर जोर-जोर से चिल्ला फर रोधे, ते अधिक्र पीडा सम- 
“ श्न चाद्ये । 
(८) मगर वाखक्र अधने होढ जीर जीभ के उसे तथा सुद्धिपोकौ भीचे, 
तो उसके दय मेँ पीडा समभनी चादियै । 
(६) अगर वारक छा पाश्वाना पेशाव बन्द है तथा चह उ्देगसे 
दिशाओं को देखे, ता उसकी वस्ति (पेड ) भौर गदा मे पीडा 
समभनी चाहिय । 
(१०) अगर यालक कै पेशाव न हि, ष्या अधिक लगे जीर मूर्ज्छा 
हो, ते वालके पेड म पीडा समद्षनी चाहिये । 


(११) गगर तन्दुखस्त गालक्र रह्‌-रदकर वार वार रो ॐ, ता उस्तके 
पेर मनं दर्द समभना चाहिये । 


[ 








(रो मगर दूध पीनेवाले चारक को प्यास गनी है, ते बह सपनी 
जीभ बाहर निकालतां है । 


(१३) अगर वाख्क कै जुकाम जाता ६, उसकी नाक बन्द हो 
जाती है, तो वह सुह से सांस सेने कै लिये, वारम्बार स्तनका 
छोड देता है मीर साक्ष लेकर फिर दूध पोने गता है । 


(४) अगर सीस ठेते सम्य वाक की नाक काङेद्‌ षडा हे 
जाय ओर नाक दिखे, तो समश्चना चादिये कि, षाक कै सांस 


छने षडा कष्ठ होता ६ ओर उसका लसी & बडी तक 
दीफ ६ 


(९५) भगर वालकके ज्यर कौ परोक्षो कर्नौ ही, ता धर्म॑मीटर 
छंगाना चाये । वालक को नाडी खभाव से ही वहु 
तेज चदा करती दै, शस्ये धोता हीने कषा इर रता ई। 
ओ मञुमवौ वैद्य होते वे ता धोखा, नही खाते, पर 
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नौसिखिचे धोखा खा सन्ते है। धर्मापीरर सै किसौ तरदका 
धोखा नदीं हा सकता । 

(१६) वाल्क का पेद खमा से टी कुछ वडाहोतादै। मगर 
हद से जियादा मोदा दो, त समद्यना चाहिये क्रि यकत या 
शरीह्या का विक्रार रै अथवा अज्ञीणंह। जो हा, उसका निश्चय 
करफे चिकित्सा करनो चाहिये । 





वाल-चिकित्सा । 


- ‡-- 
ज्चरनाशका नुसखे । 
भो जन 
(२) भद्रमोथा, हरड, नीम, कडये परवर ओर मुरुदरी--न पाचों 
फा फाढा पीने से सव तरह के उवर आराम हो जाते है, परन्तु 
यह्‌ काढा सुहाता सुहाता पिखाना चाहिये । इसके °भद्सुस्तादि- 
कथ कते हैः । यह जुलखा परीक्सित रै । 

, (२) नागरमेधधा, पोप, मतोस मर. ककड।सि गी--इन चारोके 
महीन द्र पीस मौर छान कर रघलो । दस चूण के शहत मेँ 
मिलाकर चरन्ते से वारको का उदरातिखार, लसी, वमनं 
आरं श्वास थे सव आगम होते है! अतर में यह ^चतुरमद्रिका 
ण" उवरातिखार (घर सौर अतिसार) नाश करनेवाला है । 
अगर उवरातिसारके साथ खासी, इवास नौर वमन ये उपद्रवं 





%& न॑० २ मुखे से बालकं ज्वर, प्रतिसार मौर खासी निश्चय ही श्मारामं 
षो जति गर ससीकादही जोग रौरं श्राराम नद्ोता दीये, तो दसी मे 
"जवसा" मिला देना चाहिय । श्रगैर दस्तोको जोर हो, तो “नागरमेधा 
निकाल कर "धनिया" मिला देना चाद्ये । = 
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भीदहो,तावेभीहसीसेनाश दहे जतिरहै। ये चुसला वारको 
कै लिये अशेत है! अनेक वार का परीक्षित है। 

~ नोर--दस नुस को पेटगट द्वा समभिये । इस मे प्रधान दगा “तीस "दै । 
हसक दूसरा नाम "शिशु मेपज्य यानी ब्य की द्वा है । तीस श्रकैा 
हो ज्वरमे चटा कामं करता । यह चदे हु ज्वरमे देनेसे भी हानि 
महीं करता । श्रतीस दो तुलसीकै रसकै साथ देनेसे मलेरिया ज्वरं नाशं 
ष्टो जाता द्। बालकोफो मलेरिया ज्वर दो, तो यह ्रवश्य देना चाद्ये । 
श्मगर ज्वर चले जाने पर हलका ज्वर या हरारत रह जाय , तो ध्यतीस, 
नीमरी दयाल श्मौर गिलोय का काढा उचित भावास्ते पिलानेते रेष रदा 
हुमा ज्वर नष हो जाता है रौर उदनमे ताकत श्माती है तथा भूष लगती 
1 श्चतीस पुष्टिकारक भी है। गर्भवती खियोकों जयफि ज्वरनाथक 

प्रौर द्वाणं' गरमी करती, यहं ज्वरको नाश करता तथा गर्मरो किसी 
सरहकमी हामि भी करता । 

(३) हद्दी, दाखहटदो, सुखदरी, करटेरो ओर दनरनौ--दनका काढा 
यना कर सेवन करनेसे वाछृकोँका अवरतिघार, श्वास, पाती 
मौर वमम ये नापा हे जाति है । 

(४। धायक फुर, येङगिरी, धनिया, साध, इन्द्रजौ सौर खुगन्धचाला, 
इन सव का महीन पीकर, शतम पिछाक्रर, अवलेह की 
तरद, चरानसे वाकं उवरयतिक्तार गौर वात विकार नाश 
हि जाता दै) 

(५) खोध, इन्द्रजौ, धनिया, मामले, खुगन्धवाला आर नागरमोथा, 
इनके महोस पोस्तकर, शदतमे मिखाकर, चरनेसे भ्यरातिक्तार 

भाशषहो ज्ञाता र। 

(६) टकी का चूर्ण चनाकर, उसे मिध जीर शहदके साथ चखानिसे 
धाट्कोंका उवर नाश षौ जाताद। यद अवटे परीक्षितः 
६1 

(७) फएरष्ी को जठ्मे पोसङकर, धके शरीर पर उसका छेष 
फरमे से घाटों का उर शान्त रो जाता है! ' 

६१ 








४७४ चिक्िटसाचन््रोदय ।' 


(८) नागरमोथा, काकंडासिमी ओर अतीस -हन तीनोको मीन 
पीस छानकर, शहतमरे मिखाकर, चटनेसे दूध.पीनेवाले वालकोकि 
स्वर, खी स्सीर वमन तिष्वयही आम दि जते र। परी- 


क्षित ईै1 + 





बाल अतिसार नाशक नुसघे । 
-- प - 


(९) मजीड, धायके पल, सिर्वाली (सारिवा) भौर पडानी राध -हन 
चार्ोका काटा, शीनरु करके, शदन मिलाकर, पिरनेसे बाछ- 
कोका अतिसार ( दृस्ताका येग ) भारम दो जाताहै। परी- 
क्षित र। 

, „^ (२) धायके फूट, साध, वेखगिरी, नागरमोथा, रमजीट ओर नेतः 
बाला इनका काटा वनाकर पिकानेसे अथवा हन सवका 
पौस करट छानकर, इनके चूर्णक शद मिराकरः चरनीको 
तरह चरानेसे वाखकोका अतिकवार निश्चथ हौ आराम हो जाता 
ह। यह्‌ चुल्ल बालक्षोके दस्त आराम करनैतरे समयाण ६ै। 
वहत वारका परीक्षित ई 1 

(३) वेरगिरो, घायके पट, नेकवाला, ठाध भीर गजपीपर--दनका 
काढा, शोत हेनेपर, श्ट्त मिलाकर, पिलनेसे षाठकोका 
अतिीर अपश्य आरन हा जाता! इन दवानेकि षट 

पोसकर, शदददर्मे मरिखाष्र, अवरेहकी तरद, चटानेसे भो बाल- 
कोका अतिसार आयम हो जाता ६। परोक्चित है । अन्वल दुरे 
फा युसपा₹। 

(४) सोढ, यतीस, नागरमोधा, सुगन्धवाला सीर इन्टजी - इनका 
कादा वनाकर, सवेरेहो, पिलनेषे बालकोरे सव तस्टके दस्त 


८ 


याछसेग-चिक्र््सा ! ७७९ 


वन्द हौ जाते है । इखक्ते “नागरादि काथ" कते है । वालकतोके 
अतिसार पर अव्य्थं है! प्रोक्षित है। 

(५) जाद, धायके फूल, ठाध भौर सारिवा -दनके कषठिमे, शीतल 
होतिपर, शद्‌ परिलाकर पिलानेसे, दुर्धर अत्तिक्तार भी आराम 
हो जाताहै। करई वारका परीक्षित रै] 

नो~-लजातू या लज्नावतीरौ जढ लेनी चाहिये। यह नुसखां मी प्रथम 
श्रेणीका ह । कैसे ही दरूत लगते हयो बन्द हो जाते दै 1 

(2) बाथग्रिडद्ध, अनमोद्‌ ओर पीरलक्ते चापरया दाने -इन तीनों 
का चूर्णं निवाय जलके साथ पिलाने वाटकोंका आम्रातिसार 
( मव परसेडीके दृस्त } आराम हो जाता है। 

(७) मोचरस, लजावती फो जड ओर कमरको केशर--द््नकेा 
प्रिखाकर खवा तेष्े ङे भीर चावल मो सवा तेरा) पीछे 
ग्यारह तारे जख्मे श्न सवका मिलाकर, यवाये कायरम, 
यवागू वनाकर वारको लिखाओ । इससे रक्तातिसार या 
खूनके दस्त माराम हो जायेगे । दसके “मोचरसादि यवाय” 
फते है । यद्‌ यवायू अन्न खनेप्राये बडे वाटक्के दौ जाती है । 

(८) धानक लील, मुखहरी, खांड ओर शद्‌ -हनको एकत मिराकर, 
चौवरलोके पानीके साथ पीनेते, वाटरोका प्रवाहिका रोग आराम 
षो जाता रै । 

(६) धनिया, अतो, काकडासिंगो मौर गजपोपल नका चूर्णं 
बनाकर, शदतके साथ पिटाकर, चटानेसे घाटर्कोौकरा अतिक्तार 
सीर घन नाश हो जातो ६। = 





८१०) सयुगन्धवाला, मिश्रौ मौर शहद हन तोनेकि पकव मिलाकर, 
यवलोके जके साध पिखानेसे वालक्नेफि सव तर्द भतिलतार, 
प्याख, चमरन सौर उदर नष्ट हे जति ६ । 


(१) सफेद कपठको केशरे पोखकर, उस्म मिध्री भीर णद्‌ 


छ७द जिपित्साचन्टोद्य । 


~~~ ~~ 


मिला कर, चवलोके जलके साथ, सेवन करानेसे, वारको 
प्रवाहिका रग आराम दहा जाताष्ै] । 

(१२) वेखकी जडका काढा यनाकर, उस सीर्लोका चूण गौर म्री 
डालकर सेवन करानेसे, वालकोँकी वमन अर अतिसार,-ये 
भारम ष्टो जते है। 

(₹ॐ) ुरींजनकेो छापे धिस्तकर शीर थोडीसी हींग उालकर कटी 
दना लो मौर वदी चिखाभो ! इससे वालकोका अतिसार नारा 
हि जातां ६1 

(१४) फाकडासिंगीका मादते या डेढ माशे चूर्ण, शददके साथ, चराने 
से चारुर्कोका सतिसार माराम हो जाता ₹। 

(१५) जयसे प्याजके रसते वाजरे वरावर अफीम धोंलकर दैनेसे 
दस्त बन्द ष्टो जते रै । 


~~ ~---~----------~------------~----------~ 








वालकोंकी हिचकीपर शुसखे । 
- नस 

(१) जामुन, तेदूके फर भौर पूख--शन तीरनोके पीसकर धी भौर 
शददं मे चटानेसे चालर्कोरी दिचक्री नाशो जाती दै। 
नोर-जहं घी श्योर श्टद एक साथ सेने हो, वहाँ इनको यरावर-यराबर मत 

सेना । प्क कम रौर एक जियादा ज्ञेना। जते, घी १ मारे श्रौर शहद 
२ मारो। 

(२) पीपल ओर सुखेटी दनक महीन पौखकर, शद्‌ मौर मिश्री 
कै साथ मिलाकर, विजौरे नीन्रके रसके साथ सेवन कणनेसे 
दिचकी ओर वमन दूर हाती रै। 

@ फर्कीकै चूर्णक शदतमें मिलाकर चटानेसे द्विचिकी नाश हे 
जाती है1 परीक्षित है 

(9) हीम, काकडालिगी, गेरू, सुटेठी, सोड शीर नागरमोथा -एन 


ष्ाठसेग चिकित्सा । ४७७ 


` का चूर्ण वनाक्र, शदतमे चटानेसे दिचफो आर श्वास आराम 
हो जाते दैः । यद मवरेदं परीक्षित ह 1 





वालकोंकी प्यास पर नुसघे । 
- श्र 

(२) प्रिय, रीत भीर नागरमाथा--इनके महीन पीसकर, शद 
मै मिलाकर चरनिसे वालओेंक्नो वदी इह प्यास, वमन भौर 
दृस्त तीनों आराम होति है । परीक्षित ₹ै। 

~ (य) अगर खारी प्याखका रोगहा तो अनार दाने, जीरा ओर 

„+ नागकेशर-दून तीरनोकि महीन पोसकर, इनको चरणं भिध्री 
भौर शदवमे मिलाकर वरानेसे वारुर्फोक्तो प्यास कमह जाती 
है। परीक्षित दै। 

(2) सफेद प्याजकी भूलकर खूय महीन पीस ठी, पीठे उक्ते घी 
ङाखकूर गेलो चना ल ओौर उसे भेज्ञेपर लगा दौ! उपसे 
अरश्डका ताजा पत्ता रघकर कपठसे धद) रोज शामकेो 
यद्र गी निकार फेंके मौर सिरा सूय धोकर तालयुषेपर गाय 
फापघोख्गादि। सखाय दही सफेद याजका रस, थोडी सी मधी 
सीर जीरा मिलाकर, पिखामो। स तर्द करनेसे षारुकोका 
प्यास-यग सवश्य मिट जातां ह । 


~ ----~ 


चालकेंकी खासी आराम करनेवाले तुसघे। 
-- र -- 
८(९) काकडासिंगी, नागरमोथा भीर अतौस--इ्न सीनोका चं 
घनाकर मौर णद मिलाकर चरानेसे बाठकरछोको र्वसी, ज्वर 


९४७८ "चिक्षित्साचन्द्रोदय । 


भौर चमभे,-पे नाशा जते ई । अथवा" मकरे अतीसके 
चणक ही शदद्‌ मिलाकर चरानिसे वालकोकों खासी, वर भौर 
चदन भादि आराम दो जति ह खौँसोपर ता यद राम- 
वाणदहीदहै। साथततं जवर आदिहा, ते उन्दँ सी यह आरमि 
करता है। परीक्षित र। 

८२) नागसमाधा, मतीस, जवासा, पीपल अर काकडालिंगी--इ्नका 
चर्ण वनाक्रर, शतनं मिख।कर चशानेसे, वालको पाँचां 
प्रकारन्ती सक्तो आराम ह जती है । परीक्षित ह। 

(ड) धनिया भौर भिश्री--ईइनको पौसकर, चवक जलके साथ पीने 
से षालकीकौ खाँसी जौर यास दूर हा जाते है! परीक्षित ईै। 

(४) दाख, असा, हरड मौर पौपल -दनका चूण करके, शने 
मिलाकर, तोन यापा दिनि तकत चटनिसे, वालर्कोका एवासः 
सो जौर तमक एवास आराम हो जाता ई । 

~ (५) अगर दूध पौनेवरे वाखकके भयानक सूल खासी, ते 
उस्कौ दुध पिलानेवारीक पीपल शौर घोसे युना हमा 
उडदोका युप पिलाभो 

(& दाख, पपर भौर सो -दनका चूर्ण वनाकर, शद्‌ भौर धीम 
प्रिलाकर, चरातेसे वारुकोकी पचो तरदकी ससो आसम 
ह जाती है। . 

(७) कटेरीके एूखाकी केशरक पीसकर, उसे शदे मिलाकर, चराने 
से वालरकोकी वहुत दिनाकी पुरानी खाँसी आराम हा जाती है] 
परोक्त दै । १ 

(८) सोर, कालीमिर्चै, संघनन मीर शड--इनश्षा काटा, छदाता- 
खद्याता गरम-गरम, पिलनेसे वारककी सरसी अवद्य माराम 
ह्य जती) पसेक्षितदै।1 


~ ५ 


वाखरीग-चिकित्सा । एह 


चालकोकी वमन नाश करनेवाले तुस 1 
- 3 

` (९) दाखचीनी, इरायची, तेजपात छीर नागसकेशर--्न के महीन 
करुरपौस भोर छानकरर, गायक्ते गोवरफे रस्त मीर शहद मे मिला- 

कर चटानैसे वालकोकी वमन ( कय ) नाश हि जाती हे। 
(2) इर कोका महीन पोस-छानक्रर, शददमे मिखाकर, चटानेसे 
यालकौकी वहत पुरानी वमन भौर हिचक्षो आराम हो जाती है 
नोर-ङटकीकाः चूर्णं मिश्री श्यौर श्हतमे मिलाकर वटरानेते बालरकोका ज्वर 
साराम हठो जाता दै। केथल शदे मिलाकर चटानेसे कय श्मौर हिचकी 
श्रवश्य प्राराम टो जाती ६ । यह “कटर रोहिणी ्यवतेह"” वास्तवे इन 

सीनों रोगोमं ब्यक सिये सुफीदं है 1 

(३) आमको गुखी, धानी खील गौर सेंधानपरक--श्न तीनेाका 
चरणः वनाकर, शददमे मिलाकर चरानेसे, वालक्रौकी दुधकौ 
वमन सारम हा जाती है, यानी वच्चोका दूध गेरना वन्द्‌ हि 
जातादै) 

(४) कटेरीके फडेाका खरस, वडी करेरीके फठोका खरस, पीपल, 
पीपलासरू, चव्य, चोता जीर सेट--श्न सबका एकत्र निकला 
कर चटानेसे, वाखकका दध्र डालना अपश्यं आराम हि जाता है। 

(५) षेरके पत्ते, चाँगेरीके पत्ते, मकायफे पतते गौर कैथके पत्ते - न 

। के पकल्र पोसकर, इनकी छृगदीका वाककके सिरपर टेप कर 
नेसे चालकके वमन नोर भतिसार ८ दत्त लगना } भारम ह्य 
ज्ञाते है1 

& सुकेठी मौर पीपलका पीसकर, विजौरे नीचे रसम पिकाकर 
चाने या पिखनेस षाल्लोको चमन यासम दे जाती ह। 

„(9 परे भेरा मोन पीसकर, शदतमे मिलाकर सेदन करनेसे 





४८० चिकिस्साचन्द्रौद्य । 


घारूकोाकी चयन आराम हो जातौ है! दससे, दच्चेक्ो अवद्य 
सुख होता है। 

मोट--दमे सोना गेरू भी कते दै! इस नुमपेते लसी भी श्रारमदो जाती 
\ प्ररीत्तितद। 





विसं महापद.मक नाशक तुसख । 
पयः 
(१) सारिवा, छालकमल, नीरुकमरु, नागरमाथा, उशोर (खस), 
सफेद्‌ चन्दन, कमर, भैँजोट, मुदरी ओर सरसो -ह्न सव 
का महीन पोसक्रर विस पर ठेप करने से विसं आराम 
हाती रै। परीक्षित रै 
(२) बड, मूर, पोपल, पाखर, वेत ओर जामुन की छाल, सुरेटी, 
मेजीट, चन्दन, खक ओर पदमाल,--इनक महीन पीस कर रेप 
करने से वारको कै व्रण की जलन, राखी, विस्फोटक, पीडा ' 
ओर्‌ व्रण-~-ये भरम हो जते है1 
(2) घरका धूर्मा, टौ, रटे, रार आर दृ््रजौ--इनके पीस कर 
खेप करने से वारक का विसर्पः रोग शमन होता दै। 
४) कडवे परल, दरड, बेड, आमररे, नीम ओर द्दौ,-- इनका 
काटा पीनेसे क्षत, विखप, विस्फोरक तथा उवर नाश हि 
` जाति र~ 





चालकों का अफारा ओर वातशूल नाशक जुसखु । 
-- दर -- । 
(१) संघनन, सोर, हींग गौर मारगो--द्नका चूर्णं वनाकर, घीके 
साथ माकर, खाने से वालके कपे का अफारा भीर वादी 
का दृद मिर जाता है। 


धालरोग-चिकिस्ता । ४८१ 


वालके के मूत्राघात पर नुसखा । 
०2 ट द २८०~-- 
(१) पीपल, सोठ, मिश्री, शहद, छोरी इखायची ओर संधनिन,- 
इन खव को पीसकर भौर चटनी सो वनाकर चरानैसे वारको 
के पेशाव की जछन वरैर सव तक्ररोफे आराम होतो ई । 


धालरकोकी घुजली प्रभृति नाशक युसखं । 
= "क -- 

(१) घरका धू, हर्दो, कूट, साई भीर इन्दो इनको छाछ या माते 
पीसकर रेप करनेकते सिध्म, पामा तथा विचर्चिका नारक कोट 
दूर होता है । 

(२) चन्दन, खस भौर पदमाख--श्नको पीस कर रेप करने सेभी 
सिध्म, पामा ओौर विचचिका ये आराम होते है 1 

(३) चख क्रूर भीर वायविड गक्ता काढा बनाकर, उसमे फन्धो पर्थ्यन्त 
वालकं फो सान करानेसे, कएटसाध्य विचचचिका, खूजरी ओर 
दाद्‌ आराम हो जत्ते ई! 

{४) तिल भौर चौवलों को एक जग पोसंकर नामि पर ठेपफरमे सै 
अथवा मार्गो मौर मुखी को पीकर नामि परङेप फरनेसे 
तारकी के सरेरोग नाशो जातेहे। 


वालकोका भय ओर रोदन घन्द्‌ 
करनेवाले उपाय 1 
- क 2@- 


(१) मगर वाटक्र बहुत हौ रेता दो, तो पपठ भोर लिफेका चू 
६१ 


# 


---------------------~-- --~- ~ --~~-------^~- ~~~ 
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करके, उसे घी भौर णदद्‌ मे मिलाकर वालक को चदाया। 
दसस वालक्का वहुत सेना मौर रना आराम हौ जायगा । 

(२) छू द्र की र डी, उडद, दर्दौ, वेटके पत्ते, श्दजी मौर सिरस 
के पत्ते-हन सव फौ आग पर धूनी देतेसे वाटर्कोका रात को 
रोना भौर ग्ना मिट जाता ह । 


वालकोके मुखस्राव पर तुसखा । 


~--9 -- 
(९) सारिवा, तिठे, जोध ओर सुलेडो--ह्न का काढा वनाकर, रोज 
सुमे लगनेसे या पुंद धोनेसे साव आराम हो जाता ई) 
परीक्षित दै। । 
वालकोके मुखपाक पर युघे । 
~ 
(१) आमक मीगी, रोह चृणै, सोना गरू भीर रसौत--६न सवको 
पौसकर ओर शतम मिलाकर रेप करनेसे व्योका सुख-पाक 
सारम हो जाता है । परोक्षित ६1 


(२) पौपछ की छार बौर. पीपल के पत्तोको पीसकर "आर रदत मे 
मिलाकर छेप करनेसे वालर्कोका म्ुखपाक सेग नाश हो ,जाता 
हे। परीश्चित है1 


तालुकटक नाशक नुसखं । 








1.“ (१) हरड, वच ओर कृट-इनको जरम पस कर, छ्ुगदोसी वनाकर 
अर उत्ते शाहतमे मिलाकर, मात्ता के दुधके साथ पिखानैसे 
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तालुकण्टक रोग--यानी चद शेग जिसमे ताद्युभा नीचे खरक 
, ज्ञाता है मौर सिरं गहा पड जाता ह तथा जिस रोगके मारे 
वालक दूध तदी पीता -संवश्य आराम हो जाता है। 


नोट--दइस कर्पके माके दूधके साथ मी देते है श्नौर वँवलोकरि जले साथ 
मी देते । परीक्षित दै । 


~~ 


कुङूणक नाशक नुसखे । 

~ 
५, {१} द्स्ड, वदेडा, मला, लोध, पुननवा ( साठ ), भद्र, केरी, 
ओर कटाई _ इनको जलम पीस कर, कुछ कुछ गरम करके, 
सुहाता खुदाता पलं पर टेप कैसे छुदरूणक रोग नाश दी 

जाता है। 

नोट--यह रोग पलो पर होता ह! नेतोम श्रत्यन्त पीडा, खाच प्रौर खुजली 
ष्ोती दै 1 वालक अपने मापे श्रौर नाको को चिघता है, सूनरी चमक 

बरी लगती दै रौर मंदे बन्द्‌ रता.६ै । 


नामि की सूजन ओर पाक आराम 
करनेवाले नुसखे । 


->-- 

(१) मिद्धी के लेको मग्न गस करके मीर पे दूध घुसा कर, 
उससे नामि पर खुदाता-छुहाता सेक क्रप्नेते नामि (दंडी) की 
सूजन नाश हो जती है} 

(२) हद्दी, सेध, कूर प्रियगू मीर सुेडो इनको जस्र पीस कर, 
गदौ सी यना खो ओर पोछे कटईदार वर्तने कारे तिलका 
तेख बीर द्ुगदौ मिलाकर सैल पक्ताखो । पस नेटको नामि 
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पर आदिस्ते-माद्िस्ते लगने भीर इन्दी चारो देचार्मोको महीन 
पौसकर चुरक्नेसे नाभिपाक (सूडो फा पकना) आरामो 
जाता है। 

(३) चन्दनका महीन घुरादा नामि पर चुरफने सेमी नामिका पक्व 
सारम हौ जातार। 

(४) वकरौ फी गनी जलाकर, उखकी राख नामि पर दगोनेसेमी 
नाभिक्ता पकना मिर जाता ह| परीक्षित ₹। 

(५) मगर नाभि उथल गै हे, तो हयं धनिया पीस्लकर छगाना 
चादिये 1 


यदपाक नाशक सुखे 1 
1.1 

वालको गुदा के पक्व में पित्तनाणक्ष चिकित्सा करनी 
घखादिये ! विरोप करके रसौत पिलाने ओौर रसतीतक्ता लेप  करनेसे 
गुदपाफ आसम होता द| 
(२) शख, पुल्टी मौर शसीत -इन भौपधि्यो को धानी्मे पीसकर 

खेप कर्नेसे गद्पक माराम होता ६1 परीक्षित दै। 

नोट--उस्कट गुद्पाक रोगमे जौक लगवाकर खून निकलवानाः हितकारी ह 1 


अदिपृतन नाशक तुसखे । 
--2 ८ ः-- 

(१) गुदाके मल मूको मच्छी तरह साफ न फरनेखे लुजली भौर 
घाव हो जाते है तथा मचद्‌ वहने गता है,--उल रोगन ण्डुः । 
सफेद रमा मौर युटदरो -इनको पानीमें भटीनं पीसंकर छेष 
कंनेते आराम होता ९1 परीक्षित है, 


वासेगं की चिकिसा ४८५ 
पारिग्मिंककी चिकित्सा 
--&न ङ = 


हस सोगमे वालको अग्निदीपन करमनैवारी दवाएं दैनी 
चातियि'। 





व्रणपश्चातककी चिकित्सा । 
- +; - 

हस रोगे पित्तके कुपित होनेसे, जौकके पेटकी समान, गदि 
खार र्का दाद, उवर ओर सौसोयुक्त बण उत्पन्न होता ई । इसमें 
मलका रद पौरा होता है तथा मररस्तम्भ--कन्न होता है। इसको 
च्रणपश्चातक रोग कते है । यह अत्यन्त दारुण रोग है । 

दस सेगमें चतुराईसे जंक कगानी चाहिये" गौर पक्षीर वक्षकि 
खुहति-खंदाते गरम कटिसे दको धोना चाहिये । 

(९) भुरेठीकी पानी पीसकर रेप करनेसे यह रोग आराम 
होता ्ै। 

(२) चन्दन, दीनां सारिवा भौर णद्भुनाभि,--श्नको पानी पीसकरः 
नका लेप करकेखे तथा श्ण्टी द्वा्भोंको सुत्त पीसक्र शदे 
परिलाकर चटानेसे घ्रणपश्चातक भराम हो जति है! 

(३) विजय्सारके पूर्लोको महीन पीकर, यातके माडमे गोली घना 

। कर सेवन करतेसे मणपश्चातक्‌ रोग आयार दी जाता है । 





वालकोकी सूजन पर नुसते । 
1८ - 
(१) नागरमोथा, पेटके वीज, देयदाख मौर इन्र नी--इनफो जख पोसं 
फर पोनेसे वालको जन दूर हो जाती है । 
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(२) कारीमिर्दको धौनी घीमें मिलाकर सेवन फरनेसे वालकोंकी सूजन 
दूरहो जाती दहै। 


वालकेके सूखापाई रोग नाशक नुसखं । 
- दतर 
(१) जो वालक मच्छा खाने भौर जखयाग्नि दीपन रहोनेपर भी सुखता 
चला जाय अधवा जो वालक दूरवैल हो, पर जठराग्नि त्यन्त तेज 
हो, निरन्तर भूषा हौ भूखा चि्लाता हो, उसको विदुपरीकन्द्‌, 
गेषं ओर जौका मारा--द्न तीनोको घी मिाकर लिकाना 
चाहिये ओर ऊपरसे णददे मौर भिश्रीके साथ दूध 'पिराना 
चाहिये । 
नोर-्रगर्‌ वृध क्या माफिक हो, तो ग्रहद श्रौर मिभ्री मिलाकर पिल देना 
चाद्ये । नगर कचा जुकमान करे, तो दूध गरम करके, शीतल ्टोनेषर, उसमे 
शद मौर मिश्रौ मिलाकर पिलाना चाहिि । 
(२) संधा नमक, तिङ्कटा, वडो करञ्च, पाढ भौर पहाड़ी करस-- 
हमको एकतर पीकर, शदत ओर धीम पिछाकर, सेवन करनेसे 
चारक सूलनः चन्द रो जाता र । 





दातेंका इलाज । 
~. 
(१) चूना गौर. श्त मिलाकर दन्तपाली लगानेसे दात॒ सदजमें 
जम जते है । 
(२) धायके इल, पीप भर भामरलेका रस -इनको पकनर मिखा 
कर छगानेसे भी दाति सदजमें जम जाते ई । 
(द) काकडालिंगो मौर सागोनके दारा दूध -पकाकर, उस दूधको 


घालरोग-चिकित्सा । ४८६ 


(३) सम्म्रग अरयौ १ तखा मौर पटुमा ६ माशे-श्नको कृट-छान 
कर, धीर्चार के रसमे मिलाकर, पटपर लगनेसे डन्वेका रोग 
भाराम हौ जाता ६। 

(४) करटको पतत, अडसे के पतते, पके नागरपान मौर जाघुनकी 
छाल - ईन सवका रस निक्रालकर मौर एकम करके, उस रसम 
“वच” धिसंक्रर, सात दिन तक्र पिकनेसे मौर पथ्य रपनेसे 
इम्बेका रोग भारम हौ जाता रै। परीक्षित है। 


सिम ज । 


---.--- 


अगर छडकी या लडक्ञेके सिसमे अ पड जायं, ते कडवे नोमके 
वीज पानीमें पीसक्रर सिर्न गायो था दावो। 


^ 








कानमे कीडा। 
--#+-- 
अगर वारककै कानमे कीडा या मच्छर घुख जाय, ता मकोयके 
पत्तौका रख कानमे रपक्ाभो । अथच कसौदीके प॑त्तोका रस कान 
मं रपकाभो । अगर कानमे कनखजूरा धुस् गया हो, तो मसेड- ` 
फो की जडको र डीके तेरे चिसक्र, १०।१५ वूद्‌ कानमे टप- 
छामो। इससे जानवर मरकर यौर फूरखकर ऊपर आजायगा । 


विचर प्रभुति का इलाज । 
--- 
मगर डसि काट खावे, तो फटे स्थानपर प्याजका रस छमा दौ । 
अगर तरिच्छ. काट खाय, तो प्याजके दौ कड़े करके खगा । 
अथवा सफेद कनेरको धिसंकर उड्कपर गायो अयता कनेरको जड 
धिसकर पिकं । इसके लगाने ओर पिकानेसे सप नौर चिच्छर 
देनेाकरा जहर उतर जाता दै। टरहुजके पर्ताका रस नाके टप- 
कराने ओर उसी रसक्षेः उकपरः खगानैत्े विच्छरुक्ता जद्र उतर जाता 
कर 
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होट फटना ! 
प} 3 


अक्ूसप वालकोके नीर षडे छोगोकते हठ सुष्कौषी वजहसे फट 

जाति है उनफे खयि नीचे छिस उपाय करने चाहिये' :- 

(९) घौ नपक् मिलाकर, हर रोज दिनम तीन दफा, नानि पर 
मना चाहिये । 

(२) तरवृजक्री मीगी पानम पौस्करर होड या जीमपर' मलनेसे हिट 
ओर जोमक्ना फरनां आराम हो जाता ह 1 


पसलीका रोग । 


~> 


शस रोगे बुर भौर खासी होतो रै भौर पसटी दृष जाती 

' है। यदह रेगदा तर्का होता है .--(१) वहजा मलक्री गरमीसे 
हेतारै। इष्तमें उवर्भो होता है। यद चिन्ताजनक नदीं है । दें 
भीतरके जोड छीलनेवारो चीजे जैसे, -तूतिया या जमाकगोटा वेर. 

न देने चाहिये' , विक्र अमलताशका गूदा, उन्नाव, दाल या वनफशा 

प्र्त्तिसे शोध टी मल निक्राखना चाद्ये । (२) षह होता है, जिसे 

कपफक्रा, जोर होता है यदहो मयदायक्र र। हसते ज्वर मौर 
उद्धभ्वास क्षेत है । इसोको उभ्येका रोग भौ कते है । 

(९) कमीदां आड मासे भौर दीय पक मारो--इनको पीकर गौर 
दहीके तोडगे खर करके, गोरमि्च॑-समान मोली बनाकर, दूध 
पीनेवारे बौलककौो पक गोरी गरम जलके साथ देनी चाहिये 
स्मर बडे याटकको अन्दाजसे जियादा देनो चादिवे। शस्से 

» डभ्येका सेम आारामदो जाताहै। 

(र) बाछकके पेपर रेका तेख मक्र, उसपर उकायनको पत्ती 
गरम करके ' खुदाती-खहाती रवाधनेसे डञ्ेका रोग माराम 
हो ज्ञाता है। 
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(३) सम्मग असवी १ तोला मौर रलुमा ६ माशे--इनकेो इूट-छान 
कर, घीग्वार के रसर्मे मिलाकर, पेटपर रगानेसे उव्वेका रोग 
आराम हो जाता है। 

(४) करेलेके पत्त, अडसे फे पत्ते, पके नागरपान मौर जामुनकी 
छाल - श्न सवका रस निक्राखकर भौर एकज करके, उस रसे 
"वच धिस्तकर, सात दिन तक पिलानेसे भौर पथ्य रखनेसे 
इच्येका येग धाराम ही जाता है। परीक्षित र) ॥ 


सिरे ॐ । 


अगर छडको या छडकेके सिख जँ पड जायं, ते कड़े नौमके 
वीज पनीत पीसकर सरमे टगाभो या दावो । 





८ 


कानमे कीडा1 
अगस्वालरके कानमे कीडा या मच्छर घुस जाय, ता मकीयके 
पर्तीका रख कानमे रपक्षाभो ! मथवा कसोदीके पर्तोका रस कान 
मै रपकाभो ! अगर कानमे कनखलजूरा घुल गया हो, तै मसोड- 
, फली फी जडको रेडीके तैर्मे धरिसक्रर, १०।१५ चूद कानमे ध्व- 
काओ। दसस जानवर मरकर ओर एकर ऊपर आजायगा । 


विचल्‌ प्रभुति का दलाज । 
~ 
अगर डांस काट खाचे, तो करे स्थानपर प्याजका रसख्णादी। 
अगर रच्छ, काट खाय, तो प्याजके दो कड करके र्गामो । 
भथा सेद्‌ कनेरको धिसंकर उद्धुपर रगाओो स्रथतव्रा कनैरको जड 
पिसकर पिकामो । इसके लगाने मौर पिलनिते साप भौर चिच्छर 
दैनेका अहर उत्तर जाता द! हुर्टुजके पर्ताका स्स नक्त यप 
कानि सौर उसी रसक्ष डकप॑र रगानेसे विच्छफा जर उतर जाता 
र 
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है। सधानींन घी मिराकर वारवार छंगाने भथवा तिलके तलका 
तरा दैनैसे विच्छका जदर उतर जाता है । सत्यानाशीको जडकी 
छाल, पानम र्पक्र, पानेसे विच्छ्का जहर उतर जाता है। धमर 
से'धानोन मिलाकर पीनेसे विच्छरुका जदर उतर जाता है। जीरको 
जलमे पीसक्षर, ल्ुगदौ सी बनाकर, उसमें घी मौर सेंधानान मिला 
कर गरम करो ओर शेपे शद्‌ प्रिलाकर विच्छरके काटेपर खेय 
करो, ते ज्ञ्र उतर जायगा । 

साप काट साय, तो सिरस्तके यत्तोके रसे सात दिन तक आवना 
वी हुईं स्फेद्‌ मिर्चोकी नस्य दो या आंखेतिं अनि; भवद्य 
छाम होगा] धरका धूमा, हद्दी, दाष्द्दी भौर जड समेत 
खौला--इन सव को दही पीक्चकर ओर घी प्रिाकर पिलाभो। 

षडका अर, मजौठ, जीवक, ऋपमक, वला, गं भारी मीर सुल 
हरीकेो महीन पीसक्रर पोनेसे सच तर्का जहर उतर जाता र । 

सफेद चिरमिरीकी जड धिस्तकर पिरनेते साँप का जहर उतर 
ज्नातारै। 

नीमके पत्ते मौर निमक अथवा नीके पत्ते ओौर कारीमियै 
चवानेसे भी सांपरा जदर उतर जाता है। जव तक जहर न उतर 
जाध, इनका चवाना वन्दन करना चाहिये! जव जहर उतरजा 
यगा, तब ये कडवे छगने ल्मे गे । 

सफेद फनैरके सूखे फु मौर कडो तमास घराचर वशवर लेकर 
शौरे थोडा दकायचोक्रा चूण म्रिखाकर, पौस-छानकर सु"घानेसे 
सापका जदर उतर जाता रै] 

पिटिवरनके पर्चोका रस पिलानेसे सापका जहर उतर आतता दै । 

क्िरसकरी जड. वकरेकं मूतमे पीसकर रैप करे या पिाने्त 
चूहेका जहर उततर जाता है 1 

हन्द्रायणकी जङ्‌, जद्धोटको जड, तिलको जड ओर मिधी,-- , 


ज 
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श्न फो पीसकर ओर शहद तथा धीम मिलाकर पीनसे भयानक चृहेका 
चिप मौ उतर ज्ञाता है। 

हदद्री, दारुहद्दी समया, पतग ओर नागकेशर इनकी जक 
पौसकर केष कणनेसे मकडीका जहर उतर आता है । 

हल्दी, दारहव्दी भौर गेरूङधी जलमें पीसकर रेप करनेसे नाखून 
आर दतिका जहर उतर जाता द्ै। अदमीकौ उस स्थानपर पेणाव 
करानिसे भी काभ होता है। 


नटरू या बाला । 
>€ 


अगर नद या वाङ निकर आवे, ती कडवे नीमके पत्ते पीस कर 
उसका ठेष करनेसे नदरू आराम हो जाता है । 








वालन श्रना) 
५ कि 

मगर कीं वारं न आते टो, तो कडवे परवखके पर्तोका रख उस 
जगह गामो । 

सगर सिम गज्ञ हो, तो भरीढेके पर्तीसे सिर धोभो ओर करण्नैका 
तैल, नीवूका रस सौर कडये कैथके यवोीर्जोका तेल मिलाकर 
छगाभो । 

हाीदतकी सल भौर रसौतं छगानेसे फीरन वार ग जते है । 


सूया प्राग लपरु लगना । 
(८ 
अगर वाखकको दू से वचाना हो, तो रक प्याजका गदरा दर 'सप्रय 
उसके पास रक्लो । 
सगर द्या भागक्ी लपक्र खग ज्ञाय, ततो णक प्याजज्गो भूललो 
मर पकम्तो कच्चा रलो , पोछे उनको सिरूपर पीकर गीर साध 
हौ यी माशे जीय जीरयो तोठे मिश्रौ पिलाकर सिदरामओ । 
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धनिया जलम पोसखकर भौर मिश्रौ मिलाकर पिखाने-न चू 
गती ₹ जर न थाप खानेसे गरमी रोतो ह} ॥ 
अगर आगको ख्पफ़ छग जावे, ते परवूजेके वौज्ञ पौसकर सिर 
पर कगामो धीर रस शरीर पर मखो । 
पेटका रोग । ' 
-अड- 
अगर वारुफे पेये कोड हो या वदृहजमीका रोग हो, ती प्याजका 
र्म निकाङकर पिरामो। 
अगर वालकके पेरमे दर्द छो, तो ररेलेके पत्तोका रस पक पैसे 
भर जया सो हरदी मिखाक्स्विखा दो, कय भौर दस्त होकर पे 
साफ रो जायगा । 
अगर अज्ञो हो, तो नीवृके रसम केणर धिसकर चया दो । मगर 
परम मख सक र्दा हो, ती नीचे रसम जायफल धिक्तकर चखा दौ । 
अगर वाके पेपर कोडे हो, सो केशर ओर कूर एक-एक चावल 
भर या फम-जियादा सिलाफर दृध्र पिला दो । 
अगर पेरपर अफारा हो, तो गघेकी रद्‌ णरम करकैः पेट पर 
वधो भथवा सर्सोफी खर गरम करके वांधो अथवा आकञ्चे पत्ते 
घोसे चुपडकर मौर सेककरर्वाघ दो जथवा दोशो जल पौसकंर 
ओर गरम करके खूडीके आसपास गीर दंड्ीपर छेद कर दौ । 
यालकवे पेटमे से मिद्टी निरालना 1 
--# 
भगर वाखुकके पेतं मिद्ध हो, तो पका केखा णदद्मे मिखाकर 
विखामो 1 ^ ^ 
केणग, सुखहटी, पीपर ओर निशोय - इनक! "काटा 'वनाकर, 
चिकनी प्रिह्ेफो किमे उ.वाकर सुखदो । इस तरह चार्वार 
इ.वायी मौर खुला , पीठे उसी मिष्टीको वालकङो किदाभो । 
उस्तफे खानेसे स्वा हुई मिष्ट निकल आवेगी । 1 
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= - नः गै - 





„ भगर वाछकक्री आलें माताकते फला पड जाथ, तो दृधे चिर 
मिरी धिसकर आंजो 1 


" अगर चाखकक्री जलम मरमो रो, तो प्याजके ससम मिश्रौ मिला 
। छर भजो । अथवा छालचन्दन धिसरर आंलके ऊपर रगा । 


अगर वाटकङी आंख दुखतो हो, तो ध्याजका रस आलें डालो । 

धनियाको एक कपडेको पोरटीमें वाध ऊर पानी मिभो दो 
पोछे उसे वारस्वार दुखंती आल पर छगान्नो । इससे घुल माद्म 
होगा) 

अगर भखंमिं जलन ही, तो गुराव-जलके छीटे आलें मारो 
अधवा केशरको धोरकर णददर्मे अजो 1 


छोध ९ मारे, भूनी किरकरी १ माश, अफीम आध मारे ओर 
श्मरोकी पत्तिर्या & माके सवको पीकर पोटी नालो ओर 
पानी भिगो-भिगोकर आंवोपर फेरो । इससे ओलरी पीडा निश्चय 
ही कमर हो जातौ दै 1 इमलोकौ पत्तियां, सिरकी पतिया, दरदो ओर 
किटिररी,-खयङो वरावर-वरावर सवा दी-दो मारे छेरुर महीन 
करर कर, पोटी वनाकर आर पानीरमे भिगोकर जयों पर फेरनेसे 
ओर इछ भौलं दपकानेसे आं पोको पौडा ओर समल वागु आराम 
हो जाती है। 


पूर ३ माक्ते मौर पटानी कोध १ मारो-दोनोरौी पीसकरर 
पोरखो षधक्र ओर १ घरे पानो मिमोकर, आंरवोपर केरे भौर 
भौतर टपङानेसे दुपती असमे रामं हेता हे । 


पिर्फसी १ माते सीर अरसी दो मागे--विना पोके परीमं 
्घधङ्र, पानोर्मे निमोकर, जवोपर फेयक्ते आकी सराह जानो 
रहतो १। 


1 
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जिस दिनि आंख दुखनी अवि, उसी दिन धतृरे की पत्तियों फा 
रस निकालकर भौर छु गरम करफे कान मेँ रपकाभो । अगर वा 
अलपं पोडारहे, तो दामे कान पै रपकायो शौर अगर दानी 
आंख मे दद हो, तो वाये" कान मे टका । 


सौमकी कोपर पीसकः९ रस निकार लो भौर जग गरम कर सो । 
अगर दोनों ओँल ददहो, तो दोनों कानों टपकाओ। -अगर 
दाहनो आंलमेंहौी दद हौ, तो वाये" कान में खपकाओ। अगर 
वाई' आंलमें द्द्‌ हो, तो दाहने कान में खपकाओो । दुखती आल पे 
साभ रहोमा। 


वड का दूध आलं मे कगणानेसे नेव-पोडा फौरन आराम हो 
जाती है। 


कथई के पत्तो का रस आलो मे दपक्राने ओर कराई के पतते पोस 
कर आलो पर वाधने से दुखती भँल मे अवश्य छान होता &ै, पर 
गता वहुत है । 


अगर र्तौधो दो, तो प्याज कारस ओँल ङगामो अधवा 
समन्द्रफलका गूदा वकरो के मूत्र मे पौसकर ओजो अवा 
खाहीरो नमककी सलाई ओंँलों मै केरो अधवा दही के पानी 
शूक मिाकर आंजो अथवा अद्र का रस आंखो में टपकाय अथवा 
हुषंके के नेचे की कीट आवो में आंजो अधवा काकोमिचै थुक मँ धिस 
कर भजो । 








वाङकके तुतखानेका इखाज । 
-4८2-- 
अगर वालक तुतलाता दो, तो श्लघ ब्राह्मो” के ताजा पते 
क्छ रोज खमातार लिला । इनसे जोम न्मे अर पतली हो 
जायगी । 9 
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वारको जद्दी वद्धानेका उपाय 1 
अगर वालकको अट्दौ बढाना हो, तो प्याज ओर गुड मिटा 
कर कुछ दिन सिला । अगर वालककी चैतन्यता वहढानौ हो, 
तो मश्लन ओर छुदारे सिामो । 
वहरापन का इछा । 
--#- 
अगर किंक्ती फारण से कान से कम खना देता, तो सफेद 
कत्था कपडे म छन कर, गरम पानी मेँ मिलाकर, पिचकारी द्वारा 
कानमे पटटुःचाना चादिये ओर पीछे कानकों धोकर साफ कर 
खेना चाहिये । अगर किसी जघ्‌.म वगेर, के कारण से व्रापन 
होमाया माताके पोछे वदरापनदहो गया होगा, तो मारम्‌ हो 
जायगा । 
घुवास्की रोग फा श्छाज। , 
--#--- 
अगर पालक के पेम मख्को गोटंध गरदो, पेट पूरा 
हो, पसललो दलतो हो, गालो पर सूजन हो, पैशाव पीला षो, कमर 
जोरीषहो, तो सममः खना चाहिये कि “मुवारको रोगहै। अगर 
सुवारकौ रोग हो, तो सैर फी अन्तर छाल ३ मशे मौर गौरोचन 
आधे उद्के घरघर--गायके दध्मे धित कर, सेजु सवेरे, २ दिन 
तक, सेवन फरानेसे अवश्य लाम होगा 1 
भु के धाव का इछन ! 
' -र्न- 
अंगर॑वदे बाखकके सुमे घाव षो, त्तो सफेद चिरमिरोक 
पत्ते, शोतलचीनी मौर मिध खमे रख कर दृखनो चाहिये । 
अथवा चिरमिरी की जड च॑यानी चाहिये अथवा शदद्‌ मीर भतल 
अरु मिलाकर गरगरे करमै चाद्ये । 


५०० चिकित्साचन्द्रोदय 





1 


जिन क्षारणोंसे हि्कौ सेग होता है, उन्दी कार्णसे वास होता 
ह। चायु कफके साथ मिखकरं प्राण, जर अओौर सन्नके बहनेवाटी 
राको रोक देता है, तव कफके मारे उसकी आपकी राहु भी सक 
जातो ह, तव वह श्वास पैदा करता र६। श्वास वायुका कुपित 
होना ही मुख्य कारण ह } श्वास पाच प्रकारके होते ई ! उनके लक्षण 
ौर चिकित्सा हमं किसी मगल माग में चिखेमे। यद हम स्वस 
यदि वाखा उपद्रव हो, सो उसके दयानेके चन्द्‌ उपाय चिते ह , 
योंकि यद रेसा उपद्रव है फि, शीधृही उपाय न करनेसे फीरन प्राण 
नाश करता है। यह्‌ वहुधा छाती पर कफके सूखनेसे ्टोता है) 
कफकरो पतला करनां ओर दवाके गाने जानेकी साह साफ करना दी 
दुसलका उत्तम उपाय ३। ८ 


त्रासनाणक उपाय । 
->-- 


(१) छोदी पीपर, कायफल अर काकडासिंगी-हन तीर्नोको वरावर- 
वरावर छेकर, मदीन.पौसकर, चूण कर ठेना चाहिये । इनका 
४।६या ८ र्ती चूर्णं शदतर्मे भिराकर चारनेसे श्वासः द्व जाता 
है। यह चर्ण खबह शाम दो वार चाटना चाहिये ओर कम-से-कम 
दो सेज देखना चाद्ये । यह्‌ हमारा आजमरूदा चुसखला है ! अवश्य 
फायदा करता है। अगरदो रोज में फायदा न करे था द्वा 
चडरिपस् मी सेग वटे ही वटे-घटे नहो, सो दसस उपाय करना 
चाहिये 1 


(२) अर्के र्खमे मदद मिलाकर चरानेसे श्वास, खसो कौर 
जुकाम मै जवश्च छाम होता द । जुक्रामके कारणस हपट भ्वास 


पौसीमे तो निश्चय ही यह फायदा करता द | अनेक वार आजमा 
चुके ई । । 


अचरे उपप्रव । ५०१ 


(2) सोठका क्षाढा यनाकर, उसमे शहद मिलाकर पिकानेसे भी 
एवासं मे छाम होता ६। 

(४) फाकडासिद्धो, तिङ्टा ( सोंठ, मि, पौवर }, लिफला, करेरी, 
मास्टरी, पोदकरमूल ओर पाचों नमक -इन सवको वरावर- 
यरवर लेकर चूं कर ठेना चाये, शस वूर्णको ध्या 
माणे, रोगीके षलावरु अद्धुसार, गस्म जरे साथ खिलछानेसे 
अवश्य खाभ होता ६। यह चू्णं॑दिचकी, शास, उरध्य॑घात, 
खक्ती, मरि मौर पीनसे वडा गुण करता ह! 

(५) अगर गले कपफक्रा घरथयदर बहुत हो, यानौ कफका जोर , 
तो अदरक रस निकालक्रर, उसे २ चंवर या रघाविखया १ 
हौ चौवल-मर कस्तूरी धोटफर पिरनिसे वहत खाभ होता है । 
जव तक श्वास न दवे तवतक, हरक्छी मावा कस्तूरोकी दिनराततमें 
द।४ वार अद्र्पके रसम पिखानी वाहिये। परीक्षित है । 

(द) स्रोठको तवेपर भधभूंजी करके ओर उसको महीन पीकर, 
छातीपर मल्नेसे ध्वासमे घटत जल्द छाभ नजर आता है। 
परीक्षित द । 

(७) कुलथी, काकडासि गी, अड.सा भीर सोंट--शनकषा काटा करकी 
उसमे पोदकरसरूलका चूण मिलाकर पौनेसे वास, खासी, दिच- 
की मौर अखुचि शीृही भाराम होते है । 

(८) दशमूकके काटेमे पोदकरम्रूलका चृणौ ( अथवा अरणडकी जड } 
मिलाकर पीनेखे श्वास मे अचश्च छाम दोताद, खासी भौर 
पसटोके ददम मी फायदा द्योता है ! शवासवारेको यह ॒परमो- 
प्तम उपाय है । परीक्षित है; 

(&) विना षूर्फको धारे की इः मोरपंलकी राख २ स्तौ ओीर पीपल. 
का चूण २ रत्ती--नक्तो णदद में मिलाकर चादनेसे मी श्वासे 
छाम ष्छेतारै। ररीक्षिति ईै। 


५०२ चिकिट्साचन्दोदय । 
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(१०) हद्दी, फालीमिर्च, दाल गुड, ससा, पीपल भौर कच॒र--न 
फो वराबर-वराबर केकर, महीन पीसकर चूण करके ।२ या 
६ मारे चूण शदतके साथ चारनेसे धवास नाश होता है । 

(११) साहस करने, मयङ्कर पदार्थ दिलाने, सति इ, अति क्रोध या 
खरनेसे जिस तरह दिचकीमे कमि होता दै , उक्ती तरह ॒श्रवास्में 
मी अनेक चार लाय होते देखा गया ह । 

१२) देने पसवाडतरिं तथा हाथोंको वेष्चकी उ*गलि सेन गरम रोहे 
से दागनेे घोर श्वास मी दव जाता है। किसी-किसीने क॑ट- 
कूपको भो गरम रोहसे दागनां मच्छा कलिला ₹ै। 

(१३) आरे उपर्छोकी आगमे द्रातको गरम करके, उसकी नोकसे 
डो पञ्जर -पसवाडमे दाग दैनेसे एवास सेम अवश्य आराम 
हो जातारहै।! परीक्षित है। 

(१४) धतृरेके जडकी छलको छायाम खुला खो । पौ कोर चार 
अनि-भरके अन्दाजसे चिलमर्म रखकर, सेगीको तमालूकी तरद 
पिखाम। शसखसे भी एवासं दव जाता; पर यहभी गरम 
ष्टी उपायद्ै। अमर्रोगी चिलमन पसे, तो न पिलाना 
चाहिये । ॥ 

(९५) दिचिकी भीर श्वासमें पोदकरपल, जवाखार मीर कारीमि्च-- 
इनका चूर्णं गरम जके साथ लेनेसे वडा फायदा! होता हई । 





वमन नाशक उपाय 





(२) पित्तपापडेके कादेमं शद मिलाकर पिकातेसे उ्यर समेत यमन 
नाश हो जाती है। पित्तपापडा २ तीरे ठेकर, माधसेर जर्खमे 
सीखना चाद्ये भीर ची धा जख श्दनेपर उतार छना चादिये । 


ज्वर उपद्रव । ५०६ 








(रोषो हरडके चूर्णको शहद मिराकर वचटनिसे अनेक तरहक 
चमन या कूयनाश हो जातो ह} इं उपासे दोप नीखे जाता 
ह, इसीसे वप्रन कट आराम हो ज्ञाती हई । 


(३) गिलोय, नोम, परवल ओर लिफला--घरावर-यरावर ॐ. 
मारो ठेकर फाटा वननि भीर उत्तमे शहद मिखाकर पिलप्तेसे 
पित्त प्रधान त्विदोषजन्य दुर्जय वमन तथा भष्ुपित्त मौ स्रारम 
हो जाता ह६। 

(४) चन्दन उवालकर, उस शदद्‌ ओर मिश्री मिराकर पिङानेसे 
पित्तकी चमन आराम हो जाती द 

(५) भक्लीका गरू शददमें मिलाकर चरनेश्षे पित्तक्ौ चमन माराम 
ही जाती रहै अगर णद्‌ नष्टो, तो चीनोके साथ मीचटा 

सकते हो । 

(£) पानीमे पुराने चावल भिगोदो। पौ कोई घण्टेमर वाद्‌ मर 
कर पानो निकाल छो । उसमे जरासी मिश्री मिराकर पिलामो । 
इससे भी चमन आराम होती है । 

(9) गिलोयके कादेमे शहद मिकाकर पिरानेसे वमन भराम होती 
हि, परन्तु कद्ेको शीतल करके शद्‌ मिलाना चाहिये । 

(८) पीपलकी छाखको जलाकर राल करो ओर उसी समय पानोमे 
मिग । उसी पानो थोडा-थोडा सोगोको पिलाभो। इल 
उपाथसे कठिन से-कटिन वमन शान्त होगी । परीक्षित ह । 

(६) षर्फका टुकड़ा सुमे स्खनेसे वमन सर दिचको तथा प्यास 
छाम होता है । 

(१०) षायपिडद्ग, दर्ड, वहेडा, आमा सीर , खोढ--ईनको बराधर- 
यशवर छेकर चूर्ण करो । इस दूर्णमेसे मे मसे भर चूर्णं 


शतत प्रिराकर चरने कफकरो घपमरन यारा हो जाती द; 
॥। 
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जो प्याक्षका उपद्रव दतां ६, उसीके चन्द्‌ उपाय छिलते है | जब 
प्यास का जोर दता दै, तव गला, दंड, सुह भौर ताद ये सूखने 
खूगते हैः जीर इससे मोट, भरम, दाद, सन्ता सौर वकवाद्‌ ये लक्षण 
वहुधा दीति है। समी खक्षण हमेधा नही ते, कभी फम भौर 
कमी समी लक्षण होति है । १ 


(१) बडी जटा, महु, धानकी खील, कूट ओौर कमलगदधकी 
गिरो--इनको वरावर-वरावर छेकर चण करलो 1 पीछे छान 
कर शहद मोरी वना छो इन गोलि्योके मुम रखनेते 
प्यास शान्त होती ₹। कोको महुपकी जगह “मप्रखा^ 
कते है । प्यास नाशं करनेके स्यि यह उसखा उत्तम भौर परी, 
क्षित है ॥ | + 

(२) विजौरा, कैथ, अनार, छोध्र ओर वेर--ईनकी वरर्वंर-व्रसंवर 
खेफ़र भौर अलमे पीस्तकर, म स्तकपर टेप करने दाह भौर शोष 
सहित प्यास भराम देती ह। 

(३) जी, ताद्‌ ओर फण्ट्‌ सूखते हो ओर प्यास वहुतदीषहो, ती 
चिजौरे नीरू रसको घी ओर सधे नमकके साथ पीसक्रर, मस्तक 
पर छगनिसे त्कार णान्ति होगी । 

(४) नागरमोथा, पित्तपापडा, खुगन्धवाला, धनिया, खख शौर सफेद 
चन्द्न--इनको घयदर-वं यवर ङेकर होडीमें भौमो । जव आधा 
पानी रह्‌ जाय, उतार छो । पीडे छानकर शीतक करणो । इस 

"्पडद्ु पानीय"के पीनेसे प्या, दाद्‌ यीर ज्वर णान्त टौ जति ट । 
नोर--इष चुप म॑ ऊद श्यामे भी डाल दो, पो श्नौर भी उत्तम षते । 

(५) अगर प्यास बहुन ही वदी ये अौर पटे लिते असमे वमने 
चिरेवनभे नियपोके अनुसार गडवडी न होती हो, रोभी इस 
खछायक हौ , तौ पीयटच्ा काढा पि्टाकरे मथवा शीतलं जम 
प्तद्दद्‌ मिखाकर, गे तक ' पिलाकर भीर अद्ुटौ डालकर 





ज्वरे उपद्रव । ५०७ 


कय करा दे! । कफ ही प्यास सोमका काटा पिरकर चमन कय 
देना जच्छारै। तत्काल फायदा येया | 


मोद--जव्र प्यासरा जोर तो घे नहीं शौर एनी पीते-पीति पे पूल जाय~ 
प्मफारग हो जाय, तर दन उपायोते काम सेना चाहिये । 

(द) आपके, कमल, कुट, धानकी सीटे भौर चडके अडुर--श्न 
सवकरौ वसवर वरावर केकर मौर एक जगद पीकर, शतम 
मोरो वनाकर, सुमे रखनेसे महा उग्र प्यास ओर दारण शोप 
फीरन आराम होता हे 1 


(७) सोने, वादी या मिक ेठेके। भगं खाल करके, पानो चुका 
दैमेसे भौर वदी पानी सेगीको पिराते रदनैसे वादोकी प्यास 
णन्तदहो जाती ६। शस जखको खदाता-छुद्याता पिल्छनेसे 
हुत खाभ देसा गया है। 

(८) छ मेर, चन्दन, खस, धनिया, दाख सौर सुखेटी--दनके कामे 
मिश्रौ मिकाकर पिखनेसते पित्तक्रौ प्यास दूर होती है । 


(६) काविलोको साफ करके जल्पे भिगोदो। ९ धरे वाद मलरर 
पानी निकाल छो। दस र्वावरेकि जलम शद्‌ मिलाकर 
ोडा-थोडा पिछानैसे पित्तकी प्यास नाश दोती ह। परी- 
क्षित है। 

(१०) ग्ददको सदमे 3 देर सपने सौर कुष्ठा कर देरेते प्यास भौर 
दाह णान्त दा जाते तथा शुके छले मी पिर जाते ई! 

(१९१) ओीरखाकर शीतल स्यि इद जपे, कपडेको पोटली सौ 
वाधकर छोड दो ओर घदी जक रोगीकी पिरामो। मथा 
ख्ी"फ अर पुदीनेका अक थोडा यडा दै । अथवा पानीमे 
मिनो हुई सौक्तो पोटी वाखवरार रोयीकेा दुखा 

(१२) कंक णोतलमियै कूटकर रखने । उ्तमेसे जरा-जयस्ा 


५०८ चिकित्साचन्दरोदय 1 


खण रोगीको लिखकर पानी पिखा दे । इससे प्यास निश्चयही 
कभ दहो जातोदै। हमने इतस पो गस्यर तक्म देकर खभ 
उटायाहै। 





(१३) धानकी खीर २ तोषे, वडको जया १ तोला ओर कपटे 
कौ गिरी भाघ तोा--इनको रोगौके पानी पोररीमे रलकर 
डाख्दो। प्यास छगनेपर यदौ जक विरामो , प्यास कम 
षो जायगी । 


(१४) आष्छुलास चृखने को दो, शससे मी प्यास कप हो जातो है । 


(९५) विजौरा नीबू, जम्भीरी नीघरू अनार, वेर गौर चूका -षनको, 
एकव पील्क्र मुखप छगानेसे प्यास शान्त हौ जाती दै । परी 
क्षित रै, 

(९९) सुलके भोतर सूपेःफ़ी गोरी सबने प्याक्त गन्त हो जातो ३। 
परीक्षितरै। ` 


(१७) शोतल दध्मे णदद्‌ मिखाकर गले तक पीला, फिर उद्ली 
डालकर चमन कर दे । दस तरह फट दफा करमैसे प्यास 
श्चन्त हौ जाती दै। परीक्षितद। ' 


(९८) शदत, बडका अप्रमाग ओर खील-एन रो पीसकर भौर 
गोकीसौ वनाकर सुमे रखने प्यास णन्त हो जाती द| 


(१६) पोदौना १ तोला, वडी श्लायचीके दाने दे मारो, ग ५ दने 
सीर फालीमियै ६ दाने--सवको अदढाई पावे जरम पका कर 
फीत कर्लो ओर छानक्रेर रलो] सेगीक्तो थोडा थोडा 
जल शस से, पिखामो । इससे वमन बन्द दो जाती सौर 
प्यास सी तस्क्रोन देती है! 


+ = ॥ 


॥ 


ज्वरे उपद्र । ५०६ 


अरुचि नाशक नुस । 
-- कनः 

अवचि रोग पाच प्रक्तारफा हाताहै। उसके लक्षण भौर चि 
किस्सा भ फिसी सगे भाग सें टिम , तमी इतना जान सनेम 
हज नी, कि वातको अर्च दाति वटे ओर सुट कपैङा हिता १1 
पित्तकी भदचिनें सुहं कडवा, गरम, वटनूदार ओर नमकीन हाता 
है 1 कफ की अरुचि मुद मीठा, ल्विलिपा, मारी, शीतल, वधा 
खासा गीर कफसे द्दिसासा होता है । शोक, भय, क्रोध, अति 
छो आदि से मन विगडनेपर जो गसुचि देतो है, उस्म सुखका 
ष्ठाद्‌ स्वाभाचिक हेता ह मौर तिदोपजरते सुलका स्वाद्‌ अनेक 
तरद का हाता! जो मयुप्य सुमे दिये हष अन्नको नही खाता 
अथवा सुँ हमे देनेपर भी सन्न आगे नहीं जाता, उसे अर्चि कहते रै । 


(१ भदेर्तके ससत शद्‌ मिलाकर चरानेसे खासी, शयास, अखचि, 
जुकाम भौर कफ-ईइनकां नाश रीता ₹([ क्फङी अर्चि, 
कफक्षी खासी भौर सर्दीके ज॒काम्ने यह युखल्रा रामवाण दहै) 
सैको वारका भाजमाया हुमा है 1 


(२) भदुरलके रसम जससता सेधरानोन मिखांकर चटनिसे भ असच 
वहुतं वार छाम दैला ई । 


(2) कागजी नीवरूको काकि करे उसमें जससा काला नोन सौर 
कारीमि् पौखकर घरक दे भौर उसे आंगपर खदकाकर च॒सने 
कदे । इससे तवियत खश्च हा जाती ई ओर जवानका जायका 
सुधर ज्ञाता है, पर वासीका जोरा, ते इसे न देना चाहिये । 


(४) सोजनते पदे अदरवक्ते टकम सैधानमक ठयार खानेसे 
सर्चि नाश होती ओौर भूल ल्गतोषहै। यह धिना येगक्ते 
अपर सदा खाया जापते व्या कना \ यह सद्‌ा पथ्यद्, जोम 


॥ 


५१० चिर्षिटसाचन्दोदय 1 


आओौर कटके शोध्वतां है, अग्निक दोपन करता र ओर हदयकेा 
दितकारो है। 


(५) बायविडद्गका पोसलकर, शहतपं मिखाकर, उपरते अनारका रस 
डारकर, मुदम कवल को तर्द रखने से असाध्य अचि भी नाश्च 
शिजञातीदरै। | 


(2) भामो भीर मुनकोके पीसकर पुटे स्लतेते भौ अस्चि चली 
जातीरहै। ॥ 

नोट-~-जबतपफ ज्वर नहीं जाता, अपचि नदीं जाती , स्वर जानेषर रचि नही 

रहती । इस्ति ज्यर चल गथा हो थरा कद्र अरण हो मौर सुल बहुत ही 
स्राव दो रहा ष्टो, यत्र पर मन न चलताष्टो या स्वाद्‌ न मालूम दोता हो , 
तो इन युसलोसे कामलो। ये सभी परीक्तित नुसपे ४। 

(७) अगर उप्र जाहिर चला गया हेपर कुड अण्चि रदनेसे उवरा- 
एके रहनेमा वदमहा, तो सवेरे शाम दक या आध्रामाशा 
"गिशाथक्रा सत'' णदद्के साथ चयाभो । दसते ज्वर चरा जायगा 
जर इसी गिलियके सतक्तो एक या माघे मासिको माला अनारके 
रसके साधदेा, ते सदचि नाश दे जायगो । अआलजमूदा चसा 
है । मगर पित्त शेषे, ता गिलेयका सत्त आधा माशा बुरेके 
साथ देना अच्छा है] 











(८) अदृर्लक्षे रसलके गरम करके, उसमे सेंघ्नपरक् डालकर, उत्तङ्रा 
कपल बनाकर सुप्तिं रक्लो । दसत्ते मय्य भरि नण हिमी । 
परोक्षित है 1 


(६) विज्नीरे नौचरुकी केखर, संधानम डालकर मुखत रसतेते अद 
चि गव्य नाण हा जाती है! परतष्ठित दहै) 
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उ्वरयी उपद्रव । ५१४ 


<~---------------------~------------ -~---~--------~-~ ~ 


हिचकी नाशक उपाय । 
- ह 
दिचकी चडा भयंकर रोग है । दिचक्ती रोय पाच प्रकार का रीता 
है] उलकै लक्षण भीर चिफित्सा किक्ली अगले भाग में टिक्तेगे। 
ज्वरमें हिचकी चलना, मीतका वारण्टट समश्चना चादिये । एवास भौर 
हिचकी म्यक प्राण वडी जद््दौ नाश कस्ते दै । कटा है.-- 
कामंप्राणदरायोगा वहमो न तु ते तथा । 
यथाश्चासश्च टिका च हरत प्राणमाशये ॥ 
ञ्यर प्रभृति रोग प्राय प्राणोको दसनेवाठे है , परन्तु एना नौर 
हिचकौीके समान तत्काङ प्राणका नाश करनेवाला कईं भी रोग 
नहीहै। ओरभी कदा ह- 
यथाश्भिरि्तो पवनायुरदधो चन्न थथा वा घरराजसुक्तम्‌ । 
रोगास्तधेते खलुदुनि वारा श्वास सदहिवाचविलम्बिकाच ॥ 
जिस तरद हवासे षटढी हुई ह्यकी आग शीर इन्द्रके हथसे 
छख भा वज्‌, ुनिचार हे , उसो तरद एवास, हिचकी मौर विलं 
भ्विकाये सेम दुर्निवार द, इसख्यि हन रोगोके देति दी गपुलत 
छोड कर णोधृदी उपाय करना जरूरी है। 

(१) बकरीके दधे ६ मांशे सौं डालकर ओदाओो , षी उत्त दूध 
का रोगीके पिङाभो। इस उपायसे हिचकी शान्त हो 
जाती है) # 

(२) सुठेटोक शतम मिलाकर खुःघाभो । पीपलके चणका सीनी 
मै मिलाकर संधाभो। सोठको शुडमें मिलाकर नाक दो! 
जससते पानीमें जराक्ता संधानोन घोखंकर नास द । नाकम हीग 


की धूनौ दो । नमसे क्िंली न किती उपायसे हिचकी अवश्य 
सरम षे जाती है| 





५१२ चिकिरसाचन्ोद्य ॥ 





(३) समयपर वक्ररोका दूध न परिछे ता आधा पाव पानी ६ माशे 
सट ओराकर, मशछानकर, ऊपरते एकर तोला मिश्री मिलाकर 
पन्द्रह-पन्द्रह भिनिस्मे, जसा-जराक्ता पानो पिकाभौ । इस उपाय 
से भौर साथी नास सौ देनेसे हिचकी अवश्य आसम हौ जाती 
है) 

(७) मक्के गक दूध पौसकर, उसकी नास दौ अर्थवा चन्दनं 
को दृधे पीकर उसकी नासर दौ मथवा पौवर मीर ' मिश्री 
पौसकर उखकी नास दो इनमे किसौ न किस्ती उपायसे 
दिचक्ती अवश्य आराप हो जाती है । 


(५) दीग भौर उरदो के पीरतकर, विना धृक जद्भारे या खार कोयलों 
पर डालकर धूनी देनेसे, निश्चयी, पाचों तरह कौ दिचकियां 
आशम हौ जाती है । 


(६) हिचकौ शन्त करनेके स्यि ' चिल तमासूकी तरद्‌ रखकर 
^प्रैलसिखको धूर” पीना चाहिये । इससे छाभन हो, तो “गायके 
सींगका धूर्जा” पौना चादिये। कूट, रार अथवा छशा, इ्नतरेसे 
क्रिस पक्का धू्ज पीनेसे मी दिचरो मासम होती ह 

(७) अनेक वार खारी शद्‌ चारनेतते हिचकी आराम होती देखी 
ग दै। 

(८) शद्‌ भौर काला नोन म्रिखाकर विज्ञौरेका रस पीनेसे हिचकी 
सारम हौ जाती ई । । 

(६) सोद, धायक्ते पुल भौर पीपल -इन तीनो चण चार-चार 
र्ती रेकर णतप मिलाकर चारनेसे हिचकी आराम हो 

जाती है। 


(१०) पीपल, बाम्रठे, भिनी ओर सोड-हनषो वरवरं वरावर 
ठेकर चूण कर छो 1 पीछे माधनाध मान्नो. चूण शते 


ञ्वरके उपद्रव 1 ५१३ 





~~~--~~ ~ ^~ ^~---~ 


मिद्यकर चटामो। जरूरत हेनैसे पाव पाच या भाध-आध 
धण्छेमे चराभो । इस यगते भी हिचकी आराम हो जाती है। 


(११) उडकनेक्ा चारीक चूण ठेकर, विना धू्ंके अह्धारोपर डाक 
कर, चिरम रखकर, तमासूक्ी तरह धू पीनसे हिचकी 
अवप्रय माराम हा जाती ह । 

(१९२) पौरलक्ते कामे हीग डालकर पीनेसे हिचकी आराम हौ 
जाती ई। 

(९२) खीके दूधकी नास टेने अथवा उसके पोनिसे हिचकी नाश दहो 
जाती द) स्तीके दृधं मकष्लीरी विष्ठा पौसकर नास रेनैसे 
भी हिचकी मायम्‌ हयो जाती है। 

(१४) मैनक्िछ, ववर, दूर, रार, छशा मीर अड. सा--इनको पक 
जगह पीसङकर ओर धीरम मिलाकर, चिलमर्मे रखकर, धूभां 
पीनेसे हिचकी आराम हेती रै 


(१५) अगर सन्निपात रोगमें वासर ओर दिवकोका जोर हौ , तो "दश- 
मूख “रा काढा वनारूर, उसमे जवापार ओर संधानमर मिलाकर 
दो। अगसवेहोणो ओौर तद्धा हो, तो पौपलका चूण मिखा 
दो। यै उसखे परीक्षित है! अगर हिचकी ओर श्वासं 
प्यात्त भी हो, तव तो “दशमूखका काढा" ही देना चावे । 





(१३) दि व्रको रोग सोढ, पीपल ओौर आमले,--दनको कृट-पीसफर 
णतम चारनेसे निश्चयी खाभ होता दै । 

(१७) सरके दुध्र या खातक रसम मक्पीफा गू उवाछकर सघा , 
अध्वा सोफो उवाखकर, उखमे शुड मिङाकर न्य दो । 
अवश्य खाम दीगा । 

{१८) फौँसरौ जडका चण शहदमें मिलाकर चाद्नेसे भयङ्कर हिच्को 
आराम हौ जात्ती है। 

६५ 





५१४ विकित्साचन््रोदयं । 


(१६) मरके पंखको जखाकर उसकी शख करो । पीडे मभेद रत्तो 
राख शदे मिाकर चारी | ससे दिचरी अवश्य माग 
होती है। 

(२०) विज्ञौरेके रसम संधानोन मिखाकर चाटनेसे भी हिचकी आराम 
होती दै। 

(२९) म्वारपाढेके रसम सटा चण मिङाकःर पीते ही हिचकौ वन्द्‌ 
षो जाती है। 

(२) पोहकरमूलख, जवालार ओर कारीमिच--दइनका चूण गरम 
पानीक्षे साथ पीनेसे अत्यन्त वदी हुई हिचकी भी आराम हो 
जाती है। 

(रद) विना धूर्य॑के अद्भारेपर हल्दी ओर उडदका चूण डालकर, धूर्जं 
पोनेसे अत्ति भयङ्कर दिचकी शान्त हो जाती रै । । 

(२४) संघे नमकफो अत्यन्त वारोक पौस-छानकर, पानी मिछाकर, 
नास देनेसे हिचको आराम दो जाती है । परीक्षित ₹ } 

(२५) समे सोड मिराकर नास दैनसे हिचकी वन्द्‌ हौ जातो ई। 
परोक्षित रै 

(२६) हीगक्री धूनी देनेसे दिचरो चन्द हो जाती दे] परीक्षित ै। 

(२9) उडदोको चिलम रखकर, ऊपरसे आग रखकर धूं पीनेसे 
हिचरी अघश्य आराम हो जाती है । परीक्षित है । 

(२८) दो माश भिलेधका सत्त शदद्के साध चारनेते हिचकी आराम 
होती ह। परीक्षित है। 

(२६) सोढो शडमें भिखाकर खानेसे अथवा २ माञ्च सड ६ मासे 
गुडे मिलाकर नासं देनेसे हिच्करो नाण हो जाती है। 

(३०) घोडेषौ सूष्वी छोदका धूर्भां ठेते मी हिचकी आराम दही 
जाती ह। 
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(३१) पपरक वृक्षो सूतौ छाल जलाङर, तत्काल पानीर्मे घुमा 
दो! उखी दुञ्चे हुए पानीके सेगोके पिकाभो । इससे दिचकी, 
वमन मीर प्यास तोन निश्वयदी काभ होता ₹ई। परे- 
क्षित है। 


(३) पेदके उपर मामृलो ते कगार, गरम पानीसे सेक करी या 
श्लासयण तैल” परपर धीरे-धीरे मरकर, वोतर्म गरम पानी भर 
कर, फाग वन्द्‌ करके, ॐपरसे कपडा रपेटकर, उससे सेक फरो । 
श्न उपायोसे भक्तर लाम होता है। 


नोर-जो चीजे कफ रौर वातनाशक, गरम द मौर यात्तको श्रुलोम करनेवाली 
‰,-पे हिचकी श्रौर ण्वासर्भ हितकारी ६। 


(३2) ज्र न हो भौर योंहो दहिचकोरेगखडाष्ौगयांहो, तां 
आप पुराने चौँवर्लोका भात चनवाफर, उसमें गरम करके धो 
मरिला दै ओौर उस भातक्र रोगीका लिखि , फौरन हिचकी 
वन्द्‌ हीगी , पर उपरी “मवस्थमिं यह उपाय न करना चा्ठिये । 
हाँ, उवर्की मवस्था दणमलके फटेसे सिद्ध फो हुईं पेयाका दैना 
भच्छादै। इस पेयासे खाली, श्वास ऊर हिचकी तीनैमिं 
फायदा होता है। 


(३४) साधारणतया दिचक्धो प्राणायाम करने , यानी प्राणचाथुकौ 
रोकने, ताडना करने, चिस्मयजनक्र वात कर्ने, भयभीत , 
करनेवाली वात कटने, पचित कहानी कने, मन पर, रीर 
सद्मा या चोट ठ्गनेवाखी वात कदने, शरीरपर शीतर जक 
क्रिंडकने, सदसा उराने, युकाने, गुश्खा दिखने, अत्यन्त दर्पो 
वात कदने, जटी हई गय भिद्धौके सु धाने, नामि पर सदता- 
सदता दवान, पैरतोसै दौ अगु ऊपर यां नाम्कतिदो अगु 
ऊपर दागने गश्च दौपक्रपर हव्दोफो रगा जलारूर, उससे 


(आ क 
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दागनेखेदिचकीमे निय ही छम दीत्ता ६। इन उपाथेसि 
हमने अनेक वार छाम उटाया दे) 





खासीनाशक 
खासीनाशक उपाय । ` 
+ “ 

(१) पीपल, कचूर, पोदकरमृक, दरड, सीढ भौर नागधा--इनको 
चारीक पीसक्र ओौर शुड मै मिलाकर भोी वनारो } इन मोलि- 
योके सेवन करनेतरे भयानक श्वासः भौर खासी आराम दौ जति 
है। इन गोलियों का ^कणादि गुरी” कते है । 

(र) वेड ओर पोपलका च णै, शात्म मिलाकर चारने से सव तरह 
कौ खसो आसम हौ जाती है) 

(2) कटेरीकषा काढा पीपलका चरणं मिलाकर पौनेक्षे सव प्रकारकी 
खाँसी भारामदहो जाती है। 

(४) काकडासिगी, सट, कालौमिर्च, पीपल, पोदक्समूल, हस्ड; 
वहेडा, मला, करेरी, भारगी ओर पाचों नमक~-इन सव 
को वरावर-वरावर लेकर चर्ण कर खे। इस चृ्णको गरम 
जरूके साथ फेस वासी, वाख, अरुचि ओर पीनस ये शग 
आराम होते दै । इस चूर्णक “शट ग्यादि चूण „ कदते है । 

(५) गिरोय, सीट, भारङ्गी ओर शालिपर्णी--दनके काटे पोपरकाः 
चूर्णः इकर सेवन क्से खासी भौर द्वास्त आराम हो 
जि रै | ॥ 

(द) अदरलके रस्मै शदद डालकर पीनसे श्वास, खाँसी, जुकाम 
सीर कफका नाश होता ह। 


(9) अकेठे वेडेको णुदते रवेखे सर तरदकी सखस भीर पषासमे 
छाम होता है। 
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{<) हरड, सोठ, नागरमोथा मरं गुड--दइनकी गोरी सुमे रखने 
से सव तश्टष्षी खाँसी भौर श्वासे फायदा हेता र! 

{६१ मैनसिलका पानीके साथ पीसङर, येरीकै परत्तोपर रेप फरक 
धूपनं खुम्बालो ! पौरे चिलम रखकर, उपरसे विना धूर्य॑ की 
आग र्खरर पोजो। इससे भयानक खासी आराम ही जाती 
ह, परन्तु उपरते दूध पीना जकूरो हे । यट छेसला परीक्षित 
है। सयं तरदकी सियो पर दे सम्तेद्ो। 

(१०) निशोथ, धतृरेकी जड, विकटा ओर मैनलिल--सधकोा प्कत 
पीसकर कप्डेपर छेपकर दौ, सुखने पर चिलम रखक्रर 
इसक्ना धुं पीभमो । इस उपाय से दिनिमे ससौ जाती 
रती है । 

(१९) कामि १ तटा , पीपल २ सौरा, अनारके छिलके ४ तेरा, 
शुड ८ तोः ओौर जवासार आधा तोला.-श्न सवो पक 
जगद पोसकर गोलियां वना छो } इन गोलियेसि वद खली भो 
आराम हो जाती है, जो सैक्डों दवार्गाति भराम न हुईं हो, जो 
वै्योने असाध्य ककर छोड दी हो जथा जितम थूकते समथ 
गध निक्रख्तो दौ । इन गोलि्योक “मरिचादि वटी" कहते है । 
परीक्षित है । 

(१२) सैरसार ९ भाग, छायाम खपाये ण अड सेके पत्ते २ भाग, 
पीपल ओर तिङ्करा २ भाग--हन सयको पीक्तकूट ओर छनकर 
चूर्ण नाले । इस चूणंके ्रादद्के साधर चाटनेसे सव तर्ही 
खाँसी आराम होती दै । 

(शद) पीपल, पोपठाधूख इन्छजी, पित्तपापडा भीर सोड-इन सव 
को समान भाग छेक, कुर पौसङर चूण करली । पीठे ३।४ 
मारे चूर्णं शते मिलाकर चारो । दसै ज्यरकी पसो 

आराम दहा जती रै। परेक्षिन दे 
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(१४) पोहकरमूट, तिङुटा, सोढ, मिर्च, पीपल, काफडा्िंगी, काय- 
फल, जयासा भौर कर्छौजा--शनको वरावर-वराधर कर, चूण 
करके, शदतके साय चारनेसे खासी भौर कफ-सम्बन्धी, रोग 
नाशि जतिदै। परीक्षित दै। 


(१५) गिलका सत्त २ माश, सोंठ, कालोमिरचं मीर पीपलक्ता णै 
दौ माशे--्वकेो मिलाकर, णदतके साथ खारनेसे ससी भौर 
श्वासं मक्श्य लाम होता ह। परीक्षित है। 


(१६) गठीना पीपरामरूढ, सोढ भौर यदैडेका वकलन तीनोके ` 
चूर्णक शतम मिलाकर चाटनेसै खासी बहुत जव्दी आराम 
होती दहै। परीक्षित दै। 

(९७) भगर खाँ तौ पुरानी हो, यरुत या लिवस्म सुजन या मवाद्‌ 
आगया हो, श्पर वना रदतादहो यानी तपेदिकु हो, रोगीको 
दाहिनी करवट छेनेसे कष्ट हदोताहोया खली बढ जती दी, 
तो नीचेके उपार्योसे काम टेना चाहिये । किवस्से सम्बन्ध रखने , 
चारी लसी वडी कथिनसे आराम होती है। 

् --, इन सव द्धार्भोको १ पाव जने 

"| च्म खतमी ४ माशे | सवेरेही भिगोदो । शामको आगपर 
चस जुव्वाजी ४ माले | चदढाकर जोशदरो । जग्र भाघ पाव 
छलम्‌ पारक ४ [त जर र्जा, मल छानकर उत्तार , 
सरे बनफशा इ भाश | छो मौर शीतल करके पिलादो । _ 
चिली सुलदरी ४ मारो | इ तरह थे दुवा रातको भिमो- ` 





कसीर = माथे | कर, सेर ज्ोण देकर पिलारो । 
„ छलेुल __ ६माश | दके साथहौ मागेका चुललु ' 


न० १८ मलक्ती भीर विदी शनेतराला भो बीच वोचे येगी को पिति ¦ 
स्दो। + 
(६८) अगर छातीमे चलगम--कफ जम गथा हो या केफडे सुज गये 


1 
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स 
हों, ता अलसीके पीस्तकर चृणं सा करले भौर उसे तवेपर भून । 
उससे गरमागरम रहते हप सेक करे अथया अटसीके सफ़फ--चूर्णं 
फी पुर्दिश बनाकर, गरमागरम रदते उससे सेक करा 1 इन उपावोंसे 
जमा भा वलगन द्टृट जागा भौर पे फडोकी सूजन न्ट हो जायगौ । 
परीक्षित है। 


इन दनक १ पाव जलम पकरि । जव 
आध पाव पानो रनाय, च.हेसे उतारतेष्ठी 
१ तला मिश्री मिला दै। पौरे कपङ्मे 
छानकर इसका दभाव सा निकाल ठा । हस दुभावका पक-एक 
चमा धसे 21७ वार देते रदा । सधेरेका चनाया शाम तक विरामो 
ओर शामका तयार करके रातक पिलाभो। इन देनो सीसे 
यङृतकी अथवा वलगम जमी हुई पुरानी खासी वडा छाम हैत्ता 
है] आजमाया हमा चुसला है । जव जीर्णज्वरी शेगोको या केधठ 
खांसीवेकेो सुष्की वहतं पष्च जाती है, तव कड घूलने लगता है 
ओर गछेम कारिसे पड जते दै , उस शलते भो यद्‌ चुलला रम 
चाण छतोपर जमा भा चलगृम चिना साफ हु लसी 
आराम नहीं हेतो गर जमे हुए यखगमकरो छातीसे दछुडानि्मे भलसी 
ओर व्रिहीदानेक्रा दुंमाव जक्सीर द| इसे उपरके न ० १७ साथ 
यीच-नीचमें दे । 


असी ४ मारी 


विहीदाना ४ माते 






















न्म ४ माश्च [ इन सव दवा्मीका १ पाव जलनं 
चिली भुखदथै ३ , | परमो । जव पानी माध पाव रदजाय, 
खतमीके वीज ३ „ | मलछानकर गजीके कपडेसे उभाव 
यसौ (कचलीहृर) ३ ,, | निकाल लो। चदेसे उतारने ही १ 
षिदीदाना द „, | ता मश्व गा दै। श््छको 
उन्नाय “४ दाने | सवेरे शाम पिलिनेसे पशनो सांसी । 
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अर ज्वर दोनोमें कामदोतारै। यासी तो अवष्यदी भरमा 
जाती है। परीक्षित है। 
ज्ञि रीगौक पुरानो पष्क यांसी हो, वुप्नास्कौ हसाग्त दहे, 
सिसे दद हि भौर ससते-पासते वमन यां कया जातौ ही, उस 
उपरका दुसखा वहत दी लामद्रायक ईै-- 
नोट-दातीपर व्षमम जमः हो, तो ऊपरयाला अली श्रौर विहीदानेका छुद्र 
भौ थोदी-थोदी दर एना चाहिये । सोडा गादकार्य ३ माते श्रौर मिश्री 
३ माते दोनोको एकाकर, उपरमे जल पिला टेनेते भो ३।४ दिनर्मे ्ातीका 
यल्तगम चूर जाता दै 1 

(१६) अगर कौभा चैट जनिते खासी रो, ते कव्या उटवा देना 
चाहिये । भगस दवा देतेदेते वासो आराम नरौ, हर सम्रय 
खस खस ङगी रहती हा , ते वैके कौप का ख्याल जरूर 
करनं चाहिये! कोष्टिकसे दाग देनेसे कौमा ठीक-टिकाने 
आजाता द मीर्रेसी खासी फौस्न भारम दहो जाती दै) 

(२०१ सूखी सखालीमे जो पुरानो हा, जिखम वगम आताही न हो, 
रातके सोते समय मलाई मिश्रो लाना अच्छा है) शससे 
चरगम तर हो जाता है। पर द्रे पर जल भूलकर भी न पीना 
चाहिये । पुराने ज्वर की सूखी खाँसीमें दमने इससे काभ उराया 
है 1 नये ञ्वरकी दूली सासो इसे न देना च्िये ] 

(२१) बडो इन््रायणकौ छारको चिकममे रखक्रर पीनसे कफः पतला 
हे जाता भौर धमनहिकर कण्ठ साक हा जाता है। यदह 

उसा परीक्षित है , पर कुड ताकतवालेकेा दना चाहिये । 

(२२) वहेडेको धो स चुपड छा, पाछे उक्ते गोवरके भीतर रखकर 
गालासा चनाखे । उस गेावरके गेखेको कण्डोकी आगते रल- 
कर पक्का । पाके उस गेेस्ते चहेडा निकालक्रर, जस-जरसा 
कडा सुखमे रश्यो, इतके निथचय हो खर॑सी आसम दहो जाती 
है । बहुत उत्तम्र उपाय है ! सनेक वारकाः परीक्षित है 
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2 --------- -----~~ ----- -----^-~ 


(२३) मड सैके रसमे शदत मिलाकर चटानेसेभो लोंसखी -आरमि हौ 
जातोदा परेक्षत रै। 


। दस्तकन्ज मिटाने के उपाय । 
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उवरोपरि- साक्षर वातज्वर शौर वातप्रधांन ञ्वरोमि वहती कण्ज 
रहता ३, मल सरूलकर गाढ ष्टी जाती हैँ । उक्त समय सोभीक्रो 
घडा कष्ट टोतां है मौर पा्माना हुए चिना ज्वर दलका नदी पडता। 

उस देशम एकाध दृस्त करा देना बहुत जरूरी ई! 

(९) षरावल देखकर, 2४ मारो कारी निशोथका चण & मशि 
णददमे परिठाकर चरा दो । अगर दस्त न होता दीसे--कोटा 
ष्डाहे, तोषेया ८ माने निणोयक्ना चण भी शतम मिलाकर 

› सकते टो ! ज्वरोमे' दस्त करानेके लिये निोथ सर्वोत्तम ₹। 
नेसोथरो माता अधिक ६, पर जियादा देना भच्छा नहीं ओर 
आसकर ज्वर-रोगीको । अनेक वार निणोयके चण" मौर शव 
ह चाथ्नेसे विषमज्वरः आरामही हो जाता ६, {सचिये चिपम 
त्वमे , कवन होनेपर, शस सुखरीको कामम रना वहुतदी 
हितकर है । + 
भर््डीके ते या साफ कष्टर जआयरसे भी दस्त साफ हौ जति 
1 यद्‌ द्खाव वडा हल्का रै । गर्मवत्तौ खी-तक फो शै 
ह सकते ई 1 श्सको चार पांच तोर तक पिला स्ते ह। पर 
ञ्वर फो ्यारतमे' अगर दस्त कराना हो, ती दौ तोला भर्डीका 
वैल १ पाव गमनं दूघमे मिद्धाङर पिला दो! इसके जियादा 
मदना) 


हसे सनाय, सीट, सफ, वडो दण्ड भीर कालानोन- नको 


५२९९ चिकित्साचन्द्रोदयं । 


यरावर-वरावर लेकर करूरपस ओर छानकर रखलो ! शस चण 
मे'सेधयादे माश चूण, रातको सोते समय, फकाकर, निवाथा 
पानी पिला दो। इससे एकया दौ दस्त निफ्वव ही साकहो 
जा्येभे । अगर प्रिजाज गसो , तो दौ तीखा ग॒खक्‌न्द्‌ शुलाय, 
१०१५ दाना सुनक्षा ( वीज निकालकर ) ओर ६ मारो ऊपरकरा 
घूण, सवको एक मिदौकी छोटी हाडीमे' डालकर, उपरसे डेढ 
पाच जल डारुकर, आग पर पकाओ । आधपाव जर रहजाने पर, 
मल छानकर रोगीफो पिला दो । £ससे अवश्य श्त होगा ओर 
शरमी भी कम करेगा । 


(४) अगर रोगीका कोडा नर्म हो, पर दस्त न होताहो, तो मुश्र 
षी वदी हर्ड ( गुटी निकालकर ) एकया दा लिङाकर, ऊप 
ससे पावर गर्मागमै दूध्च पिला दे! नाज्ञकू-मिजाज्को प्क 
"दरडसे ही ३४ दृस्त दो जाते है । 


(५) अगर २।२ दस्त कराने हो, तो चार ते विरेक अधकचर 
करके, आधसेर जलमे रातकेा भिगोदा , सवैर मिटीकी दांडीमे' 

, भौरा! चौथाई पानो रदनेपर उतार रो ओर शीतल होने 
पर मरछानकर १ तखा गुरकंन्द्‌ गाङाच मिखाकर पी जाभो। 
, भयेसा है, २ दस्त होगे । 


(६) अमरुताशका गूदा, पोपरामृल, नागरमाथा, कयकी ओर जङ्ग 

, हरड-इन पाँचोकेा दाद माते लेकर, आधसेर जख भौटाकर, ' 
चौधाई जल रहनेपर उतार छे । नवीन ज्यसमे यद “आारग्बधादि 
काथपिलाना अच्छा टै। ' इससे वातकफञ्वंर आर आमश्रल 

' नाण दोता है स्था दस्त खाप होकर अन्िदोप्त हेती है। इसे 
"मार्य पच्छक" मी कते दै 1 


भोर-ष्टमने ऊपर दस्त करानेके लिये £ चमसे सिसे ६1 समी चुससे हमर परी- 
क्षित । यलायस देखकर, मानना घटा बदा लेना--ततने या देनेवासतेका कामं ।, 











१ । 


उ्वरके उपद्रव । प२३े 


छगर मल रौर श्रधोवायु र गमे हो श्नौर दस्त कराना ञुनासिब नष्टो तो 
मचे लिखी बत्ती या पदते श्ट =-म्भम लिली हुई बत्तियोते काम सेना बाहिये 1 
(ॐ) समन्द्रनान, अद्रख, सरसों मौर फाली मिखः-- एनको यरावर- 
यराधर केकर गर पीकर महीन करो । पीडे जलके साथ पीस 
कर, मोरी यं गुरीक्षे समान कपडे को वत्ती बनाकर, उसपर इसका 
ऊप कर दौ । शेपमें उस वत्तीपर जरासा धो छगाकर था युदामें 
भी घी चुपड कर दत्तीके गुदा प्रवेश करो ) ससे दत्त साफ 
` होकर हवा खलेगी । 

€) भग्र ज्ीर्णञ्वरमें कष हौ , तो हरड, अमलताश, कुटकी, निशोथ 
मौर आमखा- इनका वरावर-वरावर ऊेकर ओर काढा वनाकर 
पिका । इससे तत्काल मल्वन्ध--दस्तका कन्न शान्त 

होगा। 


(£) रेघन्दचीनीका शरा १ मारे पीसकर गुड, चोनी या शहद ह्न 
मंसे किसी एकमे मिलाकर चटनेसे दस्त होगे । जव दस्त षन्द्‌ 
करने हा, घी मौर भात लिखा दौ । यद जुसलप्वा परीक्षित भीर 
उत्तम है , पर उरकी सय हालत देने योग्य नहीं है। अगर 
रोगी यलवान टी, उवर पुराना टो, धी जीर ्चचिल लानि हर्ज 
न हो, तव इससे काम सेना चादिये। हमने तो जाङेके 
ज्यसवारोक्ो, खासकर ताकतपर रोगियों को, दैकर इससे यहुतं 
फायद्‌} उटाया है। जव मदीना-महीना मर ज्वर आता द 
सीर नदी छोडता, तव इससे एक दिन दृष्त फयाकर, "महाज्यय- 
कुश घरी” पिकानेसे उर फीरन छोड जाता 1 कमजोरको 
४ था ६ रत्ती रेवन्दचोनोका शोय वहुत है। ध्यान १॥ मार 
तक ठे सकता है 


५२४; विपिरसाचन्दोदय । 


~~^~~~~~ ~~~ ~---~~--~~----~-~~~-~-~~~~~---~~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 


उवरातिसार नाशक नुसघे । । 


॥ 


5 ~ 


८ पते दस्त ) 
(> 4 ॥ 
ज्वरमे दस्त भी होने गते रै । चरपटही उनकी रोकना ठीक 


नही दहै । अगर वहुत दिनों तक षन्दनद्ौ, दस्तष्टोतेह्ीरहै', तो 
अतिसारकी तरद चिकित्सा करनी चाहिये । “सुश्रुते” च्ला ह :- 


च्यवंमान ज्वसेत्विलप्यसुपेत्तेत मल सदा । ¢ 
-खतिप्रवर्त मान च साधयेदतिसारयत्‌ ॥ 


उयरके वेगसे चखायपरान मलको फु समयतक वन्द म करना 
चाये । अर वहुत जोर्दो या कः दिन तक दत वन्द न्दी, तो 
अतिक्लारफी तरद साधना करनो चाहिये । 
नोट--अलथान ज्वरे श्रगर ग्रतिसार हो, चो ल घनके सिवाय शौर द्वा नही 
दै, क्योंकि लघन वदे हपु दोपोको शमन श्यौर पाचन करता रै। श्रगर 
जरूरत हो, तो नीचेके जुसलोते कामले - 
(९)गिरोय, शन्द्रजै, तागरमोथा, चिरायता, नीम, - भतीस अर , 
सौट-इन सार्तोक वरावर-वरोवर छेकर, हनका काढा घना करः 
पीनसे ज्वसतिसार अप्यम्‌ होता ₹ै। 


1 

८) सोढ, गिलाय इन्द्रजौ' मौर नागर्मेोथा--दनको सपान माग 
लेकर, काढा वनाक्रर पीनसे, उवसं -चैदा हुभा अतिललार माराम 
हेता है। [ 

(२) पा, गिदाय, पित्तपापडा, नागस्मेाधा, सोर, चिरायता ओर 
इनदर जी--न सातीकि वराधर-वरावर छेकर ओर काढा घनाकर 
पोनेसे, उवसं उत्पन्न दुमा घोर अतिसार भी अवश्य आरमहो 
जाताई। 


4 


ज्वरके उपद्रव । ५२५ 


(४) धनिया, सेठ, कथची बेदगिरी, खसं ओर नागरमेथा--हन पाचों 
को वराषर-वयर केकर, काढा वनाक्रर पीनेसे, श (मरी) 
समेत मामातिसार आराम दोता'है। यद काढा ज्वरे" हित 
कारी तथा दीपन भौर पाचन ₹। 








(५) गिखेय, पाडा, खस, यैरगिरी, नागरमोथा, नेतवाखा, सोर, 
पद्मा, लाटचन्दन, शुडे्ी छार, धनिया, चिरायता ओर 
अतीस-दन १३ दवा्भेका समान समान खेकर, काढा वना- 
कर शौर शीतल करे पीनसे, अ्वर, प्यास, असरचि, ग्छानि, 
ढाह्‌, उवकाई, मशो भौर णोप समेत अतिललार आयम दे 
जाता है। 


(६) पीपल, गजपीपर भर लीट- इनके कादेमे गदद ओर मिध 
पमरिलाकर पीनेसे ज्वरातिलार, वमन ओर प्यास नाश हती ई६। 
(७) सोढ, अतीत, नागरमोथा, चिययता, गिरय ओर इन्द्रजी-- 
इनका समान माग लेकर, काढा वनाकर पीमैसे क्तव तर्के 
अतिखार भीर सव तरदके ज्वर श्राराम हो जाति ह। मतख्य 
यद्‌ रै, किंत धकारे ञ्वरमे' अतिसार हैनिसे इस काटेकेा 
देनेसे छाभ होगा , केवल उवर आराम करनेके ल्थि शते हीं 
देना चाहिये । 
नोट-ज्वरनाशक प्मौपर्धिर्या प्राय भेदक होती दै श्रौर श्तिसारनाणक श्रौपधिर्यां 
` मलल्तम्भक थानी सल्लको रोकनेयाली होती ४ । इमक्तिमे दोनो परस्पर शग 
यदृानेवाली ष । श्त ज्वरमे ्रतिसार टोने पर, ज्यरातिसारमे पास तौरपर 
लिखी प्रौषधियेसि काम सेना चाहिये । ज्वर ध्र अतिमारमे लिपी ्रलग- 
प्रलग दुवाश्रोरो मिलाकर रगिज न देना चाद्ये । 
(<€).धायके पूरकः काढा, सोख्का चण मीर अनारका रस--दुनसे 
सिद्ध को हु पेा ज्यरातिखार यीर श्रखको नाण करली है । 
(पै) दणमलके काषटेके साथ सोटके चूर्णक सेवन फणेसे ,ऽ्वर, 


धद चिकित्ताचन्दो्य | 


भतिसतार, सूज्ञन सौर सश्रहणी आराम हो जते है। वङ्गसेनमे' 
दते सोढका चूण खिता है। वलावल देखकर मावा 
नियत करनी चादिये । , 


मूच्छ नाशक उपाय । 
- 4 

क्षीण मचुप्योके वहुत देपोके संचित रेने, विषदः भहा 
विहार फरनेसे, मलमूल आदि वे्गोके रकनेसे, रकडी प्रभ्तिकी चोर 
रगनेसे ओर सतोगुण के नट रोनेसे, मनके चहनेवाली शनिन्दरियों 
ओर कर्ेँद्दियोमि जव वातादिक दोष भवेश करते ई, तव म्यक 
मृर्च्छा आती है। उशत समय सतोशुणके कम हेनेसे तमोणण वैदा 
हिता दहै। इससे खुलदुःख का क्ञान नहीं रहता। खुख दुख का 
क्ान न रहनेसे मनुष्य लफडीसा मादू हाता है उस अवस्थकेा 
मुच्छ या मेह कते हैः । यह मृच्छ रोग चात, पित्त, कफ, रक, 
मद्य ओर विप-श्न मेदस ६ तरहका देता है, परन्तु न छ 
तर्हकी मृच्छ्मोमि' पित्तकी प्रधानता रहती है। कहा भी दहै, 
--“मृच्छा पित्ततमः प्रयेति 1" अर्थात्‌ मृच्छमि' पित्त ओर तमोगुण 

अधिकतासे हेते है । 
मूच्छी, श्रम, तन्द्रा ओर निद्राम" जो भेद है, वह भी जकूरही समदय 
खेना चादिये। मृच्छनि" पित्त ओौर तमोगुण अधिक रहते है। 
भ्रम--र्जोगुण, पित्त जौर वायुस हेता ईै। तन्द्रा तपोशुण, कफ 

आर वायुस हाती है । निद्रा-कफ ओर त्तोगुणसे हती ह । 
भ्रम-जिस तरह धमते हप चाकपर खय पदार्थं धमते हण दीलते 
६, उसी तरट्‌ ्रमवालेका अधना णरीर मीर सव चीजें घमतो नजर 
यतीदहै। 


॥ 






ज्वस्फे उपद्रव । प 


तन्द्रा-र्नीदसे धिरे हुपफी तरद जिसमे विपयोंका कषान नाशि 
जाय, शारीरे भारोपन, जाई, गानि या विना पि्टनत धकान प्रालूप 
ह, उसे “तनद्रा फते दह । तन्द्रा भये नेते खुके रहते है । निद्रासे 
जागनेपर छम या थफान नदं रहती, किन्तु तन्द्रामे त जपने पर भी 
थकान यनी रहती है। निद्राम इ्दियो भौर मन्म मोह दीता र, 
किन्तु तन्द्रां फेवल दन्द्यो मोद हता है, मनक मेह नही हेता) 
यदी तन्द्रा भौर निद्रामे मेद्‌ र। 

योते रोर्गोके बढ जनिसे मूच्छां कितने ही रागोनिं होती है, 
क्षिन्तु ज्यरका ते य्ह उपद्रव ही है । जियादातर मूर्च्छा या वेहोशो 
सक्निपात ज्वसेतरे हातो है। अवस्के वैगके कारण मस्तिष्कका खून 
गरम हा जाता ह जीर चह दरेष्मा या फफके साथ मिटकर जप 
जाता ६। देखा अक्सर सन्निपात ज्वरो हेातादै। श्स दशामें 
डाकृरोकी तरह सिरपर वफ रखना या शीतर जलका कपडः सिर- 
पर रखना या सिरपर पानी डालना-रोगोकेा मारना है । शस दशा- 
म जमे हण सून जीर कफके अलग करना चाहिये । 


दूसरी मूच्छ योह वात पित्तकौ गरमोके सिरमे पंच जानेसे 
है जाती है1 रेखी मूच्छ होनेसे कदते है कि, सिरपर, गरमौ चद गर 
ह। इसमे यातपित्तको शान्त करनेषाखो चिकित्सा करनो चादिये । 


मामूो तौर से , रेगोके शरीर पर पानी छिडकना, जरम घुस- 
कर सान करना, मेती हीरे पन्ने प्र्ृतिके हार पहनना, चन्वनादिका 
लेप करना, शीतल पलेकी दवा करना, शुलाव केवडा ग्रति शोतक 
गीर सुगन्धित अर्को का पीना, मीठे पदार्थोकफे साथ घीटाया हुगा 
दुध, भनारके रसके खाथ जगलो जीवोंका मास, जौ, खाल चावल, 
मरर भौर मुण--ये लय मूच्छ हितकारी है । . 

, अगर मलमूलके सकने मौर उनमें गरमी पटुचनेसे' षेोपी हा, 
कि रेनीमा पिचकारी दवाय या जैसे भी उचित समो दुष्त करां 
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देना अच्छा है, प्योकरि मलमूत्र गरमौ पहुंचने भी सन्निपातः 
वेहोणी सीर आनतान'वकना आदिं उपद्ववे उख खडे हैते है । अगर 
हिचकी आत्ति-भाति मुच्छ ह जाय, ते तत्क्राल कय कस वेना सच्छा 
ह। बद्गतेनमे लिखा दै मूर्छा" ध्रशस्ताबु शिते विकेजयेदमी- 
हण वमनैश्च तीक्ष्णैः ॥ चदुत तेज नस्य देने शौर तो््ण वमन फरातेसे, 
मूर्च्छा नाश दोततौ है। 
रुधिरे देखते ओर उसी गन्धसे भो मृच्छौ हि जाती, दै । 

रुधिर की मूर्च्छां शरीर जकड जाता भौर गूढ श्वास हे जाता 
दै। रधिर कौ मृच्छमिं शीतल चिकिरंला करनी चाहिये ! मयक्रो 
मूच्छ फिर णाव पना मौर खुबसे सोना दिततकारी है। विक्री 
मुच्छपिं विपनाशक ओपवियाँ देना हितकारी ह 1 
(९ पोपरका चण ८ या १० सती दमे मिखाकर चयतेसे मृच्छ 
नाश हो जाती है। 

(२) सिस्सके वीज, छोरी पीपर, कालीति ओर संधानेन--४।४ 
चाच भर, मैनसिर ४ चाविङुभर ओर खदसन २ चौवरपर ओर वच 
४,चविरभर या इन सवके वराचर वराबर लेकर, गोमूत्मे पस 
कर, अञ्न फो तरह आलो -मे आँजनेसे -रगी-केा हेश ह 
ज्ञाता है 1 | 
(&) कठा कन्द, कमर्को नार, पीपङ ओर हर्ड--ध्नको पीस 
कर शदतके साथ चारनेसे भो वेहोशी नाश ह जाती ह । 

(४) नाक खोर सुखलका सस रोकनेसे भी हीत हो जाता है । 

(८) नागकेशर, छुहारा, कमरगह्रे कौ गिरी ( दरी हरी पत्ती निकार 
देना ) सुगक्षा सीर खस--ध्न सवके अदा तले लेकर, काटा 
धनाने सीर मिध्रौ डा कर पीनसे भी वेहोणी चली जाती है 1 

(९ खीका दुध अथवा अनारका रस पिलाने भो मच्छ नालि 
जातौ है। र 
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(9) उसीजे हुए आम, दाल जर सोढ--धनरौो पक जगह पीष- 

† फर, णहत बिलाकर, चारनेखे मुच्छ, वास भौर सांसिी,-ये सव 

येग आराम हो जति है। 

(८) छहस्रन, पीप, कारोमिच, वच, सेनापाठाके वीज ओर सेंधा- 
नोन--एन सवके वरावर-वरावर ठेकर, गोमू पीक्षकर आंज- 
नेसे, सव सन्निपातेमि दोण हो जातादहै। 

(६) मिर्च, मुलहो, सेंधानान, चत्त, कायफल ओर पीपल-दइनके 
गरम पानां पीसकर दु नस्य देमेसे सन्निपाते काभ हाता है। 

( १०} अगर अच्छे अचे उपाय करनैसे भी सन्निपात रोगीकौ होश 

~ नहो, तो उसकी पसरली, मौ या ठकलारपर ठेोदेकी के्‌ चीज 
गरम करके उससे दाग देना चाहिये । 

(११) लसन, मैनकिङ ओर वच --इनकेो वरावर-वरावर ेकर, पीस- 
छान कर लोपि माँननेसे केहोशी दूर होती है। 

(१२) सिर्सके वीज, पीपल, कालीमिर्च जर काटानोन-इन सेव 
का समान भाग कर, गोभूलमे पकब पौसकर, भखेमिं भस्- 
नको तरह आजनेसे वैतन्यता होती र । 

(१३) सिप्सके वोज ओर कालोमिच दन दोनों के वरौवर यरावर 
ऊेकर, पक जगह वररेके भूतर्मे पीकर, जंजनेसे दीश हो 
जाता रै। 

(१४) विजीरेके रसम दीग ओर सोंठ मिलक्रर सुंहरमे रखने मौर 
सैज ' तथा चरपरी ओर कडवौ दचाभोको नाक, फानं मीरः 

„ नेतीमें फ कनेसे भी कोश जाता है। 
नोर-सूच्दामे पित्त प्रधानता रहती ई 1 इमलिये वेहोयीकौ दशमे गस्म-ही-गम 
दवाय देने रोगी मर जात ६ । श्माजकल लोगों कमनोरी वहत हती ९, 
† मलिये मामूली मातदिल उपायो वेहोभी दूर करनी चद्व । जय किमी 
उपायते होण नदयो तव जो उपाय उचित जच उमीसे काम सेना 
उचित 
29 
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(९५) रेगोकेो अद्रलके रसकौ नास दा , मृच्छ दूर हो जयगी। 
(९६) णद्‌, सेंघानेन, मेनसिल भीर काटीभिनच का पीसकर, अन्नेन 
सा वनाक्रर, शांतिं सजनेसे मूच्छ नाश द्येती ६1 


(९७) शीनरु जर गंसोमिं सींचनेसे, खुगन्भित धूप दैनेसे, सगन्धित 
परल सुं घानेसे, नम॑ताडके पसेकी मन्दी-मन्दी हवा करनेसै 
भौर कमल केलेके पत्ते छुलानेखे मृच्छमिं राम होता है। 


न° ९५१६ श्रौर ९७ तीनोकिः उपाय मूच्छामि कर धार परीन्ना किय गये है । 


(१८) नीरे कपमटके फर्टोकती कोपरछोके पत्तोकेा या विष्णुकान्ताके 
'पत्थरपर पीसकर, कपडे रस निचोडकर, पिचकारी दासा नाकम 
पटु चनेसे मूच्ठित मलुप्य तत्का होश आजाता है। परी- 
क्षित है 


(१६) छायामे शखाये हुए किसके पत्ते ६ माशे, चार कालोमिच भीर 
वादाम--इन सवके करर-पीसकर कपडेमें छान छो} दस नस्य 
से घोर मृच्छित मी जाग उटतादै। परीक्षितदै। 


„ (२०) मूच्छ या वेहोशी बहुत वार दिको कमजोरी या गरमीसे 
हेती है। उल दशमे साधारण दुवास्ते मूच्छ नाश करनी 
चाहिये । मृच्छाका उपाय करते समय ईइस्र वातकेा अवध्य 
माहु कर ठेना चाहिये, कि रोगीकी वेहोशो गरमीसे ह,. 
खूनसे ₹, सरदीसे है या दिल्को कमजोरीसे है! अगर गर- 
मीसे मश आणया हौ , ते। सिर भौर भोपर युलावजले छे 
मासे चाहिये तथा सिरका, धनिया सर गुलाबजल इनका 
यक शीशीमे भरकर रोगीको चारम्यार खुं घाना चाहिये मौर 
वैरि मक्सन मलना चाहिये । शस उपायक्ते .दिखिकी कमजोरी 
अर णरमोसे दहोतेवारी साधारण वेहोशी अवश्य आरपर हो 
जाती ३। 
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(१) केवडेका अक १ शोशौ्मँ भरकर, उसमे मख्यागिर चन्दनं 


धिक्तकरर मिद दै अर ऊषरसे जालोका या पतली मटखमरका 
कपड़ा वाश्रकर योगीक्षा वारभ्यर सुं घाभो अथवा सीरा काटकर 
खुधाभो। इन उपार्योसे कमजोरी-दिल ओर गर्मी की वेहोशी 
मिट जातोहै ओर स्तिरमे तरावट आकर सिरका ददः भी 
निह जाता है। 


नोर -जीणज्चर प्रौर राजयश्मा रली कितनीदी बेहोण ग्रौरते इन्दी उपायोते 


दशमे राग ६ै। यणर मृच्छ सरी से हो यौर को अनाडी दन 
म० २०२१ कै नुमप्रो या मौर रेतेदी उधर लिमे हण लसति बेहोशी दूर 
करना चहिमा त परिणाम खोटाही दोगा , इसल्तिगरे वेहोश्रीका कारण 
जानकर यथोचित उपाय करना चाष्टिये 1 


(द्र) सिग्का अह्भुरी प्वालिसि ९ छ्राक ओर कारी तिली 


कातेल २ छर्याक तथा पानी १ सेर--दनं तीनकि पक चीनी 
या काचक वर्तने मथवा पत्थरक्तौ चौड क्रीम रपकर घव 
मिखाढो। ईस जलम वारम्वार ? कपड़ा तर करके, शेगीके 
सर पर स्ो। जय कथडा सूष्व जाय, फिरतर करकेस्प दवो । 
इस उपायसे वेदोशीमे यडा रम दोता है। 


(२३) कपूर ओीर चन्दन मथवा खोरा भीर फकडो खुं घानेसे होश हो 


जाता दै सीर गरमोको भयानक मष्तक्ष-पीडा भी शान्त हो 
जाती 1, 


(२४), मगर रोग फफ या सरदीसे हो , ते। छौँग, केशर ओर जायन, 


-- इनको सूप महीन पीखफर, तिरोके तेखमे मिलाकर, रोगीके 
सिर पर ठेप करना चाहिये । साधौ ग्वूव गरम ( जिससे वैर 
जखन जायं) पानीसे रोगीके पैर धोने चाहिये] पैर धोते 
सम्रय, सद्‌ ऊपरसे नीचे हाथ छे जाना चाहिये, किन्तु नीचेसे 
ऊपस्के नदीं , वर्योकि पाशोयां कस्ने यानी वैर घोनेसे रेग 
निकलकर यार जाता ई । शेख अव्‌जटोने लिला ई, कि 
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सिर पीड़ावारोके दाथ-्पा्ोपर गस्म पानके तरडे उस चक्त 
तक देता र्ता था, जवतक कि यह्‌ न मालूम होता कि, कै 
चोज सिरसे दाथ पैरी भोर उतस्ती है । 





(२५) अगर सन्निपात रेगीकी आंत काल हों भौर सिर भयानक 
दर्दर, दर्दके मारे रोगीको चैत न पडता हो, ते नौखादर १ 
तखा मौर कर्मी शोर १ ताठा-देनोंके पौसकर अदूाई सेर 
जरम घोल दा] जवं पानो भौर दवाए एक दिट हो जार्यै, तव शस 
जलम १ कपड़ा भिगे-भिगेाकर सिर ओर कनपरिर्योपर रखते 
रहो । जव कडा सल जाय, पफि्तरकरके सपद! पोडा 
शान्त होमके वाद्‌ कपड। मत रखना । 


ये सव ह कीमी उपाय आजमूदा हैँ ¡ नाज्चुक मिजाजोकी वेहेशी 
ओर सिर्फा दरदं आराम करनेमे समवाण है पिरभी 
इनसे कापर न चष, ते उग्र उवार्योसै कामन लेना चाहिये | हमने 
इस ॒पुस्तकमे पक-से-पक उत्तम उपाय प्रत्येक उपद्रवके 
क्सि ोर सवी यदद, कि अधिकाण परीक्षित लिखि है, 
पर कौनसा युखश्ना किस रोगी पर प्रयोग करना चाये, 
इसके चये प्ुभालिजञ या चिकित्सककी अष्ककी भी ज्ङूरत है । 


(२६) खीके दूधक्ता नाकम टपकाना या स्िसपर दुहना भच्छा है । 
अगर खीका दूधन मिक, ते वकरीकषा दृध ही सिरपर डरना 
चाहिये । < 


(२9) ताजा धनियेका जल ओौर लीरा ककडीके वीजोक्रा पानी, थीडेसे 
क्तिरकेमे मिलाकर शीणीने भरकर रगो सु घाना चाहिये । 
इसे “ल पला” कहते ई ! † 


(२८) सफेद चन्दन! वुराद्ए, धनिया योर कपूर--तीनोंका वयावरः- 
वराथर-वरावर ( छै-छै मारो या जियादा ) छेकर, एक कपडेकी 


उ्यस्दे उपद्रव ¦ ५३३ 


पोरद्धी मेँ वाचो । प्क चोडे दतेन शोडास्रा जक गुखाव 
स्वणि ! उसो यकम परस्यै भिगे-मिगोकूर रागीकेा सखुंघायो ! 


(२६) चन्दन मौर कपूर धिस्तक्र ओर काहके पत्तोके पानी मिला 
कर नाक्मे टपकामो । 

(३०) सैके पूरु, नोलेफरके एल ओर दिला हमा कद्‌ प्रत्येक 
माघ-आध पाव तथा जोरी भूसी तीन सुद्रो--द्नके जसम मोरा 
क्र निवाये तिवाये पानोखे पाज्ञोया कये , यानी दस पानीसे पैर 

' धोमो | सखायो चन्न अथवा चन्दन यौर कपूर धिसेकर 
श्चघते रदो या न०२०८ वाली पोरेलो गुलाद-जल्ने तर रके 
चारू्यर खुधाते रहो । बुखार द्छाज अरग करते रह । 


तन्द्रा ओर अत्यन्त निद्ाके उपाय । 
- द ॐ 


(१) चोडेकी रमे संधानम, कपूर, मैनसिल, पीपल ओर शदद-- 
नका महोन पोसकर आंखो आजनेते निद्रा सहित तन्द्रा 


आराम दहि जाती है! 


(>) संधानैन, सर्हजनेके वोज, सरसो ओर कूट--श्न सवका घरायर- 
यरावर सकर ओर कूट-पीक्कर, पकरके पेशावमें खरल फर 
नाक्त छेनेसे उसी समय तनरका नाश होता है 1 र 


(३) सट पीपल, वच ओर सेंधानमक--दइनकोा समान भागक्ते ऊक, 
~ भरदीन पोसलकर, नास देनेसे महा घोर तन्द्रा भो चिनाश 
श्येता है । 


क न, ५ 
£ (४) करेदरी, गिठाय, पोद करू, सोढ, भाष्डी मौर हर, --इन की 
वरर वरावर मिलाकर कुःख द तके ठेर काष्टा वनाक्र रोनेसे 
- तन्या अर निद्रा दोनों नारदहतो दहे] 


१ 
॥# र 


णे चिकित्साचन्टोद्य । 


उवरमे मस्तक-ुल । । 
नरक 


याततत गिरदद नायक जुमये । 


+ 





--‰#-~- 


(१) सुचक्ठन्वके एरु पोसकर सिर पर लगानेमे वादीका सिर दरद 
आराम राता ह। 

(गोकृर, अरएडकी जड भौर सट -द्नका म्मे पीसकर, गरम - 
गरम सिसत खगानैमे वादका सिर-दट मासम दो जाता ९ 
मोट--वातज सिर दद्‌ --्रगर पिना कारण ही सिर-दद सश यो जाय, रातरमे दर्द 
अद जाय, सिरको धने या सेकनेते वरद कमहोजाय,तो समभ सोकि 

यह सिरदर्द गादीसे ६1 


` पित्तम गिर्दर् नाशक नुससे । 


~ 


(१) चन्दन, कमल, कमलकौ केशर, सणाल, कमखकन्द ओर पदु- 
माल--दनको दुध्र पौलकर सिर पर छगानेसे पित्तकरा सिर ददः 
आराम दही ज्ञाता द। 


(२) चन्दन, खस, सुठेटी,-खिरंरी, नग्वी अौर कमल -श्नकोा दधते 
पीसक्रर खेप करनेखे पित्तक्ना तिर दद्र आसम होता है। 


(2 सुखेठो, दाख ओर मिश्रको पक पीखक्रर नास दैनेसे भथव। 
दाखछचोनी, मिश्रौ भौर तेजपातकेा रकल चाँवरछोके पानीते पौस 
कर नाख देनेसे अथवा दृध ओर धोका मिलोकर नास दैनेखे, 
पित्तका ओर खूनका ददु-खिर माराम दौ जाता है 1 


८४) सौ वारक्ता धरोया रो निरपप्रलते या मलनेते पिततक्ना जिर दद 
भाराम हो जावाषटै। 


च 


ववर उपद्रव 1 ५३५ 





--~---- 


(५) -पित्तपापडेका रस, करेखेके पत्तोंका रस ओर गायका धी,- दन 
तीनि मिखाकर सिरपर मलनैसे पित्तसे भरा हआ सिर तत्का 
हसा हो जाता ई। 

(६) चन्दन ओौर कपूर पीकर सिरपर छगनेसे गरमीका सिरददः 
फौरन आराम हो जाता द । 

नोर-{) पित्त या गरमीका सिरददं-श्रगर दूनेसे सिर रसा गरम मालुम षो, 

सानो ्ज्गएसेसे तपाया गया हे, शरास न्रौर नाकमे गरम भाक निकले, 
रातम सरी दोनेसे सिरदर्द कम हो जाय , तो समभ लो कि, सिरका दुद 
पित्तया गरमीसेदै। 
यान धरो । वादका सिरदद्‌, राते समय, सरदीका समय होनेसे षठ 
जाता & श्रौर पित्ता सिर ठर्द रातके समय सरदी लेनेमे धट जाता द 1 
सूरा सिरदर्ई-्रगर पित्तके सिर दर्दैकी तरह पिर दनेमे एकदम गरम 
जाम पड, नेघ्नो मौर नाके दाद निकले राते समय ठ कम हो जाव 
तथा सिरकै को भी चीज्‌ श्टुलानेसे सदी न जाय , तो सममः लो, यह रुधिर 
या खूनमे सिरं है 1 
पित्ते श्रौर रधिरवे' सिरदर्दमे कोई फक नही दै । केवल जरामा फक दै 
; शरोर बह यह रि, रुधिरके सिस्दर्दबालेका मस्तक किसी भी पदार्थके स्पणः- 
को सह नहीं सकता । 





कफजं शिरद्द नाणक नुस । 
^ - ष कड 
(१) रेणुका, तर, भूरिछसीका, नागमे था, इलायची, अगर, देव्रारु, 
राला, थुनेर ओर वालछड--इनके वरायर-वरावर लेकर भौर 
“' जले पीकर तथा मर्म करकं रुगानेसे सरदीका सिदद 
भराम दो जाता) 
(२) धू ससल, अगर, कस्य, देवदाद, सेदिषदण ओर संधानोन-- 
शनो वरावर दरवरं लेकर, दधे पीलङर भौर मरम करके 
लगानेसे कप्तका सिस्ददं नाश हो जाता है । 


५९द्‌ चिरत्साचन्दरोरदये । 


(३) वयको पोखर, कपडेकी पोरलीमै रकरः, घं घनेते सर्दी, 
जुकाम ओर भौर सिरका ददं नाश ष्टो जाता रह। 


मोर~-कफ या सरदीकां सिरवर्द--यगर मनुप्यका सिर कफस भरा मालूम हो, 
चिर भारौ श्रौर जकडासा दो, दनेमे णोत जान पटे, सुप पौर श्ासोपर 
सूजन हो-- तो कफर सिरदद सममभो 1 


~~~ ~-------~ ~ ~~~ 


मिधित नुसवे। 
+ 44४ 
(१) सौको जलने पीसकर ओर दृधमे मिलाकर सु धानेसे अनेक 
दोपोसे हुभा सिस्दद्‌ भिर जाता ्े। । 
(२) ड भौर सोस्करो एकल पौसरुर नाल दैनेसे सव तरका सिर 
द॑द मिर जाता है) 

(२) पीपर ओौर सेंधानोन पानीप धि्तकर, उसकी २३ वृद नाके 
रपकफातेसे सिर्का दद तच्काक पिर जाता है 1 

(४) जायफंल द्मे धिस्फर सिर पर लगनेसे ' सिस्का दद्‌ भिर 
जातादहै] गरम करके लगानेसे जुकाम भौर सस्दोक्ा दद 
ज्ञाता रहता है । कपूर षू घनेते भी जुकाम ठाम छयेता रै। 

(ण) अगर सर्दीसे सिस्मे ददः हो, तो कनपटियों पर सनेका चूनां 
कगा दो शौर सडको दूधमे पौसकर सघो । इस उपायतते हर 
तर्का सिर्दद आराम हौ जाता ₹रै। 

(द) केशरा धोने भू जकर भौर मिश्री मिलाकर ' सूर्धोदियके समय 
नस्य देनेसे चातस्त का सिष्दद्‌ , भो, कान, आंख ओर सिरका 
ददै, आधाशीशीक्ा दठं भौर णहुक ये सव आराम हो 
जति हे । ५ 

नोदि-ण सक--पित्त, सूल च्मौग वायुके दृपित होनेसे कनपटीमे भयानक पीन नौर 
भरकर लाल सूजन टोती हे । यहे परिपके पेगके समान वडकर मस्तक मौर गते- 


उरे उपद्रवं । ५२७ 


को पकड लेती है 1 एसे तीनही दिनम श्चादमी मर जाता श्रौर श्च्दा 
इलाज होनेते तीनदही दिनम क्च भी जाता \ 








(७) "मिश्री, केशर ओर दाख--तके वरावर बरावर ठेकर ओर 

" नके यजनसे चौथाई मवखन ठेकर, सवका मि्ाकर नस्य 
देने सूर्यावते गौर आधे सिरका दद्‌ तथा वात सौर पित्तका 
सिरदद्‌' ये सव आराम हो जाते ई । 


नोद--सूर्यावस सिरदर्द सूरज निरुलतेही श्रालों यौर भोम मन्दी-मन्दी 
पीडा ष्टो, ज्यो-न्यो सुरज घे त्ययो दरदं बडे श्रौर ज्यो-ज्यो सूरन उतरकर 

~ पच्छमफो जाय, द्द्‌ घटता जाय श्रौर सूरजकै स्त होते ही विलङल द्रई न रै, 
तो समभलो फि यह '“ूयावर्द"ह ! यह दर्द तरिदोपके कोपे ता यौर 
प्रत्यन्त कष्टसाध्य है । 


(८) हद्दी, नागरमराथा, अनारका एक ( अभावमे अमूलवेत ), 
छरखा, इमलोको छठ, वाटछड, तेजपात कमरुगटे की गिरी, 
दालचीनी, व्याघू नल, महुपको सन्तर छार भौर विज्ौरे नीरू 
फा छिखका-इन सवका समान समान केकर भह्गरकै या 
, जामुनके किसके मिखाकर, खिर यौ कलार पर छगानेते सिग 
द्द, दाद, वेहोणी, चमन, उवकाई, हिचकी भीर ेपकैपी 
-ये सव गाश दते ई। सैकड़ों वास्का परीक्षित हे। 

` तरदकषे ऽपरयारेके सिरदर्द सके रगानेसे काभ होता है। 


४; 
(६) बच मीर पीपलके चूर्णको पोरद्धी ्वाधिकर सःघनेसे सुरपावर्त 
सौर भाधाशीशीका दुद भाराम हो जाता है । 


(१०) भागिका र्त ओौर वकरीका दुध वरावर-यरावर लेकर, देनेकि 
मिकाकर शौर धूपन तपाकर नास खेनेले सूर्यावर्च-सिरददं 
नाष जाता दहै। 


(११) प्याज फाटक घुं घनेसे गरमोष्धा सिर द्द्‌ न्रा हो जाता है । 


८ 
0. 


\ , $?) 
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(षर) केणरको धीम मिलाकर स्घनेसे आधाशीशी सौर जुकाम 
माश हो जतिरै। 
मोट~-यंदधावमेदक या ्राधामीसी--यह पिर दरद प्रापे सिस्म होता है । वायु या 
वातकफयै कारणसे मन्या नादी, मोद, कान, श्रं ्रौर लला यम - एक सरफ 
दर्द होता । यह दर्द णद या ्मारीते काटने-जमा होता जय यह रोग 
युतं यदृ जाता दै, त एक तर्के कान या नेतरको नष्ट कर देता दै 


(९३) अगर खिर बहुत भारौ हो, ता कुलींजनफा पीस छानकर 
संधो , छीके' गोकर सिर हट्का हो जायगा । 


(१४) दछुहारेकी शली धिसकर सिरपर लगनेसे सिरदद मिट, 
जाता है] 


(१५) चिरमिदीकी जड़ पानो पीसकर खु" घानेसे आआधाशीशी जाती 
रहती दै । 


(१६) तिरीके तेलमे नमक मिखाकर मौर गरम करके सु धनेसे आधा 
शीशी जाती रहती है । 


(९७) शा ओर लाडक्षो जरते पीसकर सुधनेसे माधाीशी मिट 
जाती ₹। 


(१८) नाककते दृध पौनेसे माधाशीश्षो चभेर" सव तरदके सिर दर्द मिट 
जाते ₹ै। 


(१६) सोढ, गोलमिचै, पीपर, कर जके वोज मौर सरदैजनेके वीज-- 
इनके वरावर यसाधर छेकर सौर वकरोके पेशाव्मे पीखक्गर 
सूघनेसे फीड नाश हो जते है। 

भोर--कमिज सिरद--अगर सिरमे सुह चुभानेकासा दर्द हो, कीढठो कै मायेको 

खाली कर देनेसे माया भीतरसे फठफे, नाके राध, लोह नौर कौडे गिरे , 
सोक्षमभलोकिसिरमे कीड पदगये। 


ज्यर द्टनेके पूर्वरूप । ५३६ 


-~----------------------~-~ ~= - ~ --------~ 


। ज्वर छ्टनेके पृव्वरूप । 
- 
दाह स्येनेश्रमन्नृष्णाकम्पो पिर भिदसंनिता । 
षटुजनं  चातिवगन्ध्यमाङृतिर््वरमोक्तगे ॥ 
दाह, पक्तीना, श्म, प्यास, कम्प मका पतठा होना, सं्ाका 
नाश, यूजनां भीर दैद्े भत्यन्त दर्गन्ध--ये लक्षण ञ्वर द्रनेके 
पदले होते है , यानी जव बुखार जानेयाला हता है तव होति है । 


याँ यह्‌ सरल पैद्‌। दीता ह क्रि, दोर्पोके नाण हप विना सग 
मही जाता भौर जव दोपक्षीण हो जाति ह, तव दाद भादि उपद्रव 
कैसे र्द जतिरहै? 


सकरा जवाव यद है कि, कोई-कोरई चीज क्षीण होते समर भपनी 
शक्ति दिलाती है। जय दीपकर्म ते नदीं रोता, तव वह चुद्ते 
घुमूते जरते जल उठता ओर फिर युच्च जाताष्ट। दसी तरद 
दोप भी शान्त होते समय, अपनी शक्ति-दाद आदिक दिखते ई । 
वन्दर पेडकी डं हिकाकर दूस डालपर चला जाता है, फिर भी 
पिच्छी डाली थोडी देर तक्र दिखती ही रदती द } सी तरद ज्वस्के 
चले जानेपर भी, उसक्रा अस्र कुठ समय तक वना ही रहता द । किन्तु 
ये वादादि सव रुष्ण विदोष उ्यरोके शान्त हीनेके समय हीति र, 
मामी उपरतिं ते केवर पल्लीने ही मावा करने है । कदा है -- 
त्रिदोपनेन्वरे दयो तदन्तगरेण च धातुजे। 
क्षक्षणंमोन्नकालेस्याद-यस्मि स्ेददेशनम्‌ ॥ 
तिदरोपजज्यर, न्तर्वेगी ऽपर गीर धातुगत ज्वतोके रते समथ,-- 
यै सव लक्षण होते दै जीर ज्वर्ोके द्टस्ते समथ ते पसीने हो मति है । 
"चरके लिखा है---ज्वप्के त्यागक्नालट्ते यानी ज्वस्फे जानिके 
समय शेगोकां कठ भूजता है, “वमन होतो है, शेगी नपते अङ्को 


[> 
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दृधर-उधर पर्कता है, श्वासे छोडता ह, देद्का रंग ॒विगड जाता रै, 
पसीने भते ह, शरीरे कँपर्केपी जाती है, वासस्वार जडके समान हो 
जाता रै, वकवाद्‌ कर्त! रै, हर्से साया शरीर गरम या शीतल दहो 
जातारै, सन्ना नही रहती, रोगी कभी-कभी उवरके वेगसे धवय जाता 
ह, क्रोधीकी तस्ह्‌ चारो ओर दैखता है भौर फभी मावाजके साथ 
पतछा पाखाना फिरता है--चतुर वेद्यको इन छश्र्णोसे जानना चादिये 
किं, ज्वर जानेवाखा है। डाक्तर दस अवस्याकेा “कांरेप्स" 
(८गाष)86) फते है ! । 
"चर्यं लिला है--चहुत -दौपवाठे नवीन उवसं ( सख्या 
सन्निपातज्वरं) जस्दवाजी करनेसे, असमयतें दोपोकि पकनेसे, ¶स 
तस्ह दाद्ण भासे उवर हस्ता है। जो उवर ठघनादि बाय 
कायदरेखें आराम किये जति है, जदडवाजी नही फी जाती, वे ञवर 
दैरक्ते आराम देते है, पर जाते समय दासण लक्षणवाछे नही ्टोति , 
यानी उनके जाति समय रेते भयड्ुर लक्षण दैपनेमे नदी आते] जल्द 
चाजीक्षे खभी काम सृराव होते है , पर गाजकरुके रोगौ, आयुर्वेद 
फा श्लान न रखनेके कारण, अपना ही ह्ानि-काम नही समश्चते ओर 
वड जब्दी करते हैः। यैयोंको मजवूर होकर वैसा ही करना होता 
है-ञवर चढनेशे दिन दी दवा देनी पडती है लधन प्रभ्रतिके 
नियरमोको उलद्भुने करना पडता है! आयुर्वेदे मतसे कमः 
से कम 3 घन भौ नहीं कराये जाते । “ज्वरस्य प्रथमोत्थाने लुन 
च दिनलय, न देय कथित वारि न च सैषञ्य दापयेत्‌ ।* ज्वरे 
अति ही तीन रद्धुन कराने चाहिये" ¡ उन तीन दिनम कोद काढा 
याद्वा नदैनी चाष्िये, श्खका कोई सथां नदी करता अगर 
चौथे दिन दवा दौ जाय, ठी वडा उपकार हौ 1 + 
(हारीत सदिता^मे लिला है- भ्रम, णीतलता, विहता, कम्प, 

मलका पतलापन, धक्रान, परि्रम गौर पसीना-ये सव लक्षण उस 
समय दो रै जव ज्यर छस्नेवाखा होता ६ । } 





ज्वर सक्त रोगीके लश्चण । ५४१ 


"सुधुत"् स्वा है 
घातून्प्रजोभयन्दोषो मोज्ञकाल्े वलीयते 1 
~ तेन श्याकुलचित्तस्तु भ्रियमाण॒द्येहते ध 
दाप, मोक्ष रेनेके समय या एनत हनेके समय, धातु्मोका 
क्षुभित करके, अत्यन्त वटेषान दहो जति ई, जिससे धवययया हुभा 
+ रोगी मस्नेवछेकी सी चेयं कस्ते रगत रै, यानी जव येग 
घने या अच्छा होने गता है, तव चद इतना वरान माम होता 
हफि, सोगीके वचनैर्णी आ नही रहती , परन्तु पके शन्त होते 
ही, रोगी अच्डा हो जाता ९1 


^ 


ञ्वरमुक्त रोगीके लच्षण । 
-%&ॐ 
( ज्वर चट जानेके लक्षण ) 
“^खुश्रुत"मै लिला दै- 
समैदोलघु त्वशिरस क्र पाकोञुलस्यच । 
त्वयुश्चा्ाकान्ताच ज्वरसुत्तम्य लन्तणस॥ 
पसरीर्नोका भना, शरीरम हखक्ापन, मस्ते पाज, सुखपाक 
यानी दोटोपर पपड़ी जमना, छीर आना शौर भोजनकी ह्या 
होना-ये ञ्वरमुक्तके लक्षण है । 
हारीतने लिपा है-पललीने आप्र, खाज चक्रे, नाडी पुष्ट हो जाय, 
सुमे छीक आवै, शरीर दलका दो, भूष खो, इन्दिधां प्रसन्न हो, 
पीडा ओर ग्खानि जाती रहै-ये छक्चण हों तव समभ्ो कि उपर 
उतर गया । । 
श्वस्कम खिला ईै--अरपुक्त दोनैसे येगी त्रिगतक्कान्ति, विगत- 
सन्ताप, व्यथारीन, विननचेन्दिय तथा पटे रो तर्द सत्वानि षो 
जाना ईै। 
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वर लोट आनेके चिन्ह । 


०२ 2०» 
वियुक्तस्यापि हि शिरोगुर्त्व नैव सुध्यति । 
श्रवियुक्त विजानीयाज्ज्वर घुनसपपितम्‌॥ 1 
अगर ञ्वर छट गयादो, पर सिस्का भारीपन नगयाहो, ती 


समद्च ख कि, अपी कसर ₹- ज्वर फिर लौटकर अपचिया । 


नदो पन गमत श्रादि करनेपर भी अगर कद्ध पित त्वचामे रह जाता हैः सो 

ज्वर पैदा कर देतार। रेषे स्थलमे लका रस या शीतल गर्बत या 
गरसेदक पिलाना श्मौर दृध भात लिलाना चाहिये । श्रगर कषः 
-मौरवायुचेरदेहो, सो सयेद, श्रम्यद्च यानी पसीने निकानने श्यौर 
मालिश बगेर से काम लेना चाहिये । 
घुशरुतमे कहा - 

हतावरोप पित्त तु त्यकूत्थ जनव्रति ज्वरम्‌ । 

पिरेदिक्घरस तत्र, शीतं वा णक्रोदकम्‌ ॥ 

शालिषठिक्योरन्नम्ीयात्‌ क्तीरसंप्लुतम्‌ 1 

कफवातोत्ययोरिव स्वेदाभ्यगौ प्रयोजयेत्‌ ॥ 


नोट-जरूरत नेसे धृष्ट ४१४ के पन्तमे लि ए तीनों य॒प्खोमे से को 
सला विचारपूरर्मक देना चाहिये ! 


ज्वरारिष्टि । 


( न गचनेवाङे ज्वर रोगियोकि लक्षण ) 











(१) जिसकी जीम नदी पीरो भौर खरद्सो हो, अव्यन्त गस्म श्वास 
आये, रेमह्पं रो, नी, खर आर पीडे नेव दौ जार्यै भौर 
, ऋणएठ घर-घर करे--वद्‌ येगी नदीं जीता । 


ॐ थकरोदृककै लिये धृष्ट ५६ का फुटनोट पिये; 


ञ्वररि्टके लक्षण 1 ५४३ 


(२) जिसके मुदम जव्दी-जद्दी वास आवे, दाँतोंकी कृतार काली 
हो जाय, तेत उदसेखे हो अर्य मीर शरीरम वक भआजाय--घह 
सेगी-नहीं जीता । 

(३) बहुत पेशाव करनेवाला, बहुत शरास सेनेवाला, दुबला, असचि- 
याला गौर ल्ट इन्दियोंकी कान्तिवाला सोमो मर जातां र । 


(४) जिसके मुखसे खून गिरे, सिस दद हे, भोतर दाह ओर यादर 
जाडा लगे रेला रोगी मर ज्ातारै। 

५) जो येहोश हे, सक्षारहित होकर साता हो, जिससे गिरकर उछां 

, न जाय, वाहर शीत सौर भीतर दासे पीडित हा,- वहं रोगौ 

मर जायगा । 

(६) जिसके सोरे" खड दो, आलं लार दो, हदय (छाती मे) भया- 
नक ददः हा भौर सुखसे निरन्तर ॐ चा श्वास ठता हो, वद उवर- 
रोगी मर जायगा) 

(9) हिचकी ओर श्वाससे पीडित हि, मूढ दो--विशेयकर भ्रमते 
हप नै्तौवाखा हो, निरन्तर ऊचे श्वासवाखा दो ओर क्षीण हो, 

वष उवर रोगी मर जायगा | 

(८) जिखको असि" धूं केसे रद्की टौ, जिसं वेहोशी हो , अच्यन्त 
तन्द्रा ष्टो यानी आसि' भिची जाती हा पेना ज्वर रोगी मर 
जायगा । 

(६) जिसके बहुत कय दोती टो, नैर्वोसि जक गिरता ष्टो, अरुचि 
ही, मीतरः दाद दो भीर जीभ कारो हो-रेला रोगी मर 
"जायगा । 

(१०) जिसका एक उपद्रव तो शन्त न होता हौ , किन्तु मौर बहुनसै 

उपद्रव चैद्‌ा होते हा ओर नये-नये रूप राते हौ--चद शमौ 
यर ज्ञायगो 








# १ 
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शाख कदा है :- 
ज्याधेरपरि यो व्याधि सोपद्रय उदाहत । ५ 
सोपदरया न जीवन्ति जीवम्ति निरुपद्रव १ 
सगे उपर जो उपद्रव टो, वदी रोगका उपद्रव है1 उप- 
दव सहित रोगवाछे नदी जीते , किन्तु उपद्रध रदित शेगवके 
जीते दै। 
(११) जो उर षटुत प्रवर कारणोंसे उत्पन्न हुमा _ हो ओर जिसमें 
सारे क्षण मिलते हं, वह उवर प्राणनाश्क है । 


(श्य जोज्यसर्वैदादोते ही भौर चिश्त्सा करते-कसते इ्िर्धोकी 
शक्तिके न्ट कर दे , यानी रागीका अन्धा, बहरा, गगा प्रध्रति 
कर दे, वह असाध्य हे 1 


(१३) जिख उवसं पुरुष ज्वरसे क्षीण हो गया हो अथवा ददम सूजन 
आ ग ही, वह्‌ ऽर असाध्य है] ~ 

(१४) जो ज्वर धातुके भीतर हो अथवा अन्तर्वेगी अवर हो 
अथवा जिस ज्वरे वातादि दोरपोका निश्चय न हो सके ओर 
वहुत दिनो तक रहनेवाखछा हो, वह ज्वर असाध्य दै। 
जिस ञ्वस्मे रोगी अपने वालोंको सीमन्त रचना आदि रता 
ही, वह भी भसाध्य है । 





(१५) जो ञ्चर अतिही चिपम हो जाय मौर जो उवर वहुत विरनोसि 
याता रहै, वह मसाच्य दे 1 

(षद) क्षीण ओर अति रूखी दैदवालेमे गम्भीर वर ष्टो, ते शत्य 
समद्वनो चादिये। मतर दाह, प्यास, विर्दध दैर्पोका 
धदढना, मरका स्कना, श्वास जीर वली ये गम्भीर ज्वरके 
लक्षण है । = 

(१७) जिसके शमान्च होते टो, टदथमे शूल दो, अङ्गि ताप हो, जो 


श्वस्य याय। ४५४५ 


वेदश हो, उद्ध॑श्वासत लेता हौ, जिसके सिर पर पसोने आते हौं 
परन्तु छातीपर न आते हौ ओर जिसका सारा शरीरं शीतल 
दो, चह शेगी मर जायगा । 


























यसधघंट' योग 1 
जर [ जल [ "भव्यस्य 
चार नक्षत | 
नरं व श्न रोगोको "यम धं” फते है । 
हन येगेमिं वीमार होरे से रेगो 
सोमवार विशाखा शायद्‌ ही जीतादहै। खुलको 
मगल आद्रा आणा नदीं है । उदाहरण--वार 
ध मू रथिवार हो गौर उस दिन नक्षत 
मधा हौ, जीर उसी द्विन रोग हुमा 
रदस्पति क होती समभना चाहिये कि "यम 
शुक सेदिणी | घट योगम रोग ह्ुभा। शली 
शनिवार हस्त तरद ओको समश्च कीजिये । 
प 
शतयु-योग । 
शि 0 नक्षत 
रविचार अचुराधा श्न योक शत्युयोग फते 
सरीमवार उत्तया ह। शमे रोग दनेखे शुभ 
मग मघा नहीं । उदाहरण--जिस दिनि 
बुध अश्विनी रयिवार हौ गौर उसी दिनि 
धृ्स्पति श्रगशिर नक्षत अनुराधा ष्टो, मगर रेस 
शक अश्टपा दिन रेयहो, तो रेगीके जीनेकी 
नियर हस्तं उम्मीद न समक्षमी खाष्टिवे,#” - 
---- ~~~ ~~~ -~-~-~-~-~--~--न+न 


&& 1 
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-~-~~^~~--“--~--~-~---~-~-~-~-~~~~~--~-~--~~ ~~~ ~^-~-~^~~~---~-~-^-~ 2 


श्त्युयोग । 

य 3 = 
खष्टेपा, शतभिषा, आद्र {+धनिष्ठा, वयषठा, पूर्वामाद्रपदा, पूर्वाधाढा, 
पूवीफातगुनो, मरणो, तिका ओर विशाखा--ये नक्षत पापवारयोसे 
युक्त दय ओर नवमी, पटी, छादशी सौर चौधये तिथि भीरो, ता 
मरण समश्चना चादिये । जैसे--अश्टेषा नक्षत्र हि, वार पापवार हौ 
तथा नवमो तिथि हि अथवा द्वादशी हौ या छट अथवा चौथ ी-- 
यानी तीनोका मेर हो अथवा पापवार जर नक्त कामे हौ भौर 

उस दिन किसीको रेग हो , ता चट्‌ शेगो नही वचेगा 1 


"~~ 


\ 


नक्षतेकि भागाद्धखार , 


रोगोंकी मर्य्यादा 1 ` 
3/८ 
१ छत्तिका-- दस नक्षते दारुण ज्वर ओर पित्तकी व्याधि उत्पन्न 
होती है। इख नश्चतके परे भागे रोग हि, तो १० दिन पीडा 
दती ६, दृखरे भाग्मरे रेग हो, सामी द्र दिनि पीडा रहती है 
भौर तीसरे भागमे रोग होनेसे ५ दिन पीडा रहती है । 
२ रादिणी--षस नक्षत्रके पटले भागमे रोग हो, ते ६ रात, दूसरे 
भाग रोगहोते १८ दिन मौर तौसरे भागे रोग दो, ते १० 
दिन पीडा रहती 1 | 


 म्डगगिर--पठे भे येग हिते ५ दिन, दुसरे भागम 


दता १२ दिन पीडा रहतो टे मौर तीसरे मागमे सेण होन्ति १ 
मास तक्र प्रीडा रदकर श्चव्यु हो जातो है । 


8 आद्रा--पदले मागन रोग दो ते पन््रद दिन जीर दूसरे हो ता 


मक्षलोके भागाद्चुसखार रोग मर्यादा । ५४७ 





१२ दिनि चक रोग रहताहै। तीसरे भागते सेगपदाषे, ता 
येगी मर जाता है। 








(५) पुनर्व्च -दसके पडे भागपें आया हया ज्वर ४५ दिनि रदत है । 
दख भाया इया ७ दिन ओर तौसरेमे' आधया हुमा २५ दिन 
रहता है । 

(2) पएष्य- इसके पके भागमे आया हभा शेग ७ दिन, दसम भाया 
हु २० दिन भौर तीक्षसेपरे आया हुभा २१ दिन रहता है । 


(७) भष्टेवा--दक्तके परे भागं उ्वर चने मनुष्य वडी रिक 
से जीता ई, दूखरे लौर तीसरे मागर ञ्वर अनेसे निश्चयी त्यु 
हती है। 

(८) मधा-दस नश्चतके पहले भगे रोग दहैनेसे ऽ दिन , दस्म 
होनेसे १० दिन रोग रहता है ओर तीरे भागने रेग दोनैते 
मष्ुप्यं २० दिनि तक वहत तकररोफ पाता है | 

(६) पूरवाकास्णुनी-श्छके पदे अशमे ज्वर हेनेसे ५ रात तकर रहता 
है, दूसरे हेनेसे १२ दिन सफ रहता £ भीर तीस ञ्य देने 
से १ मास वाद खल्युहेि जाती! 

(१०) उ्तराफाद्णुनी -पदरे भागने रोग होनेसे १८ दिन, दूस 
होमेसे सात रात ओर तीसरे शोनेसे £ दिन पोडा रहती है । 
(१९१) हस्त -पदले माग्ने रोग होनेसे 9 रात , दृसरेमे होने ४ दिनि 

ओर तीस होनेसे ५ दिन पीडा रदती है । 

(१२) चिवा--पदरे भागमे ज्वर देने घत्यु होतो ६। दे माग 
शग हेन रोग भयङ्कर क्षप धारण करके 3 महीने दूर टता 
है खर तीसरे भागते येय हेनेसते १३ दिन पोडा र्ती द । 

(१३) स्वाती--पदले मागे रोग देनेसे १७ दिन , दूरे मार हतेन 





१४८ चिकित्खाचन्द्रोद्य । 
४ २१ दिन पीडा र्दती ओर तीसरे यागम रोग रोनेसे मृत्यु 
होती है। 


(१४) विशाला--पटे भागपे रोग होने ४८ दिन पीडा रदती है, 
दूसरे सौर तीखरे भागमें रोग हेनेसे १२।१२ दिन पीडा रहती है । 


(१५) अद्चुसधा--पदरे भागे रोग हेनेसे ७ दिन, दूसरे भागते हो- 
नेते १५ दिन भौर तीसरे भागे हनेसे ६8 दिन पीडा रहती ट । 


(९९) व्येष्टा--पदरे भागम रोग ोनेसे ४५ दिन सौर दखरे तथा 
तोसरे भागे रोग होनेसे १६ दिन पीडा रहती दे 1 


(९७) मुख पडे मागमे रोग होनेसे ६० दिन , दृसरेमे होनेसे १६ 
दिन यर तखन दोतरेसे १५ दिन पोडा रहती है । 


(१८) ूर्वापाढा--पदके भौर दूसरे भागते रोग होनेसे १५ दिन पीडां 
रदतो दै, किन्तु तीसरे भागमे' रोग होनेसे रोगी मर जाता है । 


(९६) उत्तरापाढा--पहके ओर दरूलरे भागमे' रोग होने १२ रात ओर 
तीसरे भाग रोग रोनेसे २० दिन पीडा रदती है । 

(२०) श्रवण-पदले भाग रोग होनेसे ७ दिन , दूसरे होनैसे २० 
दिन मर तीसरेमे हौनेसे १६ दिन पीडा रदती ₹1 


(२९) धनिष्ठा--पदके भागे रोग दोनेसे २० दिन , दृससमे होनेसे ६० 
दिन ओर तीस होनेख १ मास पडा रहता ह । 


(२२ पूर्वामाद्रपद्‌~ पदे भागम दारुण रोग हो तो ४५ दिन , दूस 
च्नहो ते द६मास ऊर तीसरे षयो, तो १द दिन पीडा रहती ई। 


(०३) उत्तराभाद्रपद्‌--पदके भागम रोग हो तो १५ दिन ; दृलरेने हो 
तो 3० दिन ौर तीस लो तो २८ दिन पडा र्दतीदै। 


नक्षति दिसावसे प्ररण-ज्ीवनका निश्चय । ५४६ 
२८ शेवती-- पहले भागम रोग हो सोल दिन, दख ही तो १६ 
दिन शौर तीससम रोगो ती ३० दिन पोडा रहती है । 


२५ सश्रििनो--प्ठे मागमे रोग दही तो १ दिन , दृस्त रोगो तो ५ 
रात ओर तीसरेम हा ता ७ रातत पीडा र्ती है । 








२६ भरणी--पदके भागमे पीडा है तो ७ दिन पीडा रदती है, दृूखरे 
भागगे सेगहोतोष्त्युदेतो दहे भौर तीक्षरे भामे येग, ती 
६० दिन पीडा रहती है । 
नक्षलेकि तीन भाग आलतेय सुनिने कयि है । इनका मम जान 
फर यया चिकित्सा करनी चाहिये) इन नक्ष्लीकी णान्तिकषी 
अलग-अलग मन्त है । उनसे हवन करनेसे रोग कौ शान्ति 
हती षह । 


नन्नच्ो'के हिसावसे ज्वर रोगीके 


प्रातेग्य लाम था मरणका निश्चय । 
- 231८ 


१,४निष्ठा नश्वरे उत्पन्न हुगा ज्वर १० दिन तक रहता ह । 

२ शतिधा नश्चे उत्पन्न हा ञ्वर १० दिनमें येगी मार 
वैता । 

३ पूर्वामाद्रपद नक्षवमें उत्पन्न हुमा ज्वर ६ दिन या १२ दिनम मार 
देता । 

£ उत्तराभाद्रपद नक्ष उत्पन्न हुमा उ्वर १४ दिनि घाद आराम 
री ज्ञाता है। 

५ स्वती नक्षते उत्यन्न था ज्वर ४ या < दिनमें तक रहता ह। 

६ अरिपनी न्वतं उत्पन्न दुमा स्थर ६ दिने माराम दहो जाता द। 

७ भरणी नश्षवमे उत्पन्न एसा उर ५ दिनम रेगीफा मार्‌ देता ह। 


शि 
1 


५५० चिकित्साचन्द्रोदुय 1 


८ चिका नक्ष उत्पन्न हुभा उ्वर ऽया १२ दिनमे भरम ह 
जाता रै, पीडे ३ पक्षमे खशय हो जता र। 


६ शदिणी नक्षत्मे' उत्पन्न हुभा ज्वर ८या १९१ दिनमे' भाराम हो 
जाता ₹1 


१० गगर नक्चतमे' उत्पन्न छुभा ञ्वर दया ६ दिन श्दता ₹। 

१९ आद्र नक्षते" उत्पन्न हया ज्वर ५ दिने" मार देता है। इससे 
अधिक रहनेकते संय हो जाता है । 

१२ पुनर्वसु नक्षतमे उत्पन्न हुआ ज्वर १३ या २७ दिनमे चखा 
जाता है । 

१३ पुष्य नक्षलमे उत्पन्न हुमा ञवर ३ या ७ दिनम" चला जाता है} 

१४ अशलेषा नक्षवमे' उत्पन्न हुभा ज्यर वहुत सभय तक रहकर 
श्ोपमे' मार देता र । 

१५ मघा नक्षलमे' उच्पन्न हुभा ञ्वर १२ दिनमे' मार्देता है। अगर 
मधिकं ददिम निकल जाये, त रोगी सछुली दो जाता ६। 

१६।१७ पूवा कर्न नक्षत्रम" उत्पन्न टेभा ज्यर्‌ ८ या १० दिनम 


तथा उत्तरा फादगुनमे' हुमा ञ्वर्८ या ६ अधवा २१ दिने 
चला ज्ातारैया मार देता रहै । 


९८ हस्त नक्षत्रम उत्पन्न हुआ उ्वर ७ दिनमे' मेष कर देतार। 
आट दिने अधिक होनेसे योगी आराम ही जाता है] 


१६ चितां नक्तवमे' उत्पन्न हुआ उवर ८ दिने" मेक् कर देता दै । 
अधिक रहने शगो आराम ठो जात्ता है । 

२० स्यातो नश्चवमे' उस्पन्न हमा ज्वर १० दिन या ३ दिनमे' ,आाराम 
ह्यो जता ईै। 

२९१ विशाखा नक्तवमे उत्पन्न हुभा यर २९ दिने मार देता है । 


नक्षतीके दिसावसे मरण-जोवनक्रा निश्चय | ५५१ 





२२ अनुराधा नक्षसे उत्पन्न हुमा ञ्वर ८ दिन तक रहता है। हसक 
वाद चिकित्सा दथा दै। 
२३ जेठा नक्ष उत्पन्न हमा ज्वर रपाचचे' दिन मार देता है अथवा 
१२ दिनं सुखो कर दैवा द । 
२४ मूख नक्षते उत्पन्न हुआ ज्वर दश या ३ सप्ताहमे याराम हो 
ज्ञातादहि। 
२५ पूर्वापाढ नक्षतमे उत्पन्न हुमा उवर ६ दिने आराम हौ 
जाता है। 
२६ उत्तरापाटढ नक्षवमे उत्पन्न हुमा ज्वर १ मास्ततकदुखदेता र] 
पोछे या ६ मासमे आराम हो जाता ६। 
२७ श्रवण नक्षलमे' उत्पन्न ह्ुभा ज्वर ८ दिन तक तकलीफ 
, दैतादै। 
नोर--२७ ग्ञन शेते ६ै। प्रत्येक भनरत्र मामूली तौरसे ६० घटी मा २४ घ 
खक रहता दै । कभी-कभी ४८ घडी या ६८ घदी भी रहता , पीठ दूसरा 
मन्त्र बदल जाता है} 
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कख जरूरी चाते । 


~ > 
श्रोपधि-सम्बन्धी नियम । 
क 

(१) बहुतसी द्वामेमिंते कुछ को तेल छिलीहो मौरकिसीकी 
ताङनव्िखी दहि, ते जिसकी तेल न चिपोहो, उसे भी 
उन्हीक वरावर ना चाहिये । 

(२) अगर कही दवा सेवन करमेक्रा सनयर न किसाह, तो वर्ह 
सवेरेके समय दचा ठेनी चाहिये । द्वा सेवनका समय जानना 
चाहो, तो पृष्ठ १३१-१३३ तकर दसि । 

(2) अगर की देवाके पकानेके चयि वर्तनका नाम न लिला लि, 
ते मिद्योके वास्नमे द्वा पक्षानी चाहिये । 

(४) अगर कहीं पतक्ते पदाथा जिक्र नहा ओौर विना पतक्े पार्थ 
काम न चता दौखे, ते वं पानो लेना चादिये। जं यह 
न किलाह कि, अमुक जओौपधिके पत्ते, छाल, फल या पल 
क्या चिया जाय, चर्दा आप उस दघाकी जड छङीजिये। जिन 


& ये सन वति प्रहे भागक २६८-३०- षष्टोमे पिम्तारते क्तिखी ई ब्रां अवश्य देख 
कीजिये । 





आपधि-सम्बन्धी नियम पथ 


धृक्षोकी जडं मेरी, उनकी अलं छौजिये, जिनको जडं 
छोरी हौ, उनका सर्व्वाक्ग खीज्ि। जसे, बड नीम आदिकी 
छार छोजिये , विजयसार आदिका सार , परवल ओर तारी- 
सपव आदिक पत्ते भौर लिफटा तथा अनार आदिक फ 
छोलिये। 

कौन-कौन दवाष' नयी या पुरानी लेनी चाहिये ? 

= 

(८) समी कामेमिं नये पदायै कीजिये , सिन्वु वायविडद्ग, पीपल, 
गुड, चाचठ, घो, गदद, धनिया ओर हींग पुरानी ऊजे । 
ये एक सार वाद्‌ पुराने समक्षे जाते है । अगर पुशना शड 
नन्निे, ता नये शडकोा १२ धर्टे तक धूमे र्मकर कामें 
छाना चाहिये । 


दाका खुलासा न लिखा दो तो क्षया करना चाहिये ? 
-- ५>.-- 

(द) अगर कदी किसी दवाका विशेष परिचय न छित हि-जैसे, 
उत्प छिपा द्रो ता नोरालल सम्णो, पुरीपस्स छिपा दो 
ता ओवर छोजिये , चन्दन लिला हो ते खाल्चन्दन रीजिये, 
सस्सीं छिली हे सै सफेद सरसो छीजिये , नमक क्सिाद्ोते 
से धानम लौल्य, मूत्र छ्पाद्ोततै गायको मूल लीजिये । 
दूध ओर घालिसाद्ठो, ते गायका दूध सौर धी छोजिये। 


भीली सूखी दवाओका विचार । 
->- 
(9) गिेाय्‌, इडा, गड.सा, पेठा, शनावर, सगन्ध, पियार्वाछ्ता, 
सक सीर प्रसारिणत- ये दवा गीलो दी रेनी चादिषे 1 
अड सा, नोम, परवल, केयडा, चिरे री, पेटा, पताचर, सदि, 
करदा, गन्धप्रस्ारिणो, मिय हृ्धवारुणी, नागण्छा, कर्तरंया, , 





८९४ चिकिर्साचन्द्रोदय । 


गूगल भौर सौफ-ये गीरौ ली जासग्तोरहै, पर दलो सेनेको 
जरूरत नही । 

नोर-सभी चीने प्राय सूस ली जाती ६! श्यगर कोई चीज श्यभाववणं गीली 

लेनी पड, तो दूनी सेनी चाहिये ; पर उपरोक्त चीजे , गीली होने पर भी, दूनी 
मलेनी चाष्ठिये 1 


कहौ लाल ओर कौ सफेद, चन्दन लेना चाहिये ? 
क ्-- 
(८) चूण, अवलेह आसव जीर तेलके युससेमे खाली “चन्दन” शब्द 
किष हो, ते “सफेद चन्दन” छीजिये , किन्तु काटे मोर रेप 
लाल चन्दन ङीजिये । 


कोई दवा न मिलते तो बदल लेना चाहिये ।, 


-- 2 -- 

(६) अगर आपके के दवा न भिरे, ते उसको प्रतिनिधि या बदर 
ठे छोजिये। किसका क्या बदल रहै, यह देखना दी, ता आपं 
परे भागके २०२--३०७ के पृष्ट देखिये । चहं अनेक द्वा- 
अकि प्रतिनिधि या बदर लिखि है। 

काटेकी दवारो का वजुन कित्तना होना चाहिये १ 

(१०) का्टेम जितनी दवार हं, वे सव चरापर-चरयावर मिखाकर कुर 
२तेले ठेनौ चाहिये'। जैसे ,--किसी खसषेमं द दवारं 
हीं, ते आप हरेकका च।र्चांर सादे खेकर् दो तेरे चजन 
पूर फर खीजिधि। अगर अुसखेमे दा दवा हो, ता प्रत्येक 
फा प्क-एकः तारे छीज्यि। काटेका १६ गुने याना ३२ तेकते 
जलमें आीटादये ओौर चीधाई यानी ८ तेरे जर रदनेपेर उतार 

लोजिये। कादमे कई चीज उपरते मिखानौ हो, ते काढा 
पोते समय तितानी चाहिये । मिलानेवारो दवा प्राय. द मारो 
पिखानो चापि । अगर पक चीज प्िखानी हो, त्तो माधे 
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तारे मिलाय ओर अगर दे चीज मिनी दी, तौन-तीन माश 
मिराश्षये। काढा रेज ताजा चनाकर पीना चाहिये, वासी 
„, काढा न पीना चादिये । ओौटये हु कादेकेा फिर दवारा न 
भौटाना चादिये । कादेके सम्बन्धमे मीर भी उपयोगी घाते 
जाननी हो, तो हसौ भागके पृष्ठ १२१--१३५ यौर १७२-- 


१७४ दैलिये । 
काथ प्रभृति वनने की विधि! 
काथ। 
~ 


(११) अगर कडा वनानादहो, ते २ तेरे दवाक्रो २२ तारे जले, 
मि्टीको डोम, विना ढक्न लगाये, पकाो ओर खीथाई जख 
रहने पर मख-छानकर पिदखाभो । 

नोट-कोमलं द्रव्य चौगुना पानी, कटी अ्गुना यौर श्रति की सोलह गुना पानी 

इल कर श्रौदानी चाहिये 1 
हिम । 
अ 


अगर हिम या शीतकधाय वनाना हो, ती २ तखा दवाकी 
श तोठे या कछैगुने ज्रम पदके दिन शामके भिगे दै शीर 
सवेरे मल-छानकर पिखादी। दलो पृष्ठ १८३ का न° १५ 
फार | 
--@- 
अगर फांट घनान दो, तो परे दवासे चीगुना गरम जल 
तैयार करल पीठे उसरी पानीमे दवाके थोडी दर तक्ष 
भि रली अर पीर छानकर पिखा दे । 
कल्क । 
५ धः = 


॥। 
अमर कर्क वनाना ष्टो, ते गोली या द्ूलो द्पाको ल्िकपर 


` धणे 


चिकित्साचन्द्रोदय । 


डाकर जटके साथ ्मागकी तरह पोस लो, यही कर्क द। 


नोर 


देखो प्रष्ठ १७२ के सिस्का नोर । 
स्वरस 1 


अगर स्वरसकी जृरूग्त हो, तो कश्च दवाको स्िखुपर विना 
पानी मिय कूट पौखकर फपडेमरे निचोड खा । यदौ “खरस” 
है। अगर खरसकी गीटी दचापः न मिले, तो सी 
द्वाभोको जौङकट करके अटगुने जलने रातका भिगेा दा, 
सवेरे आगपर भौटाकर, चौय जल रहनेपर उतारकर काममें 
छाभो। अगर खसर्सतें मिश्री, णदद, गुड जीरा, खार, नमक, 
चूण या तेर मिलने हों, तो आढठ-आट माशे मिलने चादिये' । 
खरस षश्या> तोलेतकदियाजा सकता दहे। 
-काठा, दिम, फर, कटक श्रौर स्यरस--दइनफो पश्च कपाय कते । 
स्वरमते काढ़ा, कान से कटक, करकते हिम रोर दिमसे फांट हल्का. होता है । 
पुटपाक । 
-‡- 
पुटपाक करना हो, तो सव दवाओंको जासन या वडके 'पत्तमे 
लपेट कर, उपरसे मजघूत यागा वांधकर, दो मंगु मिष्ट 
चढाकरः खुला छो, पीठे आगमे स्प द| जव मिद्टीका 
रग काठ छख हो जाय, दवाको परी हई समघनो ओर 
निकार सो कर कामें श 
चण । 
# ~ + --- 
अगरं चूर्णं वनोना टो, तो परे सव दुवार्थोके वौन-चुन 
सीर फटककर साफ करल , पौरे अच्छो तरह धूपनं. छुपाकर 
प्रत्येक द्वाकों जखग-अखमे करट खो । पे द वापः जितनौ-सितनी 
मिखानी ही, उतनी ही-उतनी तैल-तोखकर निखा दै | शस 
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तरह उत्तम चण वनता है । भगर चणम गुड प्राना दौ, तै 
वरावरका मिलो । अगर मिश्री मिलानी हो, तो दूनी मिखाभो । 
अमर चूण तके पदार्थे मिलाकर पीना ही, तो चौगुने पतर 
पदात मिलाकर पौ । अपर किसी वृणे किसी चीलकी 
भावना देनी हो, तो जिसरी भावना देनी लो, उसकी भावना 
दैकर चूर्णक खेखा खो । 


भावना देनेकी विधि। 
- द 

भवना दैनेका यह्‌ कायदा हे कि जिस के या रसम भावना 
देनी हो, उस काटे या रस्म चूर्णो अच्छो तरद भिगोकर दिनं 
धूपे ओर रातं ओसमे स्क्लो। अगर सात मावना देनो हो 
तो सात दिने तक भिगो-भिगोकर रोज दिनकी धूपे मौर रातको 
ओसरै रव दौ) प्रत्येक दिनि भावनाका स्ख या काटा ताजा 
तैयार करफे भावना देनी चाहिये 1 


अनुपान । 
-->-- 

(१२) अनेक द्धा्ओंके सेवन रथनेके वाद्‌ कई पतली चीज पीनेका 
कायदा द| दवाके साथ जो पती चौजली जातादहै, सेह 
"अतरुपान ' कहते हे । भाजकर शहद श्र्ठतिपरे मिखाकर दवा 
चारसैदेः भौर घे शद्‌ प्र्रति ही भचुपान कै जाते ई । 
भवुपानके साथ मीपधि थोडी दरम दौ वडा अद्भूत चमत्कार 
दिपाती है । इखलिये प्राय दबाए" अद्धपानके साथ सेपन करनी 
चाहिये \ अओौधि जिख सोगकरा नाश कर्नेवाकी दो, उसा 
अपान भी उसी सेगके नाश कसतेराछा दोना चाहिये । 
कभ्यरमे अनुपान णदत, ठुलक्षोके ग्पत्त, अद्स्पका रन मौर 


पानकारसदहै। 0४ 
2 न 
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पित्तज्वसमें अञुपान पित्तषापडेका स्म, परयलक्रा रख या काढा, 
गिलियका रस, नीमको छलका काढा या रसं ६। 

घातज्चस्म श्त, गिशियक्रा रसे था चिरायतेक्तो भिमोकर 'वना- 
या ज प्रभ्रतति अपान ह । । 

विपपञ्यस्म पोपर्लोका चूण उेरसीके पत्तौका रख, गोटमिर्चो 
का चूर्ण, णहद्‌ मीर वेके पत्तोकां रस प्रभृति गञुपान है । 

घासो, कफ प्रधान एवास मौर जुक्राममें अड. सेके पर्तोका रस, 
वुरक्षोके पलतोषा रस, पानफा रस, अदरलका रस, पीपरका चूर्ण, 
काकडासिगो-मा चूर्ण, घसरोचनका चूर्ण , मुखी, करेली, कफाय 
फल ओर अड सकी छाल--इनका फाद। अदुपान है । वायुप्रघान 
प्वासमे एदद नौर वहेड्का काढा प्रभ्रति अनुपान ई । 

नोट-रोग श्योर रोगीकी श्मवस्थानुसार अनुपानै लिये काठा भतोल, स्वरख 

> तासैया१तोतेश्रनौर चर्ण एक शयाने या श्राध-घाध श्रानेभर देना 


जाहिये । चर्ण फे च्रयुपानमे शष्द च्छा । पित्ताधिस्यके सिवा श्चौर 
सव श्वम्धा्रोम्‌ शहद दिया जा सता हे । 


गोलिया 
मोलिया । 

--‰#-- 
अगर गोका वनानी हो, तो दपार्भोके चूर्णे पतले पदाथ 
विशचेषकी भावना देक, खरछमे भन्छो तर्द धोस्करजो, सरसों 
या चिर्िरीके समान गोलियां वनाभो। अगर यह न लिला 
कि, क्रिस पतो चोजक्नो मिाकर गोडी वनामो , तो भाप 'पानीके 
` साध चणो खर करके गोलियां वनामो । अगर यदहन छ्लाहो 
फि, इतनी वडी-वडो गोला बनाओ, तो आप प्राय प्क-एक रत्ती 

भरी गोलियां वनावें 


मोर-युटिका, उदी, मोदक, वयिका, पिढी र गुड-ये सात गोतिबोकि 
नाम 
गुड, ग्गौँड था गुगशलका पाकः करके, उस पाकम दवा श्रोक चर्ण मिलाकर गोली 
बनानी चाहिए । प्रगर विना पाक क्ये गोलियां बनानो हों, तो गृयलको 
शोधरूर श्योर पीमकर तथा चणम मिलारूर घीसे गोलियां बनानी नादिये । 
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" ्रगर जल, शहद, दूध श्रादि पतली चीजोमें चृण'को डालकर गोसिया वनानी 
टो, तो इनमे चू को डालकर श्वौर खरल करै मोलिया यनानी वाह्ये + 
+ श्रगर खोड या मिश्री रादि डालरर गोली चनानौ हयो, तो चृर्ये चौगनी 
सोढ या मिश्री भिल्लाकर मोलिया बनानी चाहिये । 
श्रगर ड डालकर गोलियां बनानी ष्टो , तो चूण से दूना डालफर गोक्तियां 
यनानी चाहिय 1 
प्रगर गूगल प्रौर शहद दोनो डालकर उनानी हो, तो इन दोनोको चये 
यराबर लेकर गोलियां यनानी चाषे 1 
श्रगर दृच या पानी वेर पतते पदा्थसि गोलियां बनानी हो , तो चृण्से दने 
लेकर गोत्तियां बनानी चाहिये । 


मुद्रा ओर यत्च प्रभृति । ्‌ 


- 28 ६-- 
प्नेक प्रकारकी सुदराये । 
दो शीभ्रियो यादा हांडिर्योके सुह मिलाकर, ज्रिसी चीजसे 
जोड दिये जाति है जिससे भोतरकी द्चा अथवा पास प्रभृति न 
उड अथवा धू वीर न निकरे -इसीके सुरा कहते हे । 
क्री तो शीशि्योका सुह श॒ड मौर चृनेसे वन्द्‌ फिया जाताहे 
सर कहीं शदत भीर चूनेको मिलाकर ऽनसे वन्द्‌ किया जाता है। 
डमरूयन्वकी दनो रहडियोके युखोका चिकने पत्थरपर धिसकर 
यरावर करते ह, पीछे दोनों दाडियोके मुंह मिलाकषर उनको 
पदे छेके तारोसे कस देते दै, इसके याद्‌ कपडके इकदोकि 
विकनो सिद्धौ या पुस्तानी मिमे द्देस ददेसकर, द डियोष्सि जोडों 
पर चद्वाते हे । कमो कभौ रू, सेदेकी फोट, मिदटौ मौर राखको 
खूब कृरपोखर, उससे दांडियोंका सुद वन्द्‌ कर देते हं । अगर 
डमरूयन् दाया द्दिगद्द्ते पास निकालते ई ! तो "वननुमुद्रा” से 


५ 
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दरजों को वन्द्‌ करते है । जदह पारेके उड जानेकी सम्भावना रदती 
दे, वहाँ व मुद्रासे काम सेते है । 

पीपकका गोद द तोच, लोददूणः १ ताखा, रुई १ तोरा, सेधा 
नम्रक १ तोला, मुदूतानी परिये १ तोला भौर वाद् २ तोला--श्न सव 
को मिकाकर ओर ऊपर्ते पानो डाल डालकर, मजवूत पत्थरफी 
सिलपर रपकर कोढे या हथोडेसे करते दै , तीन दिन वरावर कूट 
नेसे जय सव चीजें एकदम चिकनी मौर चिपक जाने लायक दी 
जाती है तव॒ उमगयन्तकी मुख धिसरर तैयार फी हु हाडिर्योके 
मुखोको दसो कटकसे चन्द्‌ कर दते दै । श्सीको “वजुसुद्रो” कते द । 
ससे सुल जोड देने पारा उडकर नहो जा सकता, परन्तु मुद्रा 
से पुल वन्द्‌ करके उपरसे कपड-मिदरौ भवश्य कर देनी चाये , 
ससे प्नेका अय नही रहता 1 

शत ओर चूनेको मिराकर, उससे शीशी ओर कागकी सन्धि 
को बन्द्‌ करते दैः अथवा गुड ओौर चूनेफो जरा पानौ मिलाकर सू 
पक फर ठेते है, पोछे दसपते भो शीशी आर कागको द्राज वन्द्‌ करते 
है। सको “दढ सुद्रा” कहते ह! चन्द्रोदय या सिन्दूर रसके 
वनानिमें दढ सुद्रासे काम रेते है । 

गोवर भौर चिकनी मि्टौ मिचाकर अथवा केवर चिकनी प्रष्टी 
फो पानीमे सानकर अभ्रक प्रभरेतिके सम्पुट पर सुरा देते हैं, यानी 
शराघो (सयाया ) या हांडि्योके मुल इसीसे वन्द कर देते, 
इसको “साधारण सुद्रा” कते है । 
मोट--हर प्रकारक सुदा देकर, उपरते चार पाच कपरौरी वभय कर देनी चाहिये , 


यानी ऊपरसे कपटंका मिमे द्देसकरे ४।५ तह च्छा देनी चादिभे 1 
इससे फटने का भय नहीं रहता । = 


सेंधानोन, चिकनी गि गौर रते कडोको राल- इनको 
चरावर वरावर छेकर पानी मिलाकर एक दिक कर ठेना चाहिये। 
इससे भी अनेक स्थरोमिं मुद्रा का काभ सेते है | 





मुद्रा भौर यव प्रभति 1 ५६१ 


कज्जली तैयार करना । 
- + श 
शोधी हुई गन्धक भौर शोधे हए परेको खरल डालफर सू 
आहिता आहिस्ता सर करे, जिससे पारा उलमे न पचे। जव 
धुरते-धुते पारा ओर गन्धक दक हो जये, र्त काजकको वरद्‌ 
स्याद हा जाय, पारेका चमक विद्र जाती रदे , तव समश्च खाक 


कञतली तैयार दी गई । 
नोट--रिसी श्रोषधिमे श्रगर कन्जली वनानेकी तत नही लिप्मै हो, किन्तु 
पारा श्रौर ग-धर श्रलग-यलग लिवे हौं तो वहां भी उपयोक्त सतिम 
कनली यनाक्र यौर पीन दुराणण मिलाकर श्रौपथि तथ्यार करनी 


चा्धिये। 
कपरोटी ! 


~~ ॐ ~~~ 
चिकनी मिरे द्देस-क्छेसरर कपडेको रहाडो, शोगा या सराई 
पर चटानि है, इसीका कपर या कपरौरी कते है । 
सम्पुट । 
ए 
दौ पिक्षीक्छी सतष्रये या सकोरोके वीचमे दवा रखकर, पीडे 
सुदासे वन्द कर देने रै । इसीका शरायव सम्पुर” कहते है । णसच 
स्तर सकषम पक ही चीजके नाम दै। इसी चर दो दाडियोकि 
वीरम पका जनेयाी दगा ररर उनके खं भिखाकर, जुदरासे 
वन्द्‌ कर दते है । इसको “हण्डिका सम्पुट" कटते र । 








भूधरयंच । 
- श 
एक गड्ढा खोद्‌ ठे । उप एक र्हाडी ऊपर्की खुँ किथै रप 
फर उसमे पानौ भरदा । इरी हडीके मीतर ठवाकरि व्दैस दी 
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ओर उतत ओधौ कर्के गडदेमे रली हुई हांडीपर गधो इस तरद 
ग्लो कि, दोनेके पह मिट जर्य। पौडे दोनों हाडिर्योरो दर्जा 
या सन्धियोरो सुदतानौ मिद्धे या भौर फिर चीजते फेस्ा वन्द्‌ फर 
दो फि, द्वा न उडने पावे नौर धूं प्रमृति न निरूलते पापे । पीडे 
ऊपरवालो हांडीके ऊपर आगके अङ्गार रख दो । शस तरह तपतत ` 
खगनेसे उपरयाखी हाडोफौ लिहसो दुई दवा नीचेवारी जट भरी 
हाँडीमरे गिर जायगी ] पारेका अध्र'पतन या नौचे गिरनेको फ्िया 
दसी तरह की जाती ६1 


विद्याधर यंच । 
भ +> ~, ऋ -- 
पक हाडोमे पारां रखकर, उसे ऊपर मुख श्रिये ससो। उस 
हाडीके ऊपर दूलसे हौँडी भी उसी तण्ड ऊपर सुह कर्के रखो। 
ऊपरको हाडीमिं पानी भस्दो। दोना दादियोंरौ दा चा सन्धि- 
स्थलको भिष्टसे या किल्ली उत्तम सुदासे चन्द्र करदो । पीछेदोनों 
दियो चधहैपर च्ढा दो । जव ऊप्स्वाखी हादी पनौ 
गरम हो जाय, उपसे निकाखकर शीत जल भरदो। शस तस्द 
करनैसे नौचेवारी हाडीमे रक्ला हु पार उपरयाली हाडीके पदमे 
जाख्गेगा) वही पारा कामम छाने योण्य होता है|, जव पाक 
हो ज्ञाय, दां ण्डो हो जार, तव धौरेसे हांडिधोको चूष्ट्दैसे उतार 
अतौर खोर फर पै दीक्षा पारा ठे खेना चाद्ये! यही पारेकी उद्धः 
पातनं या ऊपर गिरानेकतो किया र₹। इस यन्तकेा “विद्याधर यन्त 
फते रै । 


नोर~-पररेका उद्धपातन इदमद्य तने मी होता । त्रिद्याधर श्यौर डमस्यन्र 
प्राय णक ष्टौ काममें प्मात द । 
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शुदा ओर य॑तरपेति । ५६२ 


उमर यंत्र । 
- ४८ 


दो मजन्रून हांडयां रेस लाओ, जो समान हों अर जिनके 
मुँह मिरु जार्य। दरो हादियोके मुन्ना चिकन प्रत्र पर पानो 
डालर धीरे धीरे धिसा! पौचेदोनों हाडियों पर ५ कपरीरी 
करके खुखालो दसतसे हांडिर्योके फरनेसा डर न रहेगा। पीके 
एक दाडर्मे पारा या पिगरफ प्रथति पदाथ रखफर, दूसरी लाली 
हांडी उसके ऊपर शख तरह भी धौ रो, जिसके सुह मिल जा । 
पीडे दोनों दडिर्योके मुखोको मजन्रूत सुद्रासे बन्द कर दी, जिससे 
पारा प्रश्रति निक्खकर नजा सके। इके वाढ दोर्नोकै क्रिनारे 
तारोसे कसक्रर ऊपरसे कपडं भौर सुलूतानी मिद्धोकी ४।५ तट खगा 
ढि मौर पीर धृषतरं खुलाले सीर सूल जानेपर आगपर चटा दैः ! ऊपर 
त्राली पर णोतछ जली धारा इस तरह देते रहो कि, ऊपरकी हही 
गरम न होने पावे ओौर पानीमो चृट्देमे न जने पाप, चादर्की भोर 
वदकर गिरता रहे ! अगर सुपख्से पार पडन। चाहो, तो ऊपरकी 
धौ हाड़ी पर रेजीते कषडोकी २०।२५ तह कण्के सौर उसे पानी 
सर करक रलदो। जव कपड़ा भागस्नी तपते सूत जाय या सूने 
पर आधे, तभी उसे धीरे-धीरे ज~ यासे तर कस्ते रदी । अगर 
पारेको शीतर जगद न मिखेगो, तो वद शधर-उयर भागा-भागा 
किरिणा, शीतल जगह गिलनैसे वह वहीं आकर छ्गता रहेगा 
आर उखं घुण मी उत्त रटेगा। दस तण्द पाच घण्ट तक आग 
द्मा भीर कपड़ा तर करते रहनेसे पाया उड़कर ऊपस्की दाडी 
रग जायगा । यदी “डमरू यत” है । 
मोट-चूलैमे श्राग इम तरह लगनी चादि, रि हादयो सोढेपर श्यी दु 
सुदा शौर फषसैरीको जला न दे, जिसते राद पाकर पारा वाष्टरनिरल् जाय । इय 
श्यततेमे यनेक लिये भहीपर एक गोल द्वदयाला रेया तवा रपना चाषठिये, जिमते 
मथो श्नाग खो मौर उसे कपर क्परोरी प्र हांदि्योरी समुदा चक न पटुध्य 





। 
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सके! गह यातत चित्र देखनेसे -यच््री तरह समभमे श्ाजायमी । गिद्धरफते 
पारा भिकालनेकै लिये प्रथमा पिका यध पातन करनेके लिये विद्याधर यन्द्रकी 
येन्ता दमस्यन््मे खभीतसे काम देता है ! श्रौर वातोमि टोधियारीतते काम 
लेनेके सिया, श्राग लगानेकेः लिये भटो मौर चल्देवा काम शोधियासैते करनेते 
सव काम खुपते हो जाति ्। जिन लोगोको पावे णोधनमे उद्ध'पातन श््रौर 
परध परात्त श्रौर तिर््यकपातन प्रति पिया भ भट जान पञ, उन्दैं गिन्न- 
रफ पारा निकाल सेना चाहिय 1 गिद्गरफमे निरते इष्‌ परेको श्रौर शुध 
करनेरी जरुरत नहीं रहती । वह सव्र कामोमे लिया जा सक्ता है । 


टोला यंत्र 
-- 2 
ज्ञिस चीज दखायन्तने पाना शो, उसे पदमे भोजपते 
वयो, इसके वाद कपडेकी चार तट कर ङे,उस्मे मोजपलमें ्ै्ी चीज 
रपर, उसकी गेरलोसी चनाक्रर उम पार्ट महीन डोरीसे वाध 
देना चाहिये । पीके पनत टाडी निदि पतले पदाथ जैसे - गोमू, 
कोँजी प्रभृति मथवा सखे पद्ाभयं जैसे नमक,--दनको भर देना चाहिये 1 
हाडीमे जो चीज भरी जाय वह्‌ आधी हंडीम भरी जानी चारि, 
आधी दंडो पानी रदनी चादिये । पीछे दाडी सु'हपर एक लम्वी 
खज्डी आदी स्ख ठेनी चादिये ओर उसभ उस्र पोरलीकी रस्ीका 
पक किया वाँवकर पोररी दांडीके पीचमें अलेकी तरह लस्कं देनी 
चाद्ये । पीर दाडी चूहेपर स्र मन्दी मन्दी समान आग 
खगानी चाहिये , तेज जागसे भीतरके पतदे पदा गोमू चभेर कै 
उफनकग चाहर आनेसा ओर निरु कर वह जानेक्रा खटका रहता 
ह। पोय्छी डोम मरे शीले या सूते पदार्थोसे अलग न रुह 
इसका भी शया स्वना चाहिये , वयोकि पोटखोके उन पदार्सि 
अग यानी उची रदनेसे पूरो आगनही लगेगी भौर उन पदार्थो के 
शण पोरलोरी दयापे न याप्रेगे जीर तीम जा कगनेले पारा उड 
जायगा } दमे “लेायन्त" क्ते है क्योकरि हमें पौलो दोक या 
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भ लेको तरह भ लती रहती रै । गनेन पदार्थोको खिन्नया किद्ध 
करनेके कामये यह यत्र लाया -ता है। मैनसिट, "कौडी तथां 
जमाखगैरेके पीन वैर इसी यतसे णोधे जाने है । दहस दोखा- 
यवको "स्वेदन र्व“ भी कहते रहै। 
वालुका यंत्र । 
-- # क 

एक कारे कौचकी मोटी योतल राभो । उस्र पर तीन वार कपड- 
भिष्ठी के आर सुग्वा ऊ, पीके उसमे कञ्जली प्रभृति भस्दै। 
दसमरे याद्‌ पक रेसी टाडी खो, जो वोतख्के गरे तक्र ऊयी हो। 
उसमें वोतलक्षा रख दो भौर उक्तके चासं भोर वाद्‌ मग्दो। वाल 
चोतरके गे तक्र रहनी चाहिये । वीतल जमानेसे पदे, हाँडीके 
वैदे छोरी शंखी धुते इतना बडा छेदे कर देना चाहिये! उस 
छद्‌ पर वोत इस तरह रखनी चाहिये, जिससे बाद न निकट 
सके । यटुतसे कग छेदसे वालू न निकलने देनेके छिये, भप्नकके 
पत्त छेदपर जमाकर पीके बोतल रसते है । यद तरकीव सवसे अच्छी 
है। दससे बोतल्का ठीक भाग र्गती है। शस तरह हाडीमें 
योतु जमाक्रर ओर गले तफ़ गू भरकर, शांडीको चूरदेपर चदा 
देते द श्खं यन्वका "वाल्युरा यन्त कहते दै। इस यन्तकी 
सदायता से “स्स” खिन्दूर, “मकरध्वज "' ओर “चन्दोदय'” आदि रस 
तैयार किये जाते है । 


पातल्ल यत्र । 

> -- 
पक हाथ गहरा गडा सेोदरि। उम्मे एक दाडी जमाभो। 
हाँ्ीका सुल ऊपस्की ओर रभ्वो। पीत न्क ओर हडी ख। 


णद्द चिपित्साचन्द्रोदैय | 


उस जिस या जिन दवाओं नेल वगेरः निकलना भस्य 
ओर उपरे सुपपर णक पेखा दकना लगा दै, जिसके वीच एक 
छन्दा) खेवा हके नीर ददडीकी सनिचिक्षो वन्द्‌ कर दी 
पो इस ठकने समेन हौडोका मुंह गडशिमें रपी हु हाडीसे मखा 
कर, मिद्टीसे या भीर किसी मुद्रासे जो उचित अचे वन्द फर देा। 
पीठे मिदटरी या चालने गटेकोा भरदो भीर ऊंपरवादोर्हाडी पर माग 
जलाभों] अआगकी तपतसे उपरवालो हाडीमे स्फी दुर्‌ दवा 
नोचेवानी हंडीम, उम छदम होकर, तप तपक्रर भिर जायगी । 
जव ग खण्डी हो जाग्र तव शेते हँहीको निकारुकर गिरी 
ट धाओ निकाल को । इसीका “पानाच यनव” फदते रै । 
वालुकाग्ं पाताल यंच । 
€+ दर 

चाजारसे आतिणी शीशी ले आमो इन शोशियोतनिं यह खूषी 
दैकरि, ये तेज अआगसे भी नदी तडकती। जिन चीका तेल 
निकलना हो, उन्हे कूर-पील्कर आततिशी णीशोभे भर दो । पीके 
सिके चारौक तासेका हासे दवा-दवाकर पक्र गाखीसी वनाठोा। 
तासी गाली रेस सोनो चाहिये जो णोशीओे मुदम कागकी तरह 
घुस खे! उसमे इतनी सांस भी गहनो चाये, न्िसमे होकर , 
श्वय णीशीकी टवा तो न निकट सके, किन्तु तेल पकर सके; 
शीशी दवा मरकर ओर तासेक्री गारी मुदे रखकर, शोशीपर 
तीन ज्वार कपरौटी करे शीशी जो सुला ठेना चाहिये । 

कुम्द।रके यसि पक डेढ दाथ चौडी जीर खासी गहरी नाद 
छे भानो चादिधे) उसके पेदेमे सीख्यै धीरे-धीरे पक रेारद 
करना चाहिये, जिसँ दवा भरी हुई आतिणी शीशीका मुह मात 
घुस जाय भौर सल न र्दे] मतलव ग्रह रै कि उन छदे 
फीोका पु द ठीक वैे । । 


मुद्रा भीर यव प्रभृति । ५६७ 


उस शीशी समेत नादको प्क मंगरेजी चत्हे परयाममृद्धी 
ईरोके चृष्देपरस्प दो. शोशीङे मुके नीच एक चोनी या काँचसा 
प्याला र्यो म्रथया नादया णीणीके मरुहसे मुह मिलाकर दूसरी 
शीणी च्महमे र दो । 
ऊपस्फी तर्फ नाँदमे ताशोके पैदे तक वादयुभर ठो भीर उस 
मादू पर आरे कण्डे जला दौ । आगङ्गी तपतसे तेर रपक खपक 
कर मीततेरे रक्पे दुष वतनमै गिर जायगा भाग बहुत तेज न 
गानो चाहिय । हुत तेज नागमे तेखके जरु जानेका भय द । 
हमने इल विधिक्ते न।मरदोरि ति प्रश्रति अनेक वार निकाठे ह| 
"रसायनसाके ठेपक खर्गीय पण्डितयर एथामखुन्दर आचार्य्य वैश्य 
अपनो पुस्तकें छिपते ह-शीशोको ओरी फरके उसका भुम नाद्के 
चेदम घुलादो भीर णोभीको ननो वडी नलीसे ठक दो जिससे शीशी 
भौर नीके वोचत चारो मर तीन अदु जगह रदे । इख शीशी 
गीर नीके वीचक्रौ खाली जगदरमे दाव-दारक्र ब्‌ भरद, जिस 
से शीभो वाके मन्दर दको रदी । नो इतनी ऊं ची दोनी चादिये, 
जो शीशीषे चार अङ्कुल ऊँची उखीरदी। इस यन्त्रमो घडे रोके 
चृष्दे पर रसो या तीन तीन नम्बरो हर्योको तीन तरफ रखकर 
उन पररद्रो! नाद्‌ नीर शोणं पर ठकी हरं नीके वीचमे जो 
जगद हो, उल कण्डे रल सर आग खगा दो । -यन्लके नोचे, शीशी 
के सुह दाकर सामने कच पल्थरया चीनी भ्रशतिक्रा प्याला रख 
दो! ईख तर्द करने तेल पक जायगा ॥ इस यन्ते तक आसा- 
नीसे निक आता ह , शोशो वगेर कस्नैकरा भो मय नहो रहता } 
धूभां कपर हो ज्ञानि पर, ऊपरसे एक छदवाली लोहेको नाद्‌ ठक 
देनेकी घात मौ वे छिलते है । उन्दोनि इस यन्तकी डी नारोफ फी 
ह , शीलये हमने शते यहाँ किप दिधादै। 


--- १ 
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५६८ , चिकित्साचन्ोदय । 





तल निक।लनेकी सहज तरकीव । 








एक चोनीया केहि प्रभ्त्तिके करोरेके मुंहपर पता इ्न्नासा 
कपडा प्रजव्रूनोसे वध दै 1 उस कपडे पर छग प्रभृतिक्रो, जिन 
कातेक निनादो, क्रुरक्रर फेला दे । कोरेके किना्यो पर सफेद 
अभरफके टुकडे जमा दौ भौर उन परर पक धो रख दै] उम 
याङीगे लकड़ीके कोरे सिलगा कर सखद 1 अगर कथले चुश्चने 
र्गो ता पखा करते रहा । इस तरह करने पक व्रणे तेख 
निकलक्रर कपडे होकर कटोसेते जा गिरेगा । एर घण्टे वाद्‌ धीरेसे 
थालीको उडा ला भौर पोञे हैश्रियारोसे अभरकके टकडों आर 
कपडेको हरा ले 1 0 

दस तरद ब्रहुत जददौ ते निकल आता है, पर भधा पालं 
हाथ आता है ओर आध्रा ग्द जाना रै | इस उपायसे उच्टी चीजोक्रा 
ते निस्खता दै, जिन तैलका अण अधिक होतादै। जैक्ते सग, 
वादाम वगेर \ 


ति्य्यक पातन यंत्रं । 
- <न | अ 

दा कम्बो-लस्वी दंडो लाकर, ष्टके पारा सौर रक्मेँ पानी भर 
करदोनों दौडिर्वोका मुह टेढा सस्के मिला द| पक्त दोक 
चूटदेपर रकवो भीर दुसगौके चीक्ोपर गक्लो, ताकि देना की उचा 
समान दीजाय। पीक टेन हाडियोतरिं टेला रास्ता रक्पो, कि एक 
षे चीज दूससो मे जा सके नोर वाहरको तस्फसे रेखा वन्द्‌ करदो 
कि, सख जसयमोनर्है। परेवारो हांडोफे नीचे आग दखगानो। 
आग पते हषी पारा उड-उडकर पानो वाले दडीते जने मेगा । 
श्सीकेा ^ तिस्थपपातन यन्ल^ कते ई । 


॥ 


षर्‌ यत्त ,¦ 


जिकित्माचन्दोदय। 


मर्‌ यने । 


णृ ५६४ 








५६८ (ख) चिकित्साचन्द्ोदय । 
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मद्रा मौर यंव भरभरति। पदे६ 








पफ घटते पा गौर दूसरे घडे पानो भरकर, दोनों घडो पर 
ढक रपर, उनफी दराजोकोा सस त मुद्रा्ओंसे चन्द्‌ कर दौ लीग 
उपर्से सू कपडमिद्रो कर दो। पीछे देनो षदीके ग्रै 
छेद करफे,एक वाँ तकी नरीके दनो सिरे डनों घडोकि गलके स्शमे 
धुसलादेो। सन्धिर्यो या दरजेमि भि्टी भ्रति ख्गाक्छर वन्द्‌ फर 
दा! पीछे पारेवाखो ष्षडीके नोचे आग जत्परओो, वाँख्की नरी 
छी साहसे पारा उड उडकरः पानोके धडेमे चरा जायगा । 
नोट-पारा उद्ध^पातन, श्यध पातन श्रौर तिर्य्यकपातन--इन तीनो तरसे पातनं 
करनेसे शुद्ध होता है! पारेका उद्भ पातन विद्याधर यन्त्र या उमर यन्त्रसे 
योता ६६, रघ पातन भूधरय ति श्मौर तिर्यकपातन तिर्व्यकपातन यन्तरषे होत 
ै। दोलाय प्रमे पारा क्येदित होता दै । 





वकयन्च । 
-&- 

इस वकयन्तकेा नलीयन्त या मभा कहते है । भभकेके नामसे 
साधारण छाग भी इसे जानते र । जिस चीजका अकः निकालना 
हाता है, इससे निकारा जाता है। यद यन्त मिद्रौकां मी हो 
सकता र, फिन्तु दरे भयसे कोग इसका आजकल तास्वेका ही 
चनवा छेते रै णेमि ये यन्त कसेरोकी दूकान पर वने-वनाये 
भी मर्ते है । 

जितने वड़े यन्वमी जरूरत रो, उतना वडा वनवाकर भीतर 
कर करा के । इसके ऊपरक्रा ठकना पेसा दताहै, जिसे श्चि 
सधि-खोघ्रे कटोरे जडे रहते ह । दन दे्नोकि मेलसेदो पक दकनां 
वनता है दकनेके नीवेके दिस्तेमे ओौर अपरके दिल्सेमे आमने 
सामने दे नलियां दाथष्टाथभरकौ या कम जियादा छम्बी लगी 
र्ती है। पक नली सै नीचेके करोरेमे , यानी दरनेकै नीचेके 
दिष्सेमे छमा रहतो ह। सङो ओर भभकेके दवाचाछे वर्तनकौ 

७२ 


५७० चिकिर्साचन््ोदुय । 
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राह एक हेती है] आग लगनेसे जो माफके अवलरे उरते है, यद 
इसी नरीकी रादसे नदीसे खगो हु वोत या वर्नमे जति दै। 
दूसरी नी जो ठनके ऊपरो दिस्तेमे' हेती दै,उसका दधाव वर्तनसे 
कोई सम्बन्ध नदीं दोना । वह पक दूसरे सालो वरत॑नसे मिली रदती 
ह! ऊपर्के करोमे शीतल जर भरा जाता है] जव वह जख गरम 
हो जाता है, तव हस नरोके सुंहमे खगा हुभा कपडा हटा छेते ॐ 
ओर गरम पानी खारी खवमे' जा गिर्तांहै) इसके वाद्‌ नरीकी 
मेरीकी रादमे' फिर कपडा ट सकर शीतल जक भर दैते ठै। इस 
तरह जव जव ऊपरके दक्नेका मस हुआ पानौ गरमरो जाता, 
उसी नरीको खोखर निकार दिया जाता ₹ै1 दस णीतल जलकी 
वजदसे ही भाफ पानीके रूपते दो रोरूर, मपनी नलो द्वास, वोत 
या वर्तनभें ज्ञा जाकर गिस्ती 1 अगर ऊपरके ठकनेका गरम जल 
न वद्खा जाय, ता अकः न निके 1 
अगर भमकेमे २२ सेर पानी समाता रो,ते उखका चौधाई--भाट 

सेर जर भभकरेमे मरना चाहिये भौर जरसे चौथाई दौ सेर दवा 
डाखनी चादिये। पीछे ठकना गार उसे सुल्तानी मिहीसे वन्द्‌ 
कर देना चाहिये । आग लगनेसे भभकेसे भाफ उदकर ऊँची जा 
यगो ओर वह ठकनके शीतर जसे सदी पाकर, पानके रूपमे , अप 
नी नमे" होकर, नरोसे खगे हुए वर्तनमे' गिरती जायगी । आग 
समान गौर मन्दौ लगानी चाहिये तथा ढफनेका गरम जख वारम्बार 
निकाछकर उसकी जगह शौतख ज भर देना चादिये 1 

, जिल दवाकर अञ वनानादो, उसे २६ घण्टे तक त्िशुने या 
चीगुने जलने कर्टदार या चीनीके वर्तनमे भगे रखना चाहिये । 
पीठे उसी पानी मौर दवाके भमकेे डालकर अक सीच खेना चा- 
दिये। जितनी दया है, उतनादी अक्ष निकारा जाय, ता यह 
अकः सच्वन दर्जेका हाना हे। खुदधैन अकं या गुदूच्यादि अक 
प्रथृति (देपो प्रष्ट १४८--१०५२ ) इसी तरह ॒ निकालने चादिये' । 
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हिगदुसे पारा निकरालनेी चिधि। ५७१ 








अर्क निकराखनेसे काटा ओौराने वगेर "कीं दिद्घत वदी उढानी पडती 
सौर भक कां जायका भी उत्तना बुरा नहीं होता } 





काजी वनानेकी विधि । ट 
प्न 
एक सेर राई, दो सेर सघ्रानमक्त, ुदधीका काटा चार सेर,* दो 
सेर चावला पकाया हुभा भातं भौर माड, आधकसतेर पिक्ती हद्दी, 
आधसेर वासके पतते, पाव थर सोढ, पातर सफेद जीरा ओर दस 


तोखे दीग, - इन सवमेसे रटने खायक चीर्जोकिी टकर ओर शेक्तो 
यही पक मिद्धीके बडे घ्डेमे भस्दयो । इन चोका धघडेभ भरगैसे 


पटले, धडेके सरक्तोके तेलसे पोत दे। पोछे दस घ्रडेमे वीस सेर 
पानी घरदो । यदि पानो ऊम जान पडे, तो आओौर मिला दो । शेषम 
सवका चला दो। पोरे आधसेर उडद्‌ की पिद्रीके बडे सर्सोके 
सेमे पकार धमं डाल दे भौरदक 2ो। शस तरह जाडं 
साततं दिनपर भीर गरमीमे चार दिन्मेँही काजी तैयार हो जती 
३] अव क्रिंसी धातुके शोवनेमे चयि काजी टेनी हो, कपडमें 
छान कस्खेरो। 





हिंगलूसे पारा निकालनेकी विधि । 
-- >@--- 
सेर दग्धो नीते रल, एर प्र तक पर्छ करके, धूप 
मे सुखा खो । गर धूप न होतो मह्टोके पाल रपक्रर शुतरा को । पो 
उसे एक हादी रपो । उस दाडोके ऊपर द्री टाडी धो रवपो । 
दोनों टादि्योके मुंह पटञे पानीसे धिसङर समान करल्ये, ताकि 


६ प्रौ सेर दल्यीयो सोल मेर जनमे पराय्यो , जय चार सेर जन र्ट जाय 
उताराःलो श्चौर वस्मे द्वानररर पानीको घटे म दाद दो । 
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खद पक रोती दै । आग ठगतेसे जो भाफक्े अवघ्यरे उरते 8, वह 
इसी नरीकी रासे नीपे सगौ हई वोचत या वसैनमे जति रै । 
दूसरी नलो जो ठक्नके उपरी दिस्सेमे हेती है,उसका दवावाछे वर्तनसे 
कई सम्बन्ध नही होता ! वद प्क दूसरे शारो वर्तनसे मिली र्त 
है। ऊपरके कटोरेमे शीतल जर भय जाता है} जव वह्‌ जर गरम 
हो जाता रै तयदस नटोके मुँहमे गा हुजा कषडा दया रेते ज 
खरौर गरम पानी खाली खे जा गिस्तांरै। दसके वाद्‌ नीको 
मेरीकी राहमै' फिर कपडा टू सकर शीतल जरु मर देते ई। इस 
सरह जव जव ऊपरके ढक्नेका मय हुमा पानो गरम दो जाता, 
उसी नीको खलोखकर निकार दिया जाता ६। इस णीतलं जलछकी 
चजसे दी भाष पानीके रूपमे हो होकर, अपनी नदी द्वारा, वोत 
या वर्तने जा जाकर गिरती दै । अगर ऊपरके ठकृनेका गरम जट 
न वदछा ज्ञाय, ते अक्‌ न निकठे 1 
अगर भभकम ३२ सेर पानी समाता दो,ते उसका चौधाई--आार 
सेर जर भभकेमे' भस्ना चाहिये भौर जरे चौथा दै सेर द्वा 
डालनी चादहिये। पीर ठकना खगाकर उसे मुल्तानी मिरीसे वर 
कर देना चाहिये । आग ठगनेसे भभकेसे भाक उडकर ऊनी जा 
यगी ओर वद ढक्तके णीत जलसे सदी पाकर, पानीके रूपमे , अप 
नी नोभे दीकर, नखोसे खगे हुए वर्त॑नमे गिरती जायगी । आग 
समान ओर मन्दी गानी चादिये तथा ठकनेका गर्म जख वारम्बार 
निकालकर उसकी जगह शौतछ जर भर दैना चादिये 1 
जिख दवाकर अकः वनानाहो, उसे २४ घण्टे तक तिशुने या 
चीगुमे जरमरे' कर्दार या चीनीके वर्तनमे मिग रखना चादिये । 
पोछे उसो पानौ जीर द्वके भभकम डारकर सक्‌ सीच छेना चा- 
दिये । जितनी द्वा हा, उतनादी अक्र निकाला जाय, त वद 
भक अव्वल दरजेका हाना है। खुद्रीन अकं या शुद्च्यादि अर्क 
प्रति (देखो पृष्ठ १४८--१५२ ) इसी तरद निकालने चादिये' । 


| 





दहिगद्ूसे पारा निफाटनेकी पिधि। ५७१ 





अक निक्ालतेसे काढा आरन वगेर रीं दिकत नदी उखानौ पडती 
मौर अकु का जायका मी उतनः व्रा नदी होता । 








काजी घनानेकी विधि । . 
~र 

पक सेर राई, दो सेर संधरालमक्र, कुद्थीका ऊढा चार सैर दो 
सैर चाँवर्लोका पकाया दुभा भात मौर माड, आधकसेर पिक्ती हल्दी, 
आधसेर वासके पत्ते, पाव भर सट, पानतर सफेद जीय ओर दल 
तोठे दीग, - इन सवस क्रटने खायक चीर्जोको कृटकर ओर शेपक्गो 
योँही पक मिद्धे वडे ध्रडमे सरदो । इन चीजोकोा धड़ भरनेसे 
पले, थडेके सरसोके तेखसे पोत दे । पीठे इल ध्रडे्मे वीस सेर 
पानी भरदो । यदि पानो कम जान पडे, तो ओर मिला दो शेष 
सवका चला दौ] पौक्ते भाधसेर उडद्‌ को पिष्टके डे सरसोके 
तेर पकाकर धड़ डाछ दै भौरठक दो! इसं तस्ट्‌ जाङमे 
सात दिनतें ओर गरभीमें चार दिनमेदी राजी तैधार् हो जाती 
है। जव क्रिखी धातुके णोधनेके लिये काजी सेनी हौ, कपडमें 
छान कस्ठेलो। 





दिंगलूसे पारा निकालनेकी विधि । 
~ प्क सेर दीगदक्तो, नीव रस्ये, प्ट पहर तक खर करफ, धूप 
म खुला कते! अगर धूप न ही,तो मद्धीमे पान रलक्रर छुच्रा लो । पीके 
उसे एक हाँ दीम स्वलो ! उस टाँटीक्े ऊपर दुखरी दाडी मध्वो रथो । 
दोनों संडियोकि मुद पहले पानीसरे विकर समान करो, तारि 





द्यो सेरङ्च्थीकोले ` > पकारो , जय चार मेरजलरषटजाय 
उतारलो मौर वस्य “ इलदो। 


५७२ चिकित्साचन्दरोद्य । 


~ -----------------------~~ म ---------~----*-~ 


सन्वरयां फकवुप्र परिक जयं । साथदी दोनों ह्ंडियोपर तीन-तीन 
कपरौटी करे धूपे खुला लो । दादि मुह मिखाकर, उनपर 
सुडतानी मद्री या चिकनी मिष्ट भीर धालूसे सुद्रा दे दो। इसके 
वाद्‌ तीन चार कपरोटी करके शला छो । पोछे चद्दैपर रखकर 
आग लगाभो 1 उपरवारो हांोपर रेजोका कषडा २०।२५ तद 
करके भीर पानीर्ने तर करफे र्द ] जवय-जव कपडा सूते, उसे 
शीतल जख सेतस्करतेस्टौ। शस सरह पटङे पृष्ठ ५६३ मे किसी 
हई उमरू-यन्तकी विधिसे काम कण्नेसे दिद्गुका पारा ऊपस्वालो 
ह†डीकषे पदेमे खग जायगा } उसे आग शीत होनेपर धीरेमे हंडी 
उतारकर निकाल लो | जिनसे परिके शोधनी स्रण्वर न दो, वे 
इसी तरह हिद्धलटृे पारा निकाल ले । हिद्घलक्रा पारा अत्यन्त शुद्ध 
होता है) उसे तिर णोधनेकी जरूरत नही । च ष्सी तरह कामे 
खाया जा सकता रे। 





अनेक ठव्योके शोधनेकी विधि । 
-्८- 
चखहागा सोधना 1 
--*- 
आग पर रखक्रर ग्वील करलेनेसे टी खदागा शुद्ध दो जाता है। 
भिलावा सोधना । 
(“4 
िलावे वही सेने चादि, जो पानी इव जायं । भिखावे "टके 
चूणके सोथ धिसनेसे शुद्ध हो जते है । 
घत्ररेके वीज श्रोधना । 
अ 
धतूरेके वीरजोको क्रुटकर, १२ घरटो तक गोमरतरमे भिमो रखा , 
दल तरह वे शुद्ध दौ जार्वगे | 


अनेक द्रगयोकै शोधनेकी चिधि। ५५३३ 


प्मफीम शोधना । 
[1 ट 
अफौम अदर्खके रसकी वारह भावना देनेसे शुद्ध हौ जाती है । 
कुचला गोधना 1 


[1 


धीरम भून सेनेसे कचखा शुद्ध हौ जाता है। 
हग शोधना । 
-४-- 
के्िफी कडाही थोडासा घौ उाटकर गरम क्रो, पोरे उसमें 
हींगका डाटछरर चलाते रो , जव हीगका स्ट खार हो जाय, सम- 
भले क्रि हीग शुद्ध हे गई । 
नौखादर शोधना। 
---- 
पक हंडीम चनेका पानी भरकर, उसपर एक आडी छकडी 
रखकर, एक पोरलो मे नीश्वादर वाँ वकर, उसो रकडी सै दंडी में 
खटका द भीर दोलायन्तको विधिसे पकाओ , नौसाद्र शुद्ध छि 
जायगी । 
खपरिया णोधना। 
+ क ककर 
फक हांडीमे गेभूव भरकर, उलपर आडी लकड़ी रखफर, उस 
लकदीसे खपरियाकी पोटली हाँडीके भीतर सुखाकःर, दोखायन्तकी 
विधिसे सात दिन तक भीटानो खादिये। गोप्रू् रेज वद दैना 
चाहिये! इस तरह करनेसे खपरिया शुद्ध दो जाता है) शर्ण 
चसन्तमाखती “नं इसकी जकूरत पडती है 1 
दिगलू गोधना । 
- 
दिङ्गलकका चण नीबू रसम मौर मेके दूरम सात खान मापना 
देने से शुद्ध हौ जाता दै। 


५७४ चिकत्साचन्द्रीदृय । 


न~ ण 6 


गेरूमिद्धी ोधना । 
- 
गायके दूघमे धिसनेसे या गायके धीम भूननेसे शेरू शुद्धो 
जाता रै 


| 


हरताल श्नोधनेकी विधि । 
पणभ्यादिशकेषः 
पदे सफेद कुभ्दडेके रसम, फिर च.मेके पानो मौर इसके वाद 
ते में पक पक षार हरतालकफो, दोखायतकी चिधिसे, मौटाभो , 
तवे हस्ता शुद्ध हो जाधमी । 
घशपल्च हस्ता सात दिनि तक्र न्ूनेके पानौकी भावना दैनेसे 
शुद्ध हो जाती दै । 
तवया हर्तालका चूर्णं करके, एक पहर तक दोखायलसे 
काजी पचाभो , इसके वाद्‌ पक पहर तक पेटेके रसम पकाभो , 
इक्छके वादे एक पटर तक्र तिलोके तेल पचा ओर शेषम पक पर 
तक त्िफरेके जवम पचायो 1 शस तरद्‌ चार पहर तक पचानेसे 
हरता शुद्ध होती है। 
गोदन्ती हरताल शोधना । 
= मद "नश 
गोदन्ती हर्ता गोपूलमं दै पदर तक पकनेसे शुट्‌ एी 
' जाती है 1 
फिटकरी णोधना । 
~ ॐ ४ ६ 
तवे पर या आगमे" फुर लेनेसे फिर्करी शुद्ध हा जाती है 1 
जमालगोटा शोधना । 
--श जयः == 
जमाल्गेटेके वीजो २३ दिन तक नै सके जावस्मे द्वाद । 
३ दिनुकरे वाद्‌ कडादीमे डकरः ऊषरे गोभूतर भरकर, दपर तक 


अनेक द्र्व्योके शोधनेकी विधि । ५७५ 


पकामो । इसके वाद उनो धपमे खुलाकर, ह्ाधसे मठकर, छिल- 
के उतार । पीछे उनकौ मोगियोको गायके दूधमे चार घन्टे- 
तक पकामो । इसके याद उनका चीरकर, उनकी जीमी निकार 
दै। इसके मो वाद्‌ उन्दः नवके रसमे घोटकर, कारी नाद्‌ पर ङीप 
हि उनक्षातेल नाद्‌ सीलञे ओर वे धूल-जैसे दो जार्यै, तय नाँदसे 
उतार कर, फिर नीवरूॐे र्मे घोटी शीर दूलरो कोरी नांद पर छीप 
दी। पिर उक्त धूलसीके नाद्‌ से उतार कर, फिर नीवूके शस में 
धोरो भौर तीसरी वार तीक्षरी नाद्‌ पर रोप द) शस वार सव 
चिकना निकल जायगो । इससे जो दवा वनानोगे, पसमेत्तम 
यतेगी । 

मोट-गीजोको चीरकर, उमरी जीभ श्रयश्य निकाल देनी चाहिये , क्योकि उमे 

हुतं जर होता ६ै 1 


जमालगोि के यौज शोधने की दूरी विधि । 
- +. स्कः 

जमालगेरेके वीज शधन हो तो चीजोकी चीरकर उनके वीच 
की पत्तीस्ती निकार डखा। पीठे पक हांडीमें दूध भरकर उश्च पर 
आडी छुकृडी स्लकर, उस -गगपर चा दौ! वीजकः पोरटीर्मे 
वधक, डो टगाकर, पक सिरा डोरोका हाडो पर आडी रक्लौ 
छकडीसे बाघ दे | पीयछीकेो हांडोके वीचमें छ्खकने दै मीर माग 
छाति रदो । इस तरह दोयं की विधि से जमालमोरेके वीज 
शुद्ध हो जार्वगे । 


रोधक श्रोधना । 
=; 
एक पिटके वर्तनपर बहुत मदीन कपड़ा वाधि दौ पे 
उमे दूध या दुध-पानो भर दो 3 पीछे कलम धरी मरकर गरम करो 
भौर उव शरीक वरायर गन्यक्रका पिका चण. कर्मे डालकर भायपरं 


॥ 





५ 


५७६ चिकित्साचन्द्रोदय । 


तपामो। जव गन्धक पानीसो है जाय, करछोके दूधकै वतैनमें 
उख दौ । मोतर साफ गन्धकके उखे हे जार्थ॑गे । 
सौँगिया -मौर यहनाभविप शोधना । 
~= ए स -, न 

वत्सनाभ चिपक पत्ते सम्हा्छके पततो जैसे होते ई 1 दसका आ- 
कार वछडेकी नाभि-जैसा हता है । शसके पास ओर पृक्ष नदी 
खगत ! अगर इसे शोधना हो, तें इसे ३ दिन तक गेामुलमे ' रक्सो । 
रेज-रेज भूव वदरते रदौ । ३ दिनै वाद्‌ गोमूतेसे निकालकर, 
ला सके तेखसे मीगे हर कपडमे' रकषलो । इस तरह यह विष शुद्ध 
ह जाताहै। शुद्ध फरनेसे दलका जोर कम हि जाता है। दवा- 
अपि" से शोध करी डना उचितं है। यह्‌ तिप भ्राणनाशक 
है, पर तरकीवके साथ खाया जाय , तै जीवनदाता, रसान, येग- 
वादी, चात मौर कष्रशा जीतनेवाला तथा सन्निपात नाशक है | 

सीगिया विप भौर वनाम विषके शोधनेकी पकी विधि ₹है। 

मेनसिल शोधन 1 


१ 
स 


मैनखिलक्रो णोध्रना हे , तो दक घडेमे वकरीका दूध भरो ओर 
उपर आडी रुकडो रक्सो । मैनसिलकषा पोरलोमे वाँधकरर, रछुकडीमे 
परलीकेोल्टकादैो। पोटली दूधमे छखकती रहै] नीते चदे 
मे आम जलाथ ओर उसपर दंडी रल दा 1 ३ दिन इस्त तरद्‌ आग 
लगाते रहो , चौथे दिन मैनसिरका निकाल, खरल्मे डा, ऊप 
रसे वकरोका पित्ता इतना भरे करि डूवजाय, फिर सरल करो । जव 
सूल जाथ, फिर पित्तम ङ्वादे आर खर करा । इस तरह ७ वार 
कशे, तव मैनसिर शुद्ध हेंगा 1 

कोडी प्रति योधना । 
-- कद 


कौदीकषा शोवना देः, ते दौडीमे क्ली भर; स्ुखपर लकड़ी रख, 


अनेक द्रवयोकै शोधनेको विधि 1 ७ 


उससे कौडीकी पोटली कटका दौ । पक पटर तक दौडीके नीचे आग 
दै। , कौडी शुद्ध दो जायगी । पोछे उसे मिक वर्तनमें रखकर आगमे 
जला , भस्म होजायगी । कौडी, मुरदारूग॒गेरू, णहु, कणीस 


एुदागा ओर कारसुर्मां नीन्रूके रसम उसी तरद रहडामे पोटी 
कटका कर दैाखाय॑त कर विधि से पकानेसे भी शुद्ध ेते है} 





शंख श्रादिका शोधना । 
-- ^ *-- 
पाँच सेर गोशरूव, पक सेर सेधवानोन ओर आय पाच नौवू्ा 
रस -इनफा पक दंडो भरकर, उसमे एक सेर शख यासरीप 
स्रादि रखकर, दौ पहर तक तैज आग दो, पौरे उनका 
निकारकर धो छो । यह दूसरो विधि रै। 
मोट--इनरी भ्म करनी ष्टौ, तो इन्दे मिद्टीके बासरन्े ररर श्रागते जला लो , 
तस यदी भस्महै। शप चदे समान सपेद शौर भारी सेना चादिपे । 
सीप मोती की सेनी चाहिये । कोढी पीले रगौ लेनी चाहिये, जिखमे पटपर 
गांड हो तथा नीचे ऊपर बारह वारह दात हो शोर तोलमे ६ मणे हो । 


संमन्दर फेन शोधना । 
- >^ ्- 


समन्दस्फेन कागजौ नीयूकरे रसे पौसनेसे शुद्ध रे! जाता है । 


पारा णोधना1 ॥ 
-44- 
राई मीर छदसनके सूर पीकर श्ुगरको सी मूल नाले । 
उस भूसर्मे जितना पारा शोधना दा भरकर, उसके ऊपर भोजपत 
खपेरकर ओर ऊपरते तोन तद कपडेक्यो ख्पेटफर, पोख्ली वाध 
खा पचे पक डमे कज भरकर, उस हाडोके सुदपर 
लकड़ी स्कर, पोटखोका डोरीसे वघकर, उसका पक छोर उस 
छकरडीते वाघदे गौर पोरखोका र्ंरीके भीतर अधयौचमें ठरकरा 
दे 
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दा। चूष्देम माग जलाकर, उसपर हांडो रख दे] तीन दिनि 
तक चूष्देमे आग लगम्ते रहौ , इस तरद क्र्नेसे पारा स्वेदित 
होगा| इस यन्तके दैलायन्त कते है । 

३ दिन वाड पारक मूस्मेसे निकालकर, खरे डालकर, पक 
दिन घीग.वारके रमे खरल करो , इसी तरह एक दिन चीतिके रस 
म, एक दिन कागनोके रसते गौर शेपम एक दिन लिफलेकै काटेमे 
खर कश 1 खर किये पारेको कौजोसे फेला धो डरा कि, पटी 
द्वार्भोका अंश न र्दै। 

जव धोनेसे पारा साफ़ होजाय, तव पारेसे आधा सेधानान लेकर, 
दनक खरल डालकर, नीवृक्रा रस दे देकर पक दिनभर खरल 
करा। इसके याद्‌ राई, टदखन ओर नौसाद्र- इन तीर्नोकी पारे 
कै वराघर ठेकर, इनके साथ पारा मिलाकर, खरलमे कर, धानके 
तुपोक्रा काढा डाल उारुकर सयका सर करो , जव खरट करते 
फरते सू जाय, तव ओाल-गोल टिकियां वना छो ।, उन दिकिर्योक 
चासो ओंर दहींगका खेप करदा ॥ 

इन दिकि्योके एक हाडीमें रलकर, उसमे नमक भरदा । पीछे 
इस हाडीके सुंहपर प्क दूसरी जरा बडी हाडी उसी तरह अपरं 
छह करके रलो । नोचेकी भौर ऊपरकी होंडीकौ सन्धि कपड मिद्धीसे 
देसी बन्द करडा कि, सल न रदे , पडे धूपे खुप । चरे मे 
आग जखछा,उस्पर दोनों दाडी इत तर्द रख दो कि, नमकयाली हडी 
कायदा ाग पर रहै) उपश्वारी दाडी जख भरदा। अव पनी 

गरम हो जाय, पानी वदरु दे । अगर पानौ न बदरोगे, ते आपकी 
मिनत वर्वाद जायगी । इस तरह नीचे आग ठगते रहौ श्नौर 
ऊपरकी ंडीका गरम पानी निकाटकर णोत जक देते रदे। दल 
तरह ३ पहर आग कगनिसे, पारा उठकर ऊपरी दीक पदेन 
ङग जायगा 1 ३ पहर वाद्‌ साग षन्द्‌ कर्द । पीर णीतछ होने पर 
ध्रीरे धरे दांिर्योका जाड खोर छे भोर हलके थते यैदे लगा 





पारा शोधरैरो खद तरथीव । ५७६ 


पारा निकालये।! यद पाश परम शुद्ध ओर दोपरदित सव कामके 
लायक होगा । ॥ 





1 


पारा शोधनेकी सहज तरकीव । 


-34-- 


लाल्दटका चूण, रसोईघर गा इभा धूर्का काजल, 
हद्दी, ऊन को राख अौर विना घ्ना पत्थर का च.ना-इन पाचों फो 
आध आध पाय लो सौर द्न सव के धज्ञन से थाधा यानो पाच 
छक पयालो 1 सवका खरल मे डालकर जँभोरी नीव के रसके 
साथ ( अभाव मे कागजी नोरू या विजीरे नीरू का रस्त भी छे 
खकते हा ) तीन दिन या एक दिन खर करा। पीर उमव यत 
की विधि सै पक पहरया तीन धण्टे तक आग दैकर ्ांडो उतार 
खा। शीतल होनेपर, हांडी का खीरकर, पदी से पारा वीर से 
निकाल छ । यद पारा परम विशुद्ध होगा । मकरध्वज भौर चन्द्रोदय 
के छोडकर, यद पारा छ्णसिन्दूर, रस सिन्दूर प्रभति सव कामों 
ममा सकता ह । 

खमस यल की विधि उधर लिख चुके है, फिर भी, रेते ऊेर्मो 
के लिये जो पुस्तक के पन्ने उठट कर दैखनेमे भी आस्य करते है, 
याँ हम पूरो विधि फिर समये देते है । ' 

द मजनूत हांदियां कुमर के यदा से ठे भानो। उनके 
सुखँ फा चिकने पत्थर पर पानो उखा कर देते चिकि छ क्रि, 
वे षरावर हो जार्य--ऊचे नीचे नस्दे। देने हँडयों के सुह 
मिला कर दैख ख, किं द्राज ते नही रदती। जव हांडि्यो के 
भह ठीक दह जार्यै, तव उन पर तीन वार या सात धार कपड- 
मिद्ध कर दे मौर धूपन छाल! इल तरह हार्थो के फन 
यापटने काडरनस्वैमा। पौरेपक्हडमे नोघ्रूक्ै र्व द्वारा 
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खण्छ क्षिया हमा पारा रख दे ओौर दूसरी हाड को उसके ऊपर 
संधी रलक्रर बञ्रमुद्रा को छगदौ से उनकी सन्धो का बन्द्‌ कर दा । 
यजुमुद्रा का मसाखा इस तरह दरजों मँ गामो कि, जयाभी 
सन्ध या दूज नरह्‌ जाय) इसके वाद्‌ दाँडियोके किनारो का 
लेषे कै तासे सेक्ख दा च्तैर ऊपर से फिर वहां भी कपरमिदटी 
खगा दी सीर खुखा ला इस तरह पक्ता काम करने सेपरे 
के उड जाने या हाँडिर्यो केप्रुर ज्ञाने का भयनरहैगा। जव 
देर्नो हांडियाँ इस तरह सूल कर तेथार हो जाये, तव उग्र॑ चुष्देपर 
चढादै] ऊपर्वारौ जौशधी हांडी का शीनं जल से तर रखना 
परमावश्यक है, इस लिये उस हडी पर रेजी के कपडे फी. २० 
या २५ तह करके भौर पानी मेँ तर कर्के रख दा जव-ज्ञव कपडा 
सूए्वनैपर आच, उसे शीतर जलसे तर करते रहा 1 दख तरह कपडा 
रख कर पानो डालने से उपरमी हडी गरम न होगी भौर शीतल 
रहने से नीचे की हांड़ी क्ते पारा उड-उड कर इस दाडीमे' भा 
ङगेमा । स तरह चार या पच वण्टरेमे' सव पारा उपरषफी शंडी 
मे लगेगा। पीछे शीतल हिने पर, आदिस्ते-भरिस्तै खीर 
करः पारे का निकाल ठेना चाहिये । 
अगर कपडे के वजाय कई चतुर मनुष्य उपरकीं ओधो हाँडी 
पर पेसा गेल घेरा वनाद, जिसमे पानी भर दिया जाय, ते 
मौर मी आराम रै, पर धेरे मे गरम पानी के निकालने के 
नारी भी बनानी हेगी। उस नालो कासंह खोटदेने से गरम 
पानी निकर जायगा] गरम जके निरु जनिपर, नालो के मुल 
मे षड! हंस देना देगा ओर शीतक जल भर देना दमा, 
मत्य अस्मै ऊपरी हांडी शीतल र्पने सेदै। बुद्धिमान 
आदमी इस मकस के पुरा करने को, अने नयी नयो तरको 
से भी काम टे सक्ते है) हाँ, चूददे या महो पर हरख्चादरयो 
कौ तर्द एक धटे छेदवाला गोल नवा भी यद्वि रख दिया जायगा, 


[1 # 


राद्फस फौवर । ५८१ 


ता आग को परे हाडियों की कपरौटी फो नजला सकेगी। भाग 
नीयेवाखी हांडो के पैदैर्मेन्दी क्गनी चादिि। ` 
साचारण्तया पारे को णोधने को यह्‌ सवसरे आसान तस्कीव 
है। भस्षखमे तो पासा स्वेदित फते, भूच्छित करने, उद्धः पातन आर 
अध पतन करने से शुद्ध होता है, पर जिन से वह पटखटः न 
हो, ये इस तरद्‌ शुद्ध करे! मौर अगर इतना भौन, ते 
हिङ्गद्‌फो नीवरूके रसम यानीमके परत्तोकेरस मे3 घण्टे तक 
खरल करके, दसी उमसर्येवको विपि से उपर की हांदीये चटाखे'। 
„ यह पारा भी शुद्ध होता दे ओर सव कर्मोमे आ सक्तादै। 
कुछ भो तकलोप नदीदहे। दिगद्धूसे पारा निकालने ओौर दस 
चिधिसे पारा णोधनेमें कोई मेद नहींहै। केवल खरल करने के 
मसाम मेददे। हिगल्द नीके रस मे घोरा जाता मौर 
साधारण पाराईटकेच्ूणं वरीर पाचों चोज भौर नीघ्रूके रसकफे 
साययोटाजाताहै। उपमस्य की दोनो जरूस्त पडती । 
पारे के णोधने की यह तरङोव हमने स्वर्गवासो रसायनणास्ती 
पर्डितयर ्यामखुन्दर चाप्ये चेग्रय महाशय फी ^“रसायनसार 
नामक पुस्तकसे खी है । उमरू यन्त की चिधि्मे-मी हमने उनकी 
विधिक्ता सदारा लिया है , ख लिये टम उनके अत्यन्त तद ई } 





कु अ गरेजी उवरोका वंन । 
टादफस फोवर । 
-- क -- 
( सन्धिक सणिनिपातज्वर ? ) 
निदान । 


> 
यह्‌ ज्र जिधादातर गन्दी ओर जदरोखी हवते पैदा होता है! 


समियोके शरीरे उनके इवास ओर पसीनों हारा विप निकठकर 


॥। [] च 


९८२ चिकिर्साचद्द्रोदय । 


~ 


दसरके शरीरम समा जाता है । इसके सिवा अजीर्णं मौर कमजोरी 


घगेर भी खी उत्पत्तिके कारणोर्मिसे ईह 1 यह रोग दुता है 
यानी पकसे उडकृर दूलरेको ख्गता है। जदां मचुर्प्योका जियादा 
जमाच रीता ह, चकम यदह अकखर देता ३! फते ६, शीतक्रार 
भौर भीतट स्थानेति दृखकी पदाय हेती ६1 

पूर्वरूप । 

[3 #.3 = 

छत रुगननेके दिनते वारह दिन तक तोंद्धुत छगनेके आसार 

नजर नदी आति । इसके टोनेके पदे किसी-किसीको जाडासा खगा 
करता है , शारीरम आलस्य कान ओर ग्छानिसी रहती है, तथियतं 
नहीं टगतो, वेचैनी भी रतो रहै, कम्मे वेदना होने लगती. है मौर 
प्यास कुछ वट जाती १, जी मिचसाया कस्ताः ई भौर सरमे ददै भी 
होतां ह। इसके वाद्‌, यह वर यकायक अपने जोर णोरसे हमला 
करता दै शीर मनुष्यको जाडा 2ेकर ज्वर चदढ आता है। 

पूर्णरूप 1 ॥ 

~~ 

जव यदे अपने पूणकूयसे सेगीपर च वैता है, तव ॒रोगीका सुख 

मरीम दो जाता ३, चेदरेपर उदासी आ जाती है चेदरेकी रङ्गत स्याह 
हयो जाती है, सिख वेदना दोतो ई, ओं" सुखः हो जाती है, भूत 
जाती रहती है, प्यास वट जाती है, रोदा पर पपडियां जम जाती दै, 
रोगी बल शीर साम्ये दीन दो जाता हे सन्ध्या समय वेचैनी वड 
जाती 8 रसातकषा नीद नदी आतो, रोमी आनतान वकता ३। 
अगर नद्‌ माजाय, ता समद्यना चाहिये फि, रोगी आस्य काभ 
करेगा । अगर नीद्‌ नही आती, ने ततेगी वेदश हो जाता है, 
शगीक्रा शीर तपने रमना है मौर रुखापन वढ जाता इई } उस समय 
देम्पश्वर--उ्वरका ताप १५५ डिग्री तक हो जाता है] क्षपी फमभी 


राष्फसर फोवर । ५८३ 





ससे भो जियादा पारा चढ जाता है 1 छठे सातवें दिनिसे शदतूतके 
फलकी शक्रटके कारे-काठे दाग या फुन्सियां हिने ठगती है| 
कभो कभो ता ये दाग आपस मिरे हु देले जते ई मौर कभी- 
कभी अलग देखे जाते हे । पैदा हनेके दूसरे या तोसरे दिन इनका, 
रंग {रकासा गायो र्गष्टो जाता है| अगर देपोका कोप जियादा 
नदीं ता, रेग इट क्रा होता ६, ते यह ज्वर सात दिन तफ समान 
रूपसे रदफर धोरे-धीरे कम रोने खगता ह । दसं दिनसे ज्वर्का 
ताप घटने लगता है भौर चीदठवें पन्द्रदये दिन रोगी भरेग्यसा हो 
जातादै। तापी घटनीके साथ ये काटे-काले दाग मी धने छगते 
ह, नीद भाती ई, भूल लगती हे ओर रोगीकी जीभ भी साफ षहो 
जाती दै । 


अगर उपरी गरमी थें दिनके वाद्‌ पैसीदी वनी रहे, ते सम- 
भना चाहिये कि, णरीरके जोडोमिं शोथ या पूजन पैदा होगई ६। 
इस दशाम रोग जोर पकडता £ । गरवे दिने वीस दिन तक 
श्वराव हालत रहती रै । रोगोको जीम रूखी, भूरो ओर उारोसती हो 
जाती ६ । रोगी तनरां पडा रहता रै, पर नीद्‌ नीं भाती ! शरीर 
जकड जाता है, दाडमिं वेदना होती है, सुखम बदरू भाती है, कर- 
चर ऊैनेर्मे कष्ट प्रतीत हता है, पेशाव होतादही नही या कम हेता 
हे मौर रङ्ग उक्ता छाछ होता| ज्वरके नवे द्वं दिन तन्द्र 
छा वडा जोर रहता ई, शेगीकेो होश नही रदता, चारपाई पर्ही 
पालाना पेशावर फिर देता है । अन्तिम दशाम वाटे आने ठगते ह 
ओर गौ परमधामका सिंधार जाना दै। 





यद्‌ वसावर वना रहनेवारा ताप दे} यदश्छ्से २१ दिन तक 
खमातार वना रहता ई । यदह कभो धीरे धीरे बढता द भीर कमी 
एकद्मसे भयङ्कर खूप धारण कर ठेता ह । साधारण अयस्यर्मे 
भूख नष्ट दी जाती दहै, दस्त नही होता, उवकियां भायाकरनी है 


१ 


५८४ चिकित्साचन्द्रोदय । 


जीभ मलो हो जाती ह तथा शहतूतके रङ्गके दाग पैदा हो जते दै 
सौर यह अवर दृखरे हफ तेम धीरे धीरे उतर जोता है 1 अगर यह 
उप्र रूपसे होता दै , तो इसमे मस्तकशूठ मूच्छ, सन्धिरयोमे वेदना, 
वाटे आना ओर सक्षा न र्टना तथा वेहोशीमे पासाना-पेशाष 
निकल जाना प्रभति लक्षण ते है 1 

जय पांचवें छट या सातवे दिन शरोरमे शदतूतको करके चत्त 
उठते है , तव ते रागीकी हात बहुत खराव हो जाती है, ध्रखप या 
वफवादका बहुत ओर हा ज्ञाता है, सेगी वेदौशं दीकर व्यो 
जाता रै, मौर सुह फट जाता दै । उस दशमे रोगो पहचानना 
कठिन हो जातादहै, दाथ पाव काौपते दै, येगी पलद्धके सामानके 
खीचता दहै। अगर दवा देते ही माराम मलम होने रगे, तवते 
आरामकी आश्चादै, नही ते फुफ.फुक्षकी नरम सून वदकर चते 
जानेस रोगी मर जाता है। अगर यह रोग कमउघ्र वाखेकोा होता 
है, ता वचनेकी उम्मीद रहती है । बडी उघ्न वारेके वचनेकौ आशा 
कपर रहती दै 1 


------------- ~~~ 





चिकित्साविधि।1 
(€ 

डाकुरी क्छूायदेसे परे उवरके रेतुको दूर करना उचित है 1 
अजीर्णसे हआ ह, तो अजीण नाभक उपाय करना चाये गन्दौ 
हासे हुमा हौ ते रोगीकेा साफ हवादार स्थानें रखना चाहिये ¦ 
रोगीक रघु पथ्य जौर शीघरू-एीघू ददा देनी चादिये, दवान देर 
होने रागीके प्राणनाणकी समावनां है। येगौके कमरेके द्वार पर 
आग रखनी चािये ! वर्की रक्षाके लिये दूघ लौद्‌ त्राणडी-शराव 
देनी चाहिये । 
नोर--नेर प्नायुपेदन चिकित्स इसको सेन्धिरु मतरिपाचन्यर सममत ई रौर 


वैसी ही चिकित्सा करते रौर कहत है कि, दूध न देना चादिये । पे लोग श्राग 
रखना श्चच्छा तातते ई ्यौर सन्धिक सन्निपातज्वरी चिकित्सामे जो काथ 


याद्फ्ड ज्वर 1 प८१्‌ 
भ्रति कते दै उनरोही, दोपोरो सममकर, जरूरत हयेनेते उनकी वापं 
घटाकर्-चदाकर देने राय ते $ै। श्रधिकाग वैयोकी राये यह सम्धिके 
सश्रिपातज्वरदै, कद की राये यह क्क दै} च्वौ इस पर कैयोकी 
कमदी ने निश्चित राय कावम नहीं की, इस सिमर हम पनी गयोरसे कोई 
राय नहीं ठे सफते। निस्सन्टेह यह पक प्रकारका सक्भिपातन्वर है शरौर 
भारतम बहुत कम होता 1 सन्धिथो या जोम सूनन होनेसे हौ लोय इने 
सन्धि सन्निपात स्वर कहते दै । हमार राये, श्रगर रोगी मिक्त तो चतुर 
चिकिन्सक कों टोपोफी वृद्धि श्वय यौर कोपके -यनुमार इक धिकत्ि 
करनी चाहिय । इस तरह मिना नामयासे सभौ सोगोरी चिकित्पा कीजा 


सं्तीहे। ॥ 


टाइफीडड ज्वर । 
नादः 
(तद्धिक सन्निपातज्वर १) 
निदान} 
, -छ- 
यह्‌ उपर मरे हप जानवें चौर ॐगरोकरी दर्गन्धकते पैदा हाता 
। उनसे पराव ष्ट हवा नाक यर वाख द्वारा मचुप्योकि शरीरे 
प्रचेण कसती कीर मीनर पचर जदरका काम करतौ दै] वद्‌- 
बूदार चीजष्धि साने-पीने, गरम जीर लश्कर मौल्तम तथा तेह 
मन्यान्य कार्ण मचुष्योकी मतिम _ लघम दै जति हे । मतं 
षवरादो होनेसेदी विशेषकर टाद््फाईड ज्वर पैदा होता ई 1 
पदलली मपस्याके लत्तश 1 
= 
दषते चौदह दिनके भीतर, इत जहर्का भखर ुष्थों पर होता 


(>) 
। जव शका श्रभावं दद पर पडता है तव न ध 
कानसौ जान पडतो ह्‌, काम केके जी 0 
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शरीर 'ध.मता सा मालूप होता दै, पते दुस्त दति है, कमी 
गरमी ओर कमी जाडा गता रै, दिनमे तन्द्रा रहती ओर 
राके नीद्‌ नही अतौ , अगस्नींद आतीभौरहै, तो बज्ीव अजीव 
खौ'कानेवाछे खुपने दौखते है, प्यास वठजाती है, नाकसे चून 
गिरता! जीभका विचला भाग मैदा ओर फिनारे तथा नोक 
खुर्परद्गके र्ते षट, गारोँपर लाल खार दाग हो जति है नाडी भारी 
ओर निथैख रहती है, प्थास्षते घदच्रू आतो ई, पेट फुरु जाता दै, 
पैरका दवानेसे ददं होता, कभी-कभी वमन ओर अत्तिसार्फे 
क्षण भी हाते! रेगोको किसी तरह चैन नदी मालृम हता । 
सातका शरीर सूखा भौर गर्म द्यो जाता है) सातक्षा रेम्पस्वर-- 
ताप १०५-- १०६ 1दभ्री तक हो जाता है । चख्की शानि भौर कान्ति 
की मरीनतां होती है। आंत खह्तं घुस जाती, पेशाव्यातो 
होता ही नदीं भीर यदि दहौता है, ती ल भौर मिकदासमे थोडा 
होता रै। 
दृखरी ््रयष्थाफै ल्तण॒ । 
--श्ि- ॥ 

साति दिन तक ल्यरका वेम मन्दा रहता है । दूसरे फ तेम बुलार 
यदे खगता है । नये दिने चीददवे दिन तक्र तेजो र्ती है । शरीर 
तपता दहै, चमडा रूखा रहता दै, सांस जद्दी-जष्दी चरता भौर 
उसमे" वदू आतौ है, दोर सूल जाते दै, जीम सफेद हो जाती ओर 
उस्म छकीरसी हो जाती हैँ एवं पे ददः होता ह ` 

तापकी घरती-वदती। ? 
--- , 

सवेरे भगर १०२.-डिग्री उवर होतार, तो'उस दिनक शामके 
श्न्छहो जाता है! अगले दिन स्वेरे १ ग्रो कम होकर १०द्‌ 
डिप्री तापा जाता, श्रामक्तो करदो डिग्री वकर १०५ दी जाता 


रा्फादिडज्वर । ५८७ 


ह उसके गॐ संवेर ९ डिग्री घटकर १०४ हो जाता है भौर उस दिन 
शामा ०६ डिग्री दो जातादहै)} हर दिनिशामका २ डिग्री ताप 


वना भीर अग्छे दिन सवेरे१ डिग्री घर जांतादै। शामक्षी 
भौर २ डिमर फिर क्ढजातारै। यहदशा४५ डन तक रदतीदै। 








चु्वार आनेके सातः आर्ये दिन छातौ भौर पेद पर गुखायी 
रद्धकी फुन्सिथां पैदा होती है, ज ४।५ दिने मर जातौ है । दसक्ष 
वाद ओौर जगह वैसीदी फुन्सियां पैदा होती भौर नाण हीती 
रहती है! गगर सेग दका होता रै, तो चीददवे-पन्दरदये दिन 
सारी फुन्सि्था न्ट हो जाती दै । 

रोगकी तेजी । 
~ प 

सेगक्रो तेजोमें पे पछ जाता है, तिष्ट वदढ जाती है, दूखी मकौ. 
आती, कय होती दै, दस्त पीले पतछे गौर वद्वरूदार होते दै, 
नाडीकी चार ओर ताप वह जाता है, कानों सन्तन शब्द ह्येता 
ह। को कोई येगी कानोसे ब्रा दी जाता ह| ध्रछाप, हिचकी, 
सा्थ्यैदीनवा, अश्वि, अतिसार, शता, सक्नानाश, दाथर्पाय 
कोपना, तन्दा जीर मूच्छ आदिं सक्षण दते दै! देसी थवस्था्ें 
सोमी चल वक्तवा ई । 

रोग नाणकेः पू्व्वरूप 1 


२१ वैँ दिने ख अवरफे जानेके सारं नजर नति है। उल 
मपय जभ साफ होने खगती है, भूष छगती ई, नाडीकी चार 
ध्रीमी हो जाती है, द॑त्त दन्द्‌ हो जति ई अर येगी खवाटरपर वैठने- 
उठने ल्गता ह चथा चेष्ठा दर जाती ह ¦ ^ 


९ 1 


५८८ चिकित्साचन्द्रोद्य । 








नोर-(९) सभी रोगियोमे प्रलाप, फन्ियोका होना, श्रतित्तार, श्चौर यल््ानि 
पर्ति बक्षण नहीं देसे जाते। इस^न्वरमं २० से ३० दिन तक मय रहता, 


दै! २० वे दिवसे था तो ज्वर कम होने लगता ्रथवा शत्युका सामना 
होत्तादै। 
इस ज्यरके लक्षण दुर्न्धजनित ज्वरसे मिलते द । श्र्टगन्धक्ी धूपं चा 
सर्वगन्धका छाथ, जो श्चागन्तु ' ज्वरोकी चिकित्सामे लिखा दै दस ज्वरे 
दित दैः-मी श्रनेक वेधोकी सम्मतिदे। कोको कहते, इत टाई- 
फोदिड ज्वरके लक्षण तन्दिक सन्निपातसे मिलते र 1 श्रगर तच्धिकफे स्तण 
ही विशेष दो, त्तो तस्क सत्रिपातज्वरको सौ चिकित्सा करनी चाहिये । 
शाद्रफस श्रौर सदफोड दोनो ही सन्निपात ज्यर ६, इसमे सन्देह नही । 
डाक्टर लोग कन्ञ होनेसे, पटले काष्टर श्ायलका लाव देकर कोरा साफ 
करते , दस्त युत होते ६, तो छश यहर कर, दृस्त यन्द करनेकी दगा देते 
द, मलमूके स्थानोकी सफाई कराते ६ , `यंतोमे सूजन प्याजाने श्मौर्‌ घाय 
हो नानेके भयते चलने फिरने सख्त ममानियत करते, सराय वणा 
होनेसे राव दते , सादृदाना वगेर लका पथ्य देते, दूध भीदरेते 
प्रौर नमक या क्षार पदार्थोका देना रा कहते ई। श्रभी इस ज्वर्के 
सम्बन्धम्‌ भी यैयोमे मतभेद द! इसलतिमे हमने इनरी चिकित्सा नहीं 
तिपो , फेयल लत्तण मात वैयोकी जानकारीफे लिये सिख दिप । चतुर 
यच दोषोके सत्त सम कर इलाज कर सक्ते । ? 
दादफादट ज्वर शरोर थदफस ज्वरमें मेद्‌ 1 
ए *-- 
राष्फौ$ड जवसे जाडा व वार छ्गता है, किन्तु राहफतमें 
आरभे ही णीत लगकर ज्वर चता है! यद्फोहड ज्वस्मे सुनके 
दृस्त ते है , पर शाषफस ज्वरे दस्त कम होते ह जर उने सून नदी 
होता । खाद्र्कादिड ञ्वरमे तिमिं घाव होते ई, पर खाद्फसमे घाव 
नदीं होते। र्का शड ज्वरम ताप अजव ददुस घटता-वदता 1 
चार पौव दिन तक सन्ध्याक्रो २ डिभ्रो ज्वर बढता दै, सेर १९ डिध्री 
चरला, जमिक्षो भीर २ इिग्रो वदता है, य-म चार्पाच 
दिन तक जासो रता हैः, किस्य याकष्फख उवे १ दिन वादु उधर 
वढने खगा है जीर तीसरे दिन तक बटतारे, पीछे स्थिर दौोजताः 


इनफेरटाइ रेमिरेन्ट फोवर । ५८६ 


ओर मठे दिनसे घटना आरम्भ हो जाता है। रादफोईड ज्यसमे 
शराबी रङ्गकौ फुन्सियां निकरती भौर नष्ट होती रदती है , किन्तु 
रा्फंस ञे शदतूतकी शकर ओर शद्धफे दाग पैदा हीते भौर 
पोछे ये ई"खके श्डकेसे हे जाते हैः भौर शेष तक रहते राह 
फांश्ड जघरमें रोगौ उर आति ही कमजोर नदीं होता , किम्तु रा्ष्फस 
ज्रम ज्यर आते दी सामथ्मं घट जाती है। ४ दिने ही सोमी रेसा 
ही जाता है कि, उससे खारसे उठा नही जाता । 














उनकनटाइल रेमिटेन्ट फीवर ! 
- 5 ‰-- 
यद ञयर रा्फाईड फोवरदीं रै! वालकाके टाश्फौदड फीवर 
का नाम इनफेन्टाद्ल रेमिरेण्ट फीवर रख छिथा गया ह । दनकेन्ट 
यालकको फटने ह ओर हनफेष्टाश्छ श्नफेएटका विरोपण है । यद 
ज्वर दो तरदका दता र --( १) हला, (२) तेज । 
हलर ज्वरपे लप्नण । 
- + 
शुरूमे वाल्कक्षी भूल मन्दो हो जाती है, प्यासका ओरं हो जाता 
द मौर दया खम्तहो जाता है] इल नवस्थाफे वाद्‌ वारक पडा 
स्दतादै। के छेडतादहैते कषुःभखाता है, वर्योकि मिजाज्ञ विग 
जातां है 1 खश्चको ग रुते पडा रदत। दै, ्रिम्तु सोता नहीं भौर 
तकौ नीद न आने कारण प्रात्ता-पिताके हैरान सरता है । रात 
भर वचनी कस्तो हे । णरीर कमी गरम हो जातां है जीर कमी रण्डा 
- हो जाता है । माडीकौ चार वेनहाश्ा तेज दोजातो है । रस्त पतला 
भौर सडा ष्टुभ ्ोता है ! सुं दते बदरू निकरूती हे । सवेरेफे चक 
जरा तवियत अच्छो मालूम टोती है, शाभरके समय गरमी ददने 
गती है भीर ज्यो ञ्य रात ती है, तवियत धरिगडतो जाती ह । 


१. 
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रातके समय ताप जियादा रहता रै। यह पठे दफतेकौ 
हाख्त है । । 





दुसरे हफ तेम वैचेनी वष्टुत वढ जातो है ।* वारक शतके समय 
चौंक चैक्कर चिठा उठता रहै। क्भी-कमी ते हसं तस्ह दाति 
पीसने कगता है, निषसे पू्वछग भून-मेत्रा साया पडना समच 
रेते है। इत तरद करदता है जिखति द्धा आनी है 1 मालूम हेता 
३ै,- भीतर भयानक वेदना रदत रै, पर वालक कह नदी सकता 
या कदनेक्रा होश नही रदता । ज्वर कमो दिने दै वार आता 
ओर कमी एक वार | दिनं दल वजे वादं उपर चढता ह ओर फिर 
चजेके करीव उतर जाता र , शामा फिप चदता है कीर रातके पिठ 
ङे पदस्मे कम हे जाता है। वाखकूको जोम वोचे मैली मौर 
नेक तथा किनरिपर साल र्ती दै नाक भौर सुदा वारक 
चारवार नेाचता है, पेड भी परल जाता रै! पन्द्र्ैं दिनसे वहुधा 
सव तकशरोफे' घटने खतो है मौ वच्च धोरे धीरे आराम होता 
चला जाता हे। 


तेज ज्वरकै छन्‌ 1 
-- > शदः 


तेज ऽवर दोनेसे चेदरा भारीखा दहै जाता है । किस्म भयङ्कर 
वेश्ना हाती है , चभ, मुच्छ, बमन, वेर. लक्षणौ होति ह। दडे 
दिनसे पेट, पीड ओर छातीपर ऊख टार, छोरो-छोरो पुग्सिर्याली 
होने छगती दै । इत अवत्य्नि येद्रणी वद जाती है, कय भी जियादा 
हिने गतो रै, ध्यास जददी-जददो चख्ता रै, दवें शल दोता हे, 
खुष्क पासी दोनो है, मरि र्भके पतल दस्तदेति ह। ये पदठे 
हफ.चेको वति ई ! । 

दुसरे दफतेमे वारक विद्ङ्ख लट हे जता, मास्त सव सुव 
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~~~ “~~~ ~~~ ~~~ 


जाता है, उड-वड नदी कता, येदीश पडा स्टता है जौर नाडी धो 
धीरे च्छा फरती है । ताप१०५ अर १०८ डिग्री तक हो जाता ह] 
तीसरे फेम वच्येकी कमजोरो वेहदं वड जपती है। व 
येहोश रहता ह्य पैर रेने स्ते दहै, इस अवत्य^से कौ 
भाग्यवान्‌ बच्चा उरता है] 
श्राराम होनेये लक्षण । 
<-> 


यदह ज्वर धीरे-धीरे जातां है! कमी पसीने भआकर ज्वर उतरता 
है, कभी पसीने आकर मौर दस्त दौकर उवर उतसता ह मीर कमी 
वमन द्वारा पित्त निकलनेसे भी उयर शन्त हो जाता है! श्ल अपरसे 
१०० मेँ २० रोगौ मरते दै । २० दिनके वाद्‌ वहधा ग्त्यु होती ६। 
जिसकी आंतोमिं धाव दो जाते दै वे रोगी कम वचते दै! ३० दिनमें 
रोमी आराम हो जाते यामर जातिषै। कोई-कोई इससे भी अधिक 
दिनतक सपने कर्मफरकोको भोगकर मरते है । 


॥ 


पाडएमिया फीवर । 
शफ -- 
( र्छिकारज्वर ) `; 
¢ - 
यह बुर सूनके दोपसे होता है 1 यद वै्यकका र्कविकार , 
ञ्यरदै। किसो भद्ध सनन यकर पीव पड जातो ₹ै। उसकी 
चजहसे खून खराव हो जाता दै मौर दुखार चद आता कमो 
सफेद्-सर्फेद धथ्डे पेदा दोजते है गौर कमी सन्धितं वेदना 
होतो हे । यद धूमं रदने, अग्निके पास वहत यैरने, तापने ओर 
स्वके दूपित दोनेसे होता है । 


५६ चिकित्साचन्द्रोदेय । 
चिकित्सां ।' 


-> "~~ 
इस ञ्वस्मे पीवको खुलाना ओर खूनको साफ करना चाये । 
उशप्रेका अक, चिरायतेका अकः अथवा मजिष्ठादि यक प्रभति सून 
साफ फरनेवाो दवा" देनेसे वध्य छाम होता है । 








न्यूमोनिया । 





डाकृर में इसके ५ भद्‌ क्वि है 

(१) निमोनिया 

(२) चको निरोनिया या रु्यूलर 

(३) पुराना या इन्टर स्र्प्येख निमोनिया 

(४) फुसफुस को गेध्रीन 

(५) फुश्षफुस मे सैनसर ( नासर ) 

निमोनियाफे लक्तण । 
ग्द 

निमोनिया को फुखफुस् का प्रदाह भी कतेहै। शस रोगे 
फु्षफुस मे दाहने-रयें बहुत जलन होतो है ओर नीचे की 
तस्फ दद्‌ होता है। इष निपोनिधा रोगके पेदा हीने सै 
पदले बुलार अता दहै, कम्प होतार भीर वसती चरती है । बहुत 
दिन पे भूष क्म हो जाती रै, क्म्रजोरो हौ जाती ६, 
हाय पैर यर छतो में ददं होता है, श्वास जोर से चरता है, 
नाडो तेज हौ जातो है, जीन भौर होट नीचे यो जाते, पवं 
धरेधीरे शत येग में रोगी कौ यैतन्यतता का माश्च होकर बुत्यु 
हो जाती है। 


न्यूमीनिया । ५६३ 


यह्‌ रोगष््से १० द्विन तक वहत क्एटदैताहै। सी ओौर 
यासस्ं भयानक कष्ट होता ह। उठकर वैठनेसे या जोरसे सांस 
तसे पाली भाती जीर उसके साथ सून आता! जव सेगी 
# ष््यु केना खतरा होता दे, तव ऊपर चिलि लन्षणयातो कम 
गो जाते ह या चिल्ल दी नही रहते । 

दस सोगमे पदे ते। वगम पता पता बता दै, पौ दो 
क दिनम सूय गाढा भने लगता है। कमो-कमी दो एक वण्टेमै 
ग अरेफी तरका आने ठगता है । कफम कुछ सुर्णी सो मिरी 
हती ह , यानो कुठ सूनका अश रदता है, रोगीका बुलार वढता 
) जाता ष्ै। पदे दिन ताप १०२ से १०४ डिग्री तक भौर तीसरे 
दुन १०७ से १०६ धिप्रो तक देला जाता हे । १०६ डिका ताप 
नेसे सेमीका वचना कटिन दो जता है । नाडीकाकी चाट यद्यपि 
वैव समान नही लोतो , फिर भो तीसरे चौथे दिन १२० से १३० 
कहो जाती &। सिरभं बडी वेदना होती हे, नीद नदीं आती, 
चनी वट ज्ञाती है, पेशावकफे साथ खूनकी ब्रलक आती ओर 
सके साथ धातु भी मिली स्दती दै । 

(२) लव्युलर या घकोनिमोनियाके क्षत । 
क पः रे ॐ-- 

इसके सथ लक्षण निमोनियाके सेदी दिते हं । फकः यदो हेता 
¦ कि, निमोनियाकी तरह हसे कम्प मादि लक्षण नहो होते! ताप 
०६ से १०५ दश्री तक रहता रै, कभी करभो ज्वर वढ जाता है। 
पादीकी गति तीतर दे जाती दे । # 

(२) पुराने निमोनियाकेः ल्तण । 
- 44 -- 

पछ दण हुमा निमेनिया जर पुराना हो जाता है, तव पस 
हमे पक घोर पिचावसरा देप्ता है, श्वास ओर खाँसी वद जाते, 
हः वड़ो कटिनता से निक्रङता ओर उक्तप्रे वडी दुर्गन्ध मास्त ६1 


७५ 


५६४ चिकित्साचन्द्रोदय । 


9 (४) फुफुसके गेप्रीनया ले निमोसिाके सन्तषण । 
<+ ---> 
पुराना निमेनिया होर, जदरीरे कोडोके जदस्से खनके जहर्से 
अथवा उपदृश (यरमी रोग) सेमी यह रोग जाता) दस्मे 
फुसफुसमे वडी त्त कीफ दोती है 1 


(४) फुसफुसरम केन्सर पासे निमो नियाके सन । 


~~~ 





यह्‌ रोग.वहुत कम देखने आता है । दसे के सक्रामक या 
छुतहा कहते हैँ मौर कई वशपरम्परासे होने गा रुदते ई । इसे 
श्वास, गी, तीर छेदनेकीसी वेदना, दवानेसे तकलीफ वदना ससौ 
के साथ कफः निक्रटना ये खक्षण होति है । कमी कमी फुसफुखसे सून 
भी भाता है, बुपार रला दे, रातमे' पतीन आति है भौर रोगी कम 
जोर दो जाता ₹। 
निमोनियाके सामान्य लन्नण्‌ 1 
- द * 2 
पटले फे कडोमि सूनन आ जाती है ओरवे सस दहा जते त्था ` 
गठने र्गते द । आरम्भमे' जाडेका बुखार आता है, छातो वहत 
गम हो जाती रे, सुह जीर नेते लाल हा जाते है, सिसे दर्द दीता' 
है, प्यास बहुत लगतो है, जीम मैको हाज्ाती है, भूसजाती 
ग्हती रै, छातीमे मन्दा-मन्दा द्द हेतारै, सूखी र्सास्तो चरती ई 
कपी-क्मी कभा माता है, वीमारीके वदद जानेपर सुखसे सून 
भी गिस्ते रगता है, वाख कटसे मता दै, धृक ददेसदारं चिपचिपा 
मौर वदघ्रूदार आता है । 
मिमेनियाकी उत्पतिते कारण 1 
- स्क कछ 
सश्र लगना, करई तरका उर, ज्रम वदपरदेमोसे अपथ्य 
सेवन करना या श्लोक जर बगेर पोना या गौर के्‌ शीतर पदार्थ 


/ 


॥ 


¢ ^. < 


न्यूमोनिया । पष्प 





~~~ 


खाना-पीना, बहुत मिहनत ऊस्ना, अति स्योप्रस्तग करना, मौसमका 
वदाव या ऋतुपरिवर्ैन आदि शसक कारण । विशेष करके 
यह रोग शोकं हवा छगने या भौर किसी तरह सरदो ठगनेते 
होता है। 








खुलासा । 


---*+ -- 

असलें ^निउमोनिया सन्निपातज्वरी पक अदवस्थाका नाम 
है! सन्निपात ज्पयखे साधारण सक्षणो सिता भौर कितने दी 
विशेष रक्षण होते है। निऽमोनिया हौनेमे पडे एकदमसे कम- 
जोरी भा जाती है र भूष मारी जाती द। जय निउमोनिया होता 
हद, ववर पदे जाडेसा बुलार आता दहै, सिर दर्द होता है, क्य 
होती ई, रोगी आनतान वक्ता दहै ओर हाथ पैर प्रथ्कता है] जय 
रोग वटक पूर्णरूपशचे धरर हो जाता हे, तर छातीके छते द्वै हीने 
खगता है, सरस केनेमे फट होता ह, सांसी का वडा जोर रहता है, 
मखा ओर गाढा तथा ददेलदार कफ निकृता है । वह कफ वा्तनमें 
रख दिया जातादहै त्तो सदे द्ुटता नदी | कभी-कभो उस कफे 
साथ जरा-जयासा सून भी माता ई! 

जव पक सताह चौतत जाना 2, तथ वेशाय ओर पसीना वहुत 
सातारहै। नाडीको चाल हर मिन ्ण्से १२० धार तक ष्ो 
जाती ह। रेभ्परेचरर १०३ से १०४ डग्रीतक द्यो जनता दह। कोई 
को १०७ डिश्री तक टेम्परेचर हो जाने पर मी भारम होते वैसे गमे 
्ै। असर श्स रोगत फुसफुन वराय होता आर युधा सदं 
भी जाताई। सर ददामि किसी कद्र टाल यर मैला तथा पता 
कफः निकलना ह । फुसफुलफे यड आनेपर यदुवृद्रार जीर पचे 
जा थगमर निकलता ह । दखषसके पराय ह्य जके पर रोग कष 
साध्य जाता ह । मगर कसफुसमें दाह या अन्टनं ही, नैम ररक 


[क 
३१. , 1 
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~~------- ~~ -~ ~ ~ ~~--------~ - -------~--~ --------------~ ~ 


कटलाध्य समभना चाहिये । अगर छरे वालक्र, बूट, स्री ओर सासं 
कर दामला--गर्षवती ओौदत तथा शरावीकोा यह सग होता ६,-ते 
कटिनसे आराम होता है। 


चिकित्सा विधि। 
~~~ +~ 

डाकूर कग शसम अनेक दवाय देते है, परन्तु उनके यहाँ श्सकी 
उन्तम द्वा “काडल्िवर आयल" है, पर रोगके मिट जानकी दघ्ना 
मेँ सका देना हित दै! शसेवे १ ड.परसे रेफर १ मौन्स तक दूध 
साथदेते ह । इसका दलाज अचुमवो डाकूरसे कराना चाहिये । 
यह भी प्क भ्रकार्का सन्निपात दै। उाकरो मतके पदे-पदे 
चिसथतेका कादा या शिश्चर खोल देना अच्छारे। 

सैयक्रके रक्तष्ोयी सन्निपातसे इसके वहत क्षण पिरूते है। 
किसी-किंसीने निमोनियाकोा राजयका या सिरु लिषादे। यष 
उन्दने कफे साथ खून आनेकौ वजहसे लिला दै |, राज्यदा या 
सिल दसफेसे लश्चवण वहत दिनोमे होते है, परन्तु निमोनियामे 
सव खक्षण चरर होते दै, रक्तष्ठौवीमे मुखसे थ॒कके साथ सून 
आताहै, न्यूमोनिवमिं भी.खून माता है । रक्तष्ठीवीपरं ज्वर, प्यास, 
वेदोणी, द्द श्यास, चगेरः छक्षण होति दै, इसमे भी दोते है । र्त 
छठीवीमे,नेव लार दो जाते 2, न्युप्रोनियाम भ नेल लार दोजाते दं । 
र्कठीवी्मे जोम कारी हो जाना चिलारह, न्धूमोनियामें नीटी हौ 
जाना चिसाह। यद को भेद नदो ₹रै। स्तोमं अतिसार 
ऊर सुनके चकते होना येशक अधिक लिखा रे) 

कोड फो विद्धान्‌ षते ^करैयफ सन्निपात मो महते है। 
अभीतकः निरिवित मत किसने भी नदीं दिया, किरी दम इसको 
आराम करनेवाछे चन्द्‌ परीक्षित उयाश्र लिलते है शा है, 
भमवानकी दयासे, उनसे अनेक मौकों पर काभदही दोगा । 

“ ध्म रोगत सज्निपातस्वग्नें छिसे हुण काद, देर्पोका चिचारः कर 


म्यपमरोनिया । ५६७ 


~ ~~~ ~~~ ~~~ ~ ~~ ~ ~ ~ ~~~ ~ ~~ ~^ 


के देने घाियें। श्सी तरह सकीकी टवा मी दोपानुसार दैनी 
चाहिये । पृष्ठ ३०४ मे गभिन्यास सन्निपात ज्यरफो चिकित्सां 
दिप हुड! न° १ क्ारडासिणी, भाणो, हर्द प्रभेति ३३ द्वामे 
फा काढा देनेसे निऽमोनियामे अव्य छाम होता रै। चिचार- 
पूवक “कस्तूरो भैरव, अथवा “कफकेतु” देनेसे भी खभ होता दै। 
रस हमेशा विचारकर देने चाहिेऽकर्योकि कभी-कमो लक्षणेमें चहुत 
मेद्‌ पाया जाता है | कमी रकतष्ठीवी केसे मौर कमी कर्वीटक्रकेसे क्षण 
मिख्वे है, पर ऊरपरका काढा दर हालतमें लासदायक सए्वित 
हश, वश्ते कि रोगीकी टृरी न हो, क्योकि रीकी षी तो 
कीं भी नदींरै। 


५ 
स्वल्प कस्तूरी भेरय 1 
= स. ध 


शुद्ध दिग्‌, शुद्ध मौडा विष, शुद्ध खुद्ागा, जाविली, जायफल, 
कालीमिख, पीपल घौर मसल कस्तूरी--सवकफा वरावर चरावर लेकर, 
पानीप बरख करके, रत्ती रत्ती भरको गोलियां बना छो । सन्निपात 
उयर या निउमोनियामें श्न गोस्यीके वाव अनुसार अद्र्पको 
रलम देना चाहिये । मयद्भुर अभिन्याक्त सन्निपात उवरसम मी “कस्तूरी 
सर्य” अच्छा काम द्रेता ह । 
कषकेतु । 
(2 
शद्भुम, सोढ, कालोमिर्च, शुद्र खुद्धागो--म्रत्येक पर-पर मे 
सौर शुद्ध मीडा पिष ५ मारे--न सवका अद्रसतकं रसे ३ दफा खरल 
करै, सती रन्ती भर्की गोलियां यना ख । अद्ररण्वके रसे साथ 
दैनेसे करमो उजहसे सका हुमा गला प्व जाता 8। दृस्ते ˆ 
भयानक सन्निपात आर स्यूमोनिया आसम दी जाता ह। नमीन 
उवस्पे यद्‌ ^कफकेत्‌” भर्डाकामदेना है। 


~ न 
८ र्न 
नि 
॥ 


उवरेपर भीर उत्तमोत्तम स्स । ५६६ 


~---~~-~------------------~ 


ही, ते णदद्के साथ दै अर वातपित्तज्वरे देना हो, ता नारियरके 
पानी भर चोनीके साथदे। 





~-----~-~-------------~~ 


ञ्य मुरारि। 
~" - 

शुद्ध दद्द शुद्ध मीा चिष.सोट,कालीमिय, पीपल, भुना खदहागा 
ओर हर्ड -इन सवका वरावर वशबर खा भौर सवे वजनकरे वरा 
चर शुद्ध जगारगेयिके चीज रो 1 सवका खरम उारुकर पानीके 
साथ उदद्भुफे दाने चरावर गाखिर्यां वनाछ। अगर ज्यरयेगीकी 
दस्त फराना हा, ते इसे अदरखके रसे साध दीजिये । इससे ज्वर 
बहुत जल्दी भाग जाता है । 


उ्तररान्तके रस । 


--# -- 


शुद्ध पारा १ माश, शुद्ध गन्धक ? माशे शुद्ध वच्छानाभ चिप १ 
माशे, शुद्धे धतृरेके बीज ३ माके सोढ, १ माये, पीपल ? मापे, 
कालीमिर्चं ९ माशे मीर कजेकी गिरी मारो इन आकि तैयार 
करके सखा । पह पारे ओर गन्धकका परल घोर फर कजी 
यनणा। पीछे वाकीरो छै चोजोंका पस छानकर, कञ्जरीरमे 
मिकाकर खगम सवका ड फर नीन्ुफे रसफे साथ एक दिनि भर 
घोरो । धुर जनि पर उवारके दाने वरावर गालि्थां बनाली । 

सेर णाम एक-एक गालो अद्धैरखके रस ओर रादतकै साथ 
सेयन ररानेसे इकतरा, तिज्ारी, चीथेया, भरभरति नाराम हो जते ४ । 
सगर पित्तञ्वर्‌ दये ते भुना हुन जीरा, बडी इन्यायची, यमते भोर 
मिश्नोके साथ गोलियां देनी चादिये , कफञ्रमे णद भौर वदेडेके 

, लाथ दनो बाहिये , वावन्यरमे रेडीके वीजोकी मोगी ौर शदततके 
खा देनी चाहिये , दा्स्वरमे कथूर ओर कव्थेके चूरणमे मिला 
कर देनी चाहिये ओर ऊपरसे चन्दन ओर गिलायका काढा दैना 


६०५ चिकित्साचन्द्रोदय । ४ 


-- -----~ ---- ~ -~-----~------~ ~~ ~ ~~~ 


चाहिये । सव तरहे उवरेमे गिरय, धनिया, नीमकी छख, खट 
चन्दन शौर पटूमा्--इनके काठके साथ गलियां देनी चाहिये" । 
णीतञ्वस या नवे बुलार" सोढ, पिरच, पीपल ओर गिरोयके क्के 
साथ देनी चाये । अगर अनुपान न होता केवल नाजा पानोके 
साथ देनी चाहिये । 


अग्निङ्षुमार रस । 
--*# - # 

गेएलमिच ० मारो, चच > माके, कुर २ मारे, नागसरीधा २ मासते 
ओर शुद्ध मीखा विष ८ माशे -इन सका लरकमे डालकर, अदरक 
रसे सा धोरकर रत्ती-रतो भरकी गलियां वनडे । ४ 

सन्निपातञ्वरफो परी अचस्थामे पोपरके चूण ओर अद्रलके 
रसके साथदा। आमञ्वरको पदको अवस्थामे शद्‌ भौर सौंटके 
चूर्णके साथदा | कफञ्वरमे' अद्रलके रसके साथदा। जकाममे 
अदृर्खके रसके साथ दे! खाली कण्ट कारीके रसके साथ द| 
फया्षमे सरसि तेक ओर पुराने गुडे साय ठे । सूजनमे दशधूलं ` 
के कटके साथदरौ। भग्निप्रायमे लेगिकिचूर्णके साथदा। दो 
गारी सेवन करनेसे तत्का आप होता है । सव तरहके रोमोमे 
आप्दौपरी शान्ति के लिये यह स्स दिया जाता रहै। इससे 
अग्निकी वृद्धि दती है, श्सोसते इसे “अग्निङ्कपार रस” कहते रै । 


। 


~“ “ 


